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KRATKE ZPRAVY

Odstavky
bazénovych
komplext
Vv roce 2022

LAZNE AURORA

Pravidelna odstavka vnitfnich ba-
zént Lazni Aurora je letos plano-
vana v terminech 27. aZ 31. biezna
a 4. az 9. zafFi.

BERTINY LAZNE

Pravidelnd odstavka bazénového
komplexu Bertinych lazni je plano-
vana pro rok 2022 v letnim termi-
nu od 12. do 15. éervna. <

Adventni
a vanocni
vyzdoba

ano¢ni svatky a dny
na ptrelomu roku 2021-
2022 travili klienti tfe-
bonskych lazni pouze
v lazenském domé Berta. Aby se
zde citili co nejlépe, protoze jak
pravi motto nasich lazni Pohladi
télo i dusi..., ptipravila pro né zdej-
§i zahradnice Ivana Kopackova
nadhernou adventni vyzdobu. <

LAZENSKA POHODA

INVESTICE

Vystavba saunového svéta

ratce nato, co si vice nez 1500 za-

jemct v ramci Dne otevienych dve-

f1 prohlédlo novy areal Tiebonsky

vodni svét (psali jsme o ném v pro-
sincové Pohodg), bylo v jeho tésném soused-
stvi zapocato s dalsi investici - vystavbou
Saunového svéta. Brany vodniho svéta by se
mély pro vefejnost oteviit podle ptiznivého
pocasi koncem kvétna. Saunovy svét, ktery
bude mit mimo jiné pét saunovych kabin
s kapacitou 54 mist, ochlazovaci bazénky
a odpocinkovou mistnost s vyhledem do oko-
li, by mél své prvni navstévniky piivitat
do konce leto$niho roku. €

PRODE) POBYTU

Internetoveé on-line rezervace

ktualni ¢islo poctu rezervaci, kte-
ré jste na nasich internetovych
strankach www.laznetrebon.cz
za Sest let realizovali, je vice neZ
43 800. Moc nas tési, Ze jste vérni tiebon-
skym laznim, a dékujeme vam za to. Na na-
Sich internetovych strankach mame nabidku
relaxa¢nich a lé¢ebnych pobytt na rok 2022,
které muzete objednavat z pohodli svého do-
mova. Pfipravili jsme pro vas i nabidku speci-
alnich pobytt a slevové kédy na pobyty.
Ptijedte si k nam odpocinout nebo darujte
tfeboniské lazné svym blizkym. Nejste-li pfi-
hlaseni k odbéru novinek, je to jednoduché.
Na nasem webu www.laznetrebon.cz je
na homepage v dolni ¢asti moznost vloZit vas
e-mail a po udéleni souhlasu se
zpracovanim vasich osobnich
udaju dle normy GDPR vam bu-
dou pravidelné zasilany novin-

-
ky a specialni nabidky nasich
lazni v¢etné jiz zminénych -

slevovych kéda pfimo
do vaseho pocitace.

Vyhoda on-line

rezervaci

» jednoducha
a srozumitelna
obsluha

> moznost re-
zervovat vice
pokojti najed-
nou

b

> okamzita informace o tom, jestli je vami
vybrany termin/pobyt volny

» nabidka nejbliz§iho nahradniho terminu
v ptipadé obsazené kapacity

> kazdy klient si muze zvolit jiny typ poby-
tu

> vypocet ceny se slevou pro drzitele vér-
nostnich karet programu Sphere Card

» moznost platby on-line bankovnim ptevo-
dem nebo kartou

» automatické potvrzeni objednavky pobytu
do vaseho e-mailu ihned po dokonéeni re-
zervace

www.laznetrebon.cz
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NOVOROCNI PRANI JEDNATELE LAZNi VILEMA KAHOUNA

At je rok 2022 rokem splnénych vyzev

VéZeni Ctenati Lazeniské pohody, mili hosté,
za rokem 2021 jsme nadobro zavieli dvere.
Co prfinesl, jiz vime. Do roku, ktery opét ne-
gativné poznamenala pandemie, se i pfes-
to, coby lazné, mtizeme ohlédnout s jistym
uspokojenim. Pfeci jen se v této tézké dobé
podatilo vytvofit i néco znamenitého. V lis-
topadu byl slavnostné otevien novy Tte-
bonsky vodni svét, ktery se nachazi v har-
monickém prostiedi uprostied zelené par-
ku Lazni Aurora. Své prvni navstévniky by
mél pfivitat v kvétnu leto$niho roku. Veé-
fim, Ze venkovni bazénovy komplex o roz-
loze cca 8300 m?potési vsechny vékové ka-
tegorie.

Do nového roku bychom méli vzhliZet s po-
korou a stanovit si nové vyzvy. Tedy stabi-
lizovat nase vysadni postaveni v kvalité po-
skytovani lé¢ebné rehabilita¢ni péce. Prio-
ritou je dokonéeni jiZz zapocatého rozsiteni
saunového provozu a wellness sluzeb
v Laznich Aurora za bezmala 120 mil. K¢.
Tento projekt, ktery obohati nabidku na-
Sich sluzeb hlavné v zimnich, chladnych
mésicich, by svlij provoz mohl zahajit jiz
v listopadu leto$niho roku. Soucasné se
zpracovava projektova dokumentace
na rozsiteni ubytovaci kapacity tohoto la-
zeniského domu. S tim souvisi i potfeba no-
vé klientské jidelny. Stanovili jsme si nema-

1é cile, ale jsme piipraveni se téchto neleh-
kych tkolt zhostit s odpovédnosti.

S kon¢icim rokem a zacatkem roku nového
vzdy nastava chvile bilancovani. Prat bliz-
nimu hodné zdravi jiz neni jen pouha fraze.
Svét se zménil, koronavirus jiz davno na-
stolil novou dobu, ktera nas naucila si pre-
devsim vazit vlastniho zdravi. Vice nez kdy
dtiv vinimame potteby naseho téla i duse.
Proto si velmi cenime Vas, nasich stalych
klientt, ktefi se k ndm i v této nelehké dobé
neustale vracite nacCerpat novou energii
a upevnit své zdravi. Dékujeme za Vasi
dlouholetou ptizen.

Podékovani samoziejmé patfi i kolektivu
nasich zaméstnanct, ktefi svou pracovitos-
ti, odbornosti, profesionalitou a predevsim
laskavosti a pozornosti tvofi tym, ktery ma
jeden spole¢ny cil, a to mit spokojené klien-
ty. Dékuji za energii, se kterou se zasazuje-
te o napliiovani pfedstav nasich klientd,
a tak i o budoucnost nasich lazni.

Do nového roku nam vSem pfeji uspésny
start a vytrvalost, abychom dodrzeli v§ech-
na sva predsevzeti, a pfedev$im optimis-
mus a pevné zdravi. Drzme si palce, at je
ten leto$ni rok rokem splnénych vyzev! €

ﬁ’%wwz/

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
jednatel Slatinnych lazni Ttebor, s.r.0.
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LAZENSKA POHODA

VZPOMINKA

Odesel Jaroslav
Kohout

béany mésta a Sirokou
kulturni vefejnost za-
stihla 18. prosince smut-
na zprava, ze po delsi ne-
moci odesel ve véku nedozitych 89
let profesionalni muzikant, diri-
gent Teboriského lazeniského sym-
fonického orchestru, byvaly feditel
Zakladni umélecké skoly v Tteboni,
varhanik a hudebni skladatel pan
Jaroslav Kohout. Pattil mezi vy-
znamné osobnosti, které se podile-
ly na bohatém kulturnim a hudeb-
nim zivoté mésta i lazni.
K jeho osobnosti se vratime v piis-
tim vydani. <

NOVINKY

Informacni desky na pokojich

lienti tfeboriskych lazni na svych

pokojich pravidelné nachazeji kata-

log pobytt pro dany rok, domovni

fad neboli informace pro klienty ty-
kajici se pobytu s telefonnim seznamem, pla-
nek lazni, dotaznik spokojenosti, mési¢nik
Lazenska pohoda, informace o postupu pfi-
pojeni k bezdratové siti a fadu dalsich propa-
gacnich a informac¢nich materialt. Ty jsou
od Nového roku vkladany do novych desek
s leteckym pohledem na lazeriské mésto
od fotografa Libora Svacka. €

Nové nejen koberce

azné Aurora mély na konci roku 2021
na hlavnich provozech planovanou
provozni prestavku. Kromé nezbyt-
nych uklidovych praci doslo na kaz-
doro¢ni vymalbu stravovacich prostor, vy-
malbu nékterych balneo provozu, vétsi pro-
vozni opravy i dikladnou dezinfekci vsech
spole¢nych prostor a pokojii. Navic 15 pokoju
a 5 apartmant lazenského domu Aurora pfi-
vita klienty s nové polozenymi koberci. €

Oteviraci doba provozti Wellnesscentra Aqua viva

Fitnesscentrum
Pondéli-nedéle:
Finska sauna
Pondéli-nedéle:

8.00-20.00 hodin

12.00-20.00 hodin

VEREJNOST:
Bazénovy komplex

Pondéli-patek: 16.00-20.00 hodin

Sobota: 14.00-20.00 hodin
Nedéle: 8.00-20.00 hodin
Finska sauna
KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE: Pondéli-nedéle: 12.00-20.00 hodin
Bazénovy komplex Fitnesscentrum
Pondéli-patek: 8.00-16.00 hodin Pondéli-patek: 13.00-20.00 hodin
Sobota: 8.00-14.00 hodin Sobota-nedéle: 8.00-20.00 hodin
Fitnesscentrum

Pondéli-sobota: 8.00-13.00 hodin

SAMOPLATCI:
Bazénovy komplex

Pondéli-nedéle: 8.00-20.00 hodin

Vstup do wellnesscentra bude klientovi z fad
verejnosti umoznén, pokud:

> predlozi potvrzeni o prodélaném onemoc-
néni Covid-19 v poslednich 180 dnech

» predlozi narodni nebo EU certifikat o pro-
vedeném ockovani proti Covid-19 v papi-
rové nebo digitalni podobé, pokud ubéhlo
nejméné 14 dni od dokonceného ockovani

> osoby, které jsou v procesu ockovani (neu-
plynula doba 14 dnt od posledni davky ob-
drzené vakciny ptedlozi negativni RT-PCR
test na pfitomnost antigenu viru SARS-
-CoV-2, ktery nesmi byt starsi nez 72 ho-
din

» osoby mladsi 18 let pfedlozi negativni RT-
-PCR test na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2, ktery nesmi byt starsi nez 72
hodin

» déti do 12 let véku budou vpusténi do ba-
zénového komplexu bez omezeni

> osoby, které nemohou byt ze zdravotnich
davodu naockovani, predlozi zaznam
z ISIN.

Upozornéni! Antigenni testy ani samotesty

jiz nejsou uznavany. €



4 KOI\/\PLEXNI/PRISPEVKOVA

Teaox LAZENSKA PECE & «l

Xk
TERMIN: 3.1.-28.2. 2022 =, / f
Lazné Aurora + Bertiny lazné _ ’/ _ :1
-~ ;; v
TYP UBYTOVANI: penzion (mimo hotel Garni) - .
Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni ¢i prispévkovou —~ -
lazenskou péciv nasich laznich? Pokud ano, mdme pro Vas spe- a4 L

cidlni nabidku na zimni mésice s ubytovanim v nékterém z na-
Sich akreditovanych penzion(l. Jejich prehled najdete na nasich
webovych strankdch www.aurora.cz a www.berta.cz v sekci

v,
P
Info/ubytovdni/ubytovani-v-penzionech.
Nabidka zahrnuje nasledujici bonusy:

- volny vstup do bazénového komplexu po celou dobu Lézné Bertiny
pobytu A I ” v

- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 Ké/osoba urora azne

Nabidka se vztahuje na vsechny nové rezervace, uskutecné- Rezervace, prosim, zasilejte pisemné:

né od 1. ledna 2022. rezervace@aurora.cz | rezervace@berta.cz

| eden v Treboni: 20% sleva

NABIDKA PLATI V NASLEDUJICICH TERMINECH A NELZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI
VERNOSTNIHO PROGRAMU SPHERE.

# Bertiny lazné

Na vSechny nové objednané
pobyty v Laznich Aurora
uskutecnéné v terminu
3.-31. 1. 2022.

Na vSechny nové objednané
pobyty v Bertinych laznich
uskutecnéné v terminu
3.-31.1. 2022.

Plati pouze na nové objedndvky
od 1. 1. 2022, realizované
on-line na nasich
webovych strdankdch
www.laznetrebon.cz

Plati pouze na nové objedndvky
od 1. 1. 2022, realizované
on-line na nasich
webovych strdankdch
www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

LAZNE A SPORT

Sportovni legendy se vraceji

talo se jiz tradici, ze byvali

vynikajici ¢eskoslovensti

sportovci, zejména pak

olympijsti medailisté, si
pro sviij lé¢ebné rehabilita¢ni po-
byt vybiraji tieboniské lazné. Ten-
tokrat se zde potkali Ji¥{ Pokorny,
Jiti Skoda, Jit{ Daler, Pavel Svoja-
novsky, Franti$ek Jursa a Oldfich
Svojanovsky. Na letnich olympij-
skych hrach tito borci ziskali do-
hromady jednu zlatou, dvé stiibr-
né a tfi bronzové medaile. Na mis-
trovstvich svéta, kontinentalnich
mistrovstvich ¢i mistrovstvich re-
publiky pak maji medaili nepoci-
tané.

JIRi POKORNY, CYKLISTA

Na olympijskych hrach v Moskvé
v roce 1980 Jiti Pokorny spole¢né
s Ivanem Sldamou, Teodorem Cer-
nym a Martinem Pencem vybojo-
vali bronzovou medaili ve stiha-
cim zévodé druzstev na 4000 me-
tra v drahové cyklistice. Stejnou
medaili ziskal i na mistrovstvi
svéta. Na pfedchozi olympiadé
v Montrealu obsadil ve stihacim
zavodé tymu 5. misto.

JIRi SKODA, CYKLISTA

Nejlepsi ceskoslovensky silni¢ni
cyklista konce 70. a prvni polovi-
ny 80. let.

Na 100kilometrové ¢asovce druz-
stev pfi olympijskych hrach
v Moskvé dojel spolu s Michalem
Klasou, Alipim Kostadinovem
a Vlastiborem Kone¢nym na skvé-
lém 3. misté se ztratou necelé
sekundy na stfibrné druzstvo
NDR. Bronzovou medaili ma
iz MS v Praze.

V Zavodu miru byl jednou ¢tvrty
a dvakrat paty, v dals$im etapo-
vém zavodé Tour de I'Avenir obsa-
dil vroce 1984 druhé misto. V tém-
7e roce ziskal cenu pro nejlepsiho
amatérského cyklistu svéta.
Po skonéeni zavodni ¢innosti na-
stoupil na trenérskou drahu,

oFr

Na snimku zleva Ji¥i Pokorny, Jiki Skoda, Jifi Daler, Pavel Svojanovsky, Frantiek Jursa a Old¥ich Svojanovsky

na OH 1992 v Barceloné ved] re-
prezentacni tym.

JIRi DALER, CYKLISTA

Prvni Ceskoslovensky cyklista,
ktery ziskal zlatou medaili
na olympijskych hrach. Vybojoval
ji ve stihacim zavodé jednotlivc
na hrach v Tokiu v roce 1964. Jako
prvni ¢s. cyklista vytvofil i svéto-
vé rekordy, a to v jizdach na 4
a 5km na predolympijskych zavo-
dech v Mexiku v roce 1967. Z mis-
trovstvi svéta ma jednu st¥ibrnou
medaili (1966 Frankfurt nad Mo-
hanem) a tfi bronzové (1964 Paiiz,
1965 San Sebastian, 1967 Amster-
dam).

Dvojnasobny vitéz ankety Kral
cyklistiky, jako prvni Cechoslo-
vak jezdil na silnici mezi profesio-
naly, po ukonceni kariéry v roce
1970 dlouha léta trénoval své na-
sledovniky v brnénskych oddi-
lech i v reprezentaci.

Je drzitelem hlavni ceny Ceského
klubu fair play za celoZivotni po-
stoj a Ceny Emila Zatopka pro
sportovni legendu.

PAVEL A OLDRICH SVOJANOVSTI,
VESLARI

venskych sportovnich bratrg,
Ucastnici t¥i olympijskych her.
Po patém misté v zavodé osmi-
veslic na hrach v Mexiku (1968)
zménili bratti Pavel a Old¥ich Svo-
janovsti disciplinu. O rok pozdéji
se spolu s kormidelnikem Vladi-
mirem Petfickem stali mistry Ev-
ropy a z olympijskych her v Mni-
chové v roce 1972 privezli stiibro.
Na OH v Montrealu v roce 1976 si
dojeli pro bronzovou medaili,
kdyZ na postu kormidelnika byl
Ludvik Vébr. Bratfi Svojanovsti
maji stfibrné medaile i z mistrov-
stvi Evropy v roce 1971 a bronz
z MS v roce 1974.

Mladsi z bratrské dvojice, Oldfich,
je od roku 2004 predsedou Ceské-
ho klubu olympioniki.

Rozhovor s bratry Svojanovskymi
si muzete predist na webovych
strankach lazni:
https://www.laznetrebon.cz/cz/
o-nas/vyznamni-hoste/pavel-a-
-oldrich-svojanovsti

FRANTISEK JURSA, CYKLISTA

Letos v kvétnu oslavil Frantisek
Jursa 88. narozeniny, ale jako jedi-
ny z nasi party se, bohuzel, nemuze
chlubit olympijskou medaili, byt 5.
misto ve stthacim zavodé druzstev
na olympiadé v Melbourne v roce
1965 je nadherny tspéch.

Ma nékolik titulti mistra republi-
ky na draze a silnici a z roku 1957
i v cyklokrosu. Dvakrat dokazal
porazit legendu Jana Veselého, za-
Castnil se jako kapitan druzstva
Zavodu miru v roce 1961. V roce
1957 zalozil cyklisticky oddil Duk-
la Brno, kde ptisobil jako zavodnik
i trenér a vychoval desitky $picko-
vych zavodniki (napt. Jana Smoli-
ka, Rudolfa Labuse, Karla Vavru,
Miloge Hrazdiru, Jittho Skodu,
Vlastu Moravce, Pavla Padrnose,
Pavla Burang, Jifiho BartolSice,
Michala Klasu, Jozefa Regece, Vla-
dimira Vackate s Miroslavem Vy-
mazalem ¢i Jana Svoradu).

V roce 2007 obdrzel Zasluzny ki1
ministryné obrany III. stupné
za zasluhy o rozvoj arméadniho vr-
cholového sportu. €
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PROCEDURA V LAZNiCH AURORA

Manualni lymfodrenaz
hornich, nebo dolnich
koncetin

Je to jedine¢na manualni technika, ktera aktivuje lymfaticky systém, zlepSuje tok
lymfy a vyrazné podporuje odstratiovani metabolickych produktti a toxickych latek
z téla. Praveé z tohoto déivodu je pfed timto oSetfenim i po ném vhodné konzumovat
dostatecny prisun tekutin. Celd terapie mirni a zlepsSuje pocit napéti a je vyrazné
uéinna zejména pti lymfatickych a Zilnich otocich.

JANA VONESOVA, ODBORNY GARANT
BALNEOPROVOZU TREBONSKYCH LAZNi

a zacatku kazdé terapie musi lym-
fodrenazi predchazet tzv. otevieni
spadovych uzlin a nasledné je cela
masaz vedena jemnym, ale dosta-
te¢né silnym tlakem, tak aby terapeut ne-
klouzal po pokozce. Pro zlep$eni tGc¢inku
azvyseni tfen{ probiha na suché kizi bez uzi-
ti olej a emulzi. Tahy jsou vedeny vzdy smé-
rem k lymfatickym uzlinam. MasaZ ma po-
maly rytmus, a tak ma i vynikajici regenerac-

ni a relaxa¢ni uc¢inky, zpomaluje starnuti
pokozky, zvy$uje imunitu organismu a zlep-
S$uje metabolismus.

Manuélni lymfodrenaz je vhodna pro osoby
s primarnim i sekundarnim lymfedémem, pti
bolestech cévniho puvodu nebo poruchach
prokrveni. Vhodna je i pro sportovné aktivni
osoby, kdy mtZe podporovat rychlejsi rege-
neraci svalt. Lymfatické drenaze naopak ne-
jsou vhodné u akutné onkologicky nemoc-
nych pacientt, pro osoby s akutnim infek¢-
nim onemocnénim, akutnim zanétem nebo
napiiklad tézkymi srde¢nimi nebo plicnimi
chorobami. €

Manualni
lymfodrenaz
hornich nebo

dolnich koncetin

Doba procedury: 80 minut
Cena: 1700K¢

REZERVACE:

E-mailem: procedury@aurora.cz
Osobné: oddéleni Casovani procedur
po-so: 7.30-16.00 hod.
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NABIDKA POBYTU 2022

Predstaveni pobytl trebonskych
lazni pro rok 2022

Vyuzijte nasi specialni lednovou akci - 20% sleva na vSechny nové
pobyty realizované v terminu 3.- 31. ledna 2022 pfti zadani slevového
kédu LEDEN2022. Nabidka plati pouze na nové objednavky od 1. 1. 2022
realizované online na nasich webovych strankach www.laznetrebon.cz.

Lal.z N é A urora Ubytovaci kapacita Vybaveni

Kongresové prostory, restaurace,

=

/3 562 lazek bary, kinosal, venkovni vodni
Veskeré pohodli pod jednou stfechou, svét, wellnesscentrum s plavec-
areal v zeleni okolnich luk, vyhled é@ 289 pokoji kym bazénem s mirné slanou

do tteboriské krajiny, oaza odpocinku
a Svét jako na dlani...

vodou a mnoha vodnimi atrakce-
i\f . . L. mi, parni kabina, sauna, squash,
Pokoje Superior a Apartma jsou fitness a bowling. Kadenictvi,

ry : ) zafazeny do kategorie hotel kosmetika, manikura, pedikdra,
-- i ok ok ok Gschovna kol.

Z nabidky pobyta v Laznich Aurora:

| Sprere
Lééebné pobyty
LECEBNY POBYT VITAL (del$i neZ 6 noci)  od 13 800K¢ po slevé 20% od 11 040K¢é
LEGEBNY POBYT SPA (deli nez 7 noci) od 19 460Ké po slevé 20% od 15 568 Ké
Lééebné rehabilitaéni pobyty
7 noci/8 dni
RELAX 8 od 14 434K¢ po slevé 20% od 11 547Ké
VIVA EXKLUSIV od 16 639K¢ po slevé 20% od 13 311K¢
LAZENSKA SIESTA od 15 449Ke po slevé 20% od 12 359 K¢
SENIOR PLUS od 13 965K¢ po slevé 20% od 11 172Ké
9 noci/10 dni
RELAX 10 od 19 215K¢ po slevé 20% od 15 372K¢
Wellness pobyty
2 noci/3 dny
VIKEND V AURORE od 4 060K¢ po slevé 20% od 3 248 K¢
SUPER LAST MOMENT od 4 156 K¢ po slevé 20% od 3 325K¢
3 noci/4 dny
CHUT TREBONE od 6 918K¢ po slevé 20% od 5 534 K¢
HARMONIE od 6 219K¢ po slevé 20% od 4 975K¢
REZERVACE POBYTU POHODA V LAZNiCH AURORA od 6 108K¢ po slevé 20% od 4 886 K¢
. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz Uvedené ceny jsou za pobyt/osoba. UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny.
) www.laznetrebon.cz
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Berti ny lazne Z nabidky pobytti v Bertinych laznich:

V tésné blizkosti historického centra
mésta, na pravém bfehu Zlaté stoky, %
najdetellézeﬁsky diim s rodinngu ) Lééebné pobyty
atmosférou v kouzelném prostred. LEGEBNY POBYT VITAL (deléi ne 6 noci)  od 12 420Ké poslevé20% od 9 936Ké
LECEBNY POBYT SPA (del3i nez 7 noci) od 18 060 K¢ po slevé 20% od 14 448Ké
Ubytovaci kapacita Lééebné rehabilitaéni pobyty
™
£/ 182 ltzek 6 noci/7 dni
LAZENSKE UVOLNENI od 12 228 K¢ po slevé 20% od 9 782K¢
éQ 104 pokojti
7 noci/8 dni
i\f Pokoje Superior a Apartma jsou BERTA SPECIAL od 14 966 K¢ po slevé 20% od 11 973Ké
zafazeny do kategorie hotel PROGRAM PRO SENIORY od 12 057K¢ poslevé 20% od 9 646 K¢
% %k Kk k
9 noci/10 dni
REKONDICE 10 od 17 109 K¢ po slevé 20% od 13 687K¢
Vybaveni
Restaurace, bary, moderni salonky pro Wellness pobyty
svatby, firemni akce ¢i oslavy, relaxa¢ni
bazén s whirlpoolem a pa.rln!' kahlnou, 2 noci/3 dny
sauna, Sport park zahmuijicl tenisovou VIKEND V BERTE od 3 580K po slevé 20% od 2 864K
halu, tenisové venkovni kurty, bowling. N = o
K dispozici je tschovna kol. PRIMA LAST MOMENT od 3 748K¢ po slevé 20% od 2 998K¢
3 noci/4 dny
CHUT TREBONE V BERTE od 6 258K¢ po slevé 20% od 5 006 K¢
TREBONSKE OSVEZENi od 5 520K¢ poslevé 20% od &4 416 K¢
LAZENSKA SYMFONIE od 5 313Ké po slevé 20% od & 250Ké

Uvedené ceny jsou za pobyt/osoba. UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny.

REZERVACE POBYTU
. 384 754 555

£ rezervace@berta.cz
CJ www.laznetrebon.cz
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TIPY NA DARKY Z LAZNi

Privezte domu darky
z trebonskych lazni

Nezapomnéli jste na své blizké béhem pobytu v 1aznich? Mame
pro vas tip: Terasa bar v Bertinych laznich ¢i Lazeriska prodejna
v Laznich Aurora maji ve své nabidce fadu zajimavych produktt,

které potési nejen jako darek z lazni.

edle velmi oblibenych specidlnich
likért vyrabénych vyhradné pro
tfeboniské lazné (Aubertovka, Bru-
sinka, Cerné zlato) si zde muzete
zakoupit naptiklad ptirodni kosmetické pro-
dukty od firmy Kneipp nebo atestovanou ko-
nopnou kosmetiku od ¢eské firmy Annabis.

Gely, masti od Sunlife

SUNLIFE - GEL NA SVALY A KLOUBY

M4 osvézujici ucinky, je idealni na masaze
a mazani, pfinasi blahodarné uvolnéni pro
ztuhlé partie téla. Obzvlasté vhodny je
po sportovnim vykonu. Olej ze smrkovych
jehli¢ek a mentol, kafr a kapsaicin. Pfi masazi
uvolnuji svalstvo a podporuji krevni obéh.

SUNLIFE - HORSKY BOROVICOVY GEL PRO
SVALY A KLOUBY

Vhodny pro mazani a masirovani unavenych
nohou. Kombinace kosodfevinové, rozmary-

Horsky

Barovicovy gel Gel na svaly

a klouby

nové, eukalyptové, borové a matové silice pu-
sobi relaxac¢né, uvoltiuje a zaroven osvéZuje
naméhané svaly. U¢inné pecuje o pokozku
a svaly pii sportovnich aktivitach, chuzi
a horskych tarach a pisobi jako osvézeni
v horkych dnech ¢i pfi dlouhych jizdach au-
tem.

SUNLIFE - MESIEKOVA MAST

Je zvlast vhodna pro citlivou a namahanou ¢i
hrubou pokozku. Obsahuje v krémovém za-
kladu cenny, tradi¢né pouzivany ptirodni mé-
sickovy extrakt, ktery zklidnuje pokozku. Vy-
brana kombinace vysoce kvalitnich latek, jo-
jobovy olej a alantoin uc¢inné pusobi proti
dehydrataci pokozky a hraji dilezitou roli
v péci o télo. €
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wWwore

Darujte si vzdjemny cas

a nechte se rozmazlovat

spolecné s nékym, koho
milujete...

TERMIN 13.-16. UNORA 2022

4denni wellness pobyt
pro kazdého z paru zahrnuje:

3% ubytovéni dle vybrané kategorie
se snidanf

2% vedete bufetovou formou

1% romanticka vedefe pfi svickach s lahvi
sektu v restauraci Harmonie

Cena za pobyt pro par v Ké
1% slatinna koupel

Dvoultzkovy Superior 14 020 )

Dvouliizkovy Superior + balkon 14 740 1% klasickd masaz ¢aste¢na
Apartmé Klasik + balkon DG 1% koupel s Zivou magneziovou soli
Apartma President + balkon 16 420 ) i )

Apartma DeLuxe 17 200 1% konopna masaz (25 min.)
Apartmé DeLuxe + balkon 175920 + volny vstup do vnitfnich bazéni, sauny

a fitness po celou dobu pobytu
. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)

S rezervace@aurora.cz | 4 www.aurora.cz Mistni poplatek z pobytu

neni soucdsti ceny pobytu.

//ﬂ/t@&u} //?f//v/%z

TERMIN: 13.-16. UNORA 2022

4denni wellness pobyt pro kazdého z paru
zahrnuje:

3% ubytovani dle vybrané kategorie
se snidanf

2% vecdere bufetovou formou

1% romanticka vecefe pfi svickach s lahvi
sektu v restauraci Adéla

Cena za pobyt pro par v Ké:

1% slatinnd koupel

Dvoultizkovy pokoj Zahradni 13780

Superior + balkon, terasa 1% klasickd masa? ¢asteéna
i LB 1% I4zef v Fasch Trebofiska Chlorella
Dvoultizkovy pokoj Superior + balkon 14 680

Apartma Klasik + balkon 15 760 1% chlorellova masaz (25 min.)
Apartma Superior 16 360

+ volny vstup do bazénu s whirlpoolem,

Sleva pro drzitele parnl' kabiny a sauny

. 384 754 555 | & rezervace@berta.cz

A www.berta.cz Mistni poplatek z pobytu

neni soucdsti ceny pobytu.
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MUDR. VIERA KRIiZOVA, PRIMARKA INTERNiIHO ODDELENi PRAZSKE NEMOCNICE NA HOMOLCE

Povinnosti
zdravotnického
personalu

je starat se o pacienty

Na konci loniského ¢ervna vypsalo Ministerstvo zdravotnictvi mimoradny
dotac¢ni program pro zdravotniky pracujici v zatizenich ldzkové péce

s cilem zmirnit dopady fyzické a psychické zatéZe, které zdravotnici

Celili v priibéhu pandemie koronaviruy, a nacerpani novych dusevnich

a fyzickych sil, a sice prostfednictvim léc¢ebné rehabilita¢niho pobytu

v nékterém z lazetiskych zatizeni v Ceské republice. Jeho ti¢elem byla
také prevence tzv. syndromu vyhoteni. Proto tfebonské lazné pfipravily
specialni 1é¢ebné rehabilita¢ni pobyty s nazvem Benefity pro zdravotniky:.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

fiblizné od zafi do konce
lofiského roku v ramci
téchto benefitt navstivilo
Bertiny lazné 280 a lazen-
sky dim Aurora dokonce 930
zdravotnika z celé republiky. Mezi
vice nez 1200 témito klienty byla
i primatka interniho oddéleni
prestizni ¢eské Nemocnice Na Ho-
molce MUDr. Viera KiiZova. Na§
rozhovor, ktery mél byt pavodné
zaméfen na benefitovy lazensky
pobyt, se nakonec stocil ke covidu.
Ani neni divu. S covidem se ostat-
né setkavame doslova na kaz-
dém krokuy, je tématem prakticky
kazdého hovoru a jak se fika, ¢lo-
vék se uz boji oteviit i lednicku...

Onemocnéni covid-19 se jiz
stalo souéasti nasich Zivotd,
zvykli jsme si (nékdo vic, nékdo
mif) na riznd omezeni. Nékdy
mi vSak ptijde, Ze opatfeni jsou
az prilis utazena.

Omezeni nejsou prehnanad. Je tfe-
ba byt hodné opatrny. Sama to vi-

dim v nas$i nemocnici. I pfes pfis-
na hygienicka opatfeni, zakaz na-
vStév, testovani pfi pfijmu
k hospitalizaci a dalsi opatfeni se
obcas na nékterém z oddéleni sta-
ne, Ze jsou pacienti zcela neoceka-
vané covid pozitivni, aniZ by se
prokazal kontakt s covid pozitivni
osobou. V takovém ptipadé se pak
kvuli karanténnim opatfeni do-
¢asné zablokuji lizkové pokoje.
Maji-li v tfeboniskych laznich na-
stavené ptisné hygienicko-epide-
miologické podminky pro pobyty
v laznich, tak je to dle mého tsud-
ku spravné. Je nutné vSechna
opatfeni dodrzovat. Délame to
pro bezpec¢nost nas vSech.

Prodélala jste onemocnéni
covid-19?

Ano, hned z pocatku, na jafe 2020,
ale nastésti jsem méla docela leh-
ky prubéh. Tt dny mé hodné bo-
lela hlava, svaly, byla jsem unave-
na ahodné jsem spala. Pak ptizna-
ky rychle ustoupily, citila jsem se
dobfe a bez nasledku jsem se moh-
la vratit zpét do prace. Nyni jsem
ockovana, v listopadu jsem absol-

vovala tfeti posilovaci davku vak-
ciny proti covidu.

Pokolikaté jste v laznich?
Podruhé. Prvné jsem byla v laz-
nich pied 35 lety, po gynekologic-
ké operaci. Pamatuji si, Ze to bylo
v tnoru, vSude bylo hodné snéhu.
Lazenisky pobyt mi pfipadal neko-
ne¢né dlouhy.

Za 35 let se mnohé zmeénilo,

i v lazenstvi. Méla jste reference
o tfeboniskych laznich, nez jste
ptijela?

Jajsem se o lazné nikdy moc neza-
jimala, a abych fekla pravdu, ani
jsem na lazné pfili§ nevétila. Ale
zdejsi pobyt byl hezky, ptijemny.

Co vas v Laznich Aurora
zaujalo?

Byla jsem ptekvapena vysokou
tirovni lazni. Cekala jsem, Ze to bu-
de takovy trosku ,socik®, coZ roz-
hodné nebyl. Vsude bylo ¢isto, po-
koje byly hezké a predevsim jsem
se setkala s milym a vstticnym per-
sondlem. Byla jsem piijemné pie-
kvapena, opravdu se mi zde libilo.

Takze vas pobyt pfesvéddil, ze
lazné pomahaji, a ty t¥eboriské
ze pohladi télo i dusi?

Nevim, jestli bych jako samoplat-
ce v laznich vydrzela 14 dni, ale
tento tydenni pobyt byl vyborny.
Zvladla bych ho klidné znovu. Uz
jsem fikala manzelovi, Ze kratko-
doby pobyt viibec neni marny. Asi
ho budeme pfisti rok opakovat.

Pro¢ jste si vybrala pravé
tieboiiské lazné?

Kdyz naSe sestry z Nemocnice
Na Homolce hledaly vhodné vyu-
7iti dota¢niho programu minister-
stva zdravotnictvi na lazensky po-
byt, poslaly doporuceni na Tte-
bon, tak jsme jeli sem. Tady
v laznich jsem potkala i lékarku
z nasi nemocnice z oddéleni reha-
bilitace, byla také zdej$im prostfte-
dim nad$ena, i nase pratele - man-
zelsky lékatsky par, ktery do Tte-
boné jezdi pravidelné jiz nékolik
let. KdyZ jsem se ptala na$ich
zdravotnich sester, jak se jim po-
byt libil, tikaly, Ze by chtély pristi
rok tydenni pobyt zopakovat. Ur-
Cité jsme si vSichni vybrali dobfe.
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Libilo se vam sestaveni
procedur, které byly pro
zdravotniky p¥ipraveny

ve specialnim bali¢ku?

Nejsem odbornik, byla tam masaz,
koupele, slatina, prosté relax. Pro-
cedury byly pfijemné.

Jak hodnotite vlastni pobyt -
Benefit pro zdravotniky?
Vsichni, se kterymi jsem mluvila,
jej kvitovali. Miyj otec byl v arma-
dé a oni kdysi mivali pravidelné
rehabilita¢ni pobyty. Myslim si, Ze
zdravotnikiim by néco podobné-
ho pomohlo. Zdravotni sestry jsou
piepracované. Jejich prace je
opravdu fyzicky a psychicky velmi
naro¢na a také maji spoustu sta-
rosti doma. Proto jsem piesvédce-
na, Ze zejména pro né je takovyto
pobyt vhodny.

Mimotadny dotac¢ni program
byl stanoven pro rok 2021. Méla
by podle vas nova vlada v tomto
trendu pokracovat?

Myslim si, Ze zdravotnici, ktefi se
dostali do kontaktu s covidovymi
pacienty, by si jej za v§echno, co

v uplynulych letech prozili, za-
slouzili. Ale ja nejsem zaméstna-
nec ministerstva zdravotnictvi, ja
o tom nerozhoduju. Jenom si my-
slim, Ze tydenni lazerisky pobyt by
zejména zdravotnim sestram pro-
spél.

A co zastupci jinych profesi?
Ucitelé, ¥idi¢i MHD, prodavacky,
postacky...

Nejde o to, Ze jste v kontaktu s né-
kym, kdo je covid pozitivni. V ne-
mocnici jste s nimi v bezprostied-
nim kontaktu pfi lécebnych
a oSetfovatelskych ukonech 24
hodin denné. Takovou infekéni
expozici jiné profese nemaji.

Mluvilo se o odkladani operaci
kvili covidu. Opravdu se
nékteré operace odkladaji?

V této chvili se operace neodkla-
daji, ale na jate letosniho roku to-
mu tak bohuzel bylo.

Opravdu nebylo jiné feSeni, nez
odlozit operace?

Pokud mate nedostatek persona-
lu a nemocnici plnou covid pozi-

tivnich nemocnych, ktefi jsou
ve vazném, ne-li kritickém stavu,
tak to nejde udélat jinak, zdra-
votnicky personal nemiize plnit
obvyklou pracovni néaplii. Za da-
né situace ma prioritu péce o ne-
mocné se zapalem plic, se selha-
nim Zzivotné dulezitych organu
atd. Cokoli snese odklad, to se
musi odlozit. MiZete mit plnou
vysocanskou halu ptipravenych
posteli, ale potfebujete nékoho,
kdo se o nemocné bude starat,
musite mit oSetfujici personal.
Samoziejmé Ze jsme odkladali
pouze neakutni vykony, a to
po individualnim posouzeni o$et-
fujiciho lékate.

Neni nedostatek ¢eského
odborného personalu chybou
systému?

Pokud budou podminky a platy
ve zdravotnictvi takové, jaké jsou,
situace se nezlep$i. Pfi trvalém
podstavu zdravotnického perso-
nalu jsou lékafi i sestry unaveni,
pfetazeni, nevyspali, leckdy i ne-
pfijemni, cemuz se nelze divit.
Proto si myslim, Ze tydenni lazen-

sky pobyt bychom si vsichni za-
slouzili.

Naznacujete, ze zdravotnicky
personal je v souc¢asné dobé
pretizen?

Zdravotnici byli pfetiZeni i pfed
covidem, protoZe systém je poddi-
menzovany. A po covidu se situa-
ce jesté vice vyhrotila.

Covid je s nami dva roky. Jak
vidite soucasnou situaci?

Uz jsme se naucili s covidem lépe
pracovat, nejsme vydésent, v§ich-
ni vime, jak se mame chovat, co
mame délat. Lidé jsou ockovani,
zdravotnicky personal je klidnéjsi.
Na druhou stranu si myslim, Ze je
povinnosti zdravotnického perso-
nalu starat se o pacienty za kazdé
situace.

Je fada lidi, ktefi se nechtéji
nechat ockovat. Jenomze ti pak
leckde maji smilu.

Doktor by mél ptijmout kazdého
pacienta. Je to naSe povinnost.
Doktor je tu pro pacienta. Posta-
rat se o pacienta je naSe poslani. €
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MIROSLAV ZIKMUND, HOST TREBONSKYCH LAZNi

Mala vzpominka
na velkého cloveka

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

iz fadu let mé trapi posilani

vanocnich a novoro¢nich

prani prostiednictvim SMS

nebo e-mailem a uz fadu let
si fikam, Ze ve stanku s novinami
koupim pohled, tfeba s mym obli-
benym motivem od Josefa Lady,
nalepim znamku a napi$u kratké,
ale o to vice osobni pfani. Doposud
vSak zustalo, bohuzel, pouze
u mych predsevzeti, coz se mélo
tentokrat zménit. V pondéli 29. lis-
topadu jsem se vracel z muzea, kde
jsem fotil vystavu Pokojiky pro pa-
nenky. Nadherna vystava. Expona-
ty totiz vznikaly pfevazné v letech
1880-1935. Veskery miniaturni na-
bytek vyrezavany ze dieva, ru¢né
vySivané zaclony, zavésy, oblecent,
malované hrnicky. V duchu sme-
kam pted umem a vkusem naSich
predkil. Kra¢im po namésti kolem
rozsviceného vano¢niho stromu
a osvétleného dfevéného betlému
s postavami v zivotni velikosti, kde
ptibyly dalsi figurky. Nechybi ani
vyfezavana zvonicka s mosaznym
zvoncem, na ktery kdyz zacinkate,
splni vam tajné pfani. A jak tak
rozjimam, znovu si fikam, Ze letos
uz musim ty pohledy poslat. Ale
kdo ma byt adresatem? Tim pra-
vym adresatem? Komu pohled
udéla nejvétsi radost? Nevim proc,
ale jako prvni mé napadlo jméno
znamého cestovatele, publicisty,
fotografa, ale predevsim skvélého
a pfimého ¢lovéka. Vlastné uz vim
pro¢. Svého ¢asu byl na lécebném
pobytu v Laznich Aurora (v srpnu
2010 - jak ten ¢as leti), kde jsme se
seznamili a ja mél tu Cest s nim
udélat rozhovor pro nas casopis
Lazenska pohoda. Bylo to dlouhé
a zajimavé vypravéni, a velmi pfi-
jemné setkani. Pfestoze jiz v té do-
bé mél na krku devét kiizki, byl az

neskute¢né vitalni a bystry.

Spolu s rozhovorem k autorizaci
jsem mu tehdy jako navdavek po-
slal i par fotografii z lazni. Po né-
kolika dnech mi pfisel signovany
rozhovor zpét i s osobnim dopisem
a leporelem s vénovanim. Povazo-
val jsem za slu$nost odpovédét. Ze
Supliku jsem vytahl dopisni papir
s obalkou, a inkoustovym perem

»

jsem napsal nékolik fadku s podé-
kovanim. Za dva tydny jsem pte-
kvapivé z doméci postovni schran-
ky vyndal podlouhlou obélku s pro
mne jiz znamou zpatecni adresou.
Doty¢ny odpovédél, ze byl velmi
potésen, kdyz jesté v dne$ni dobé
dostal dopis takovy, jaky ma byt,
7e si toho velmi ceni, atd., atd. Pro-
to mé jeho jméno napadlo jako
prvni. Védél jsem, Ze pravé tento
¢lovék bude mit z pohledu psanym

perem velikou radost. Od betlému
na namésti jsem zamifil do stanku
s novinami a koupil Josefa Ladu
a pos$tovni znamku.

Dva dny nato, pfi navratu z jedna-
ni redakéni rady, zaznéla z autora-
dia zprava, Ze mtij vaZeny adresat
opustil na$ pozemsky svét. Pohltil
mé uptimny smutek a litost. Od-
chod skvélého clovéka, kterych je

dnes skute¢né malo, mé zasahl sil-
néji, nez jsem Cekal. Zaroven jsem
si uvédomil, Ze uZ neudélam radost
tomuto vyjime¢nému muZi, Ze po-
hled nahle nemam komu poslat.

Ten vyjime¢ny muZ se jmenoval
Miroslav Zikmund. Byl pocat
za Habsburkd, narodil se pét mési-
¢t po vzniku prvni republiky (14.
tnora 1919). Prezil 2. svétovou val-
ku, zazil nastup komunismu i jeho
pad. Statni bezpec¢nosti byl ozna-

Cen jako ,nebezpetna osoba nej-
vyssi tfidy nebezpecnosti®. Poby-
val v Africe, kdyz zanikal kolonial-
ni systém. Setkal se s prezidenty,
seznamil se s Gagarinem i Hilla-
rym. Zazil nastup demokracie
a wsemocného kapitalismu...

Na pobytu v tfebonskych 1aznich
byl Miroslav Zikmund dvakrat. Na-
posledy v srpnu 2010. Tehdy ptijel
relaxovat, pracovat, zavzpominat
i uctit pamatku svého pfitele a ko-
legy Jitiho Hanzelky, s nimz se se-
znamil na studiich a se kterym
projel cely svét. Vydali spolu ne-
pfeberné mnozstvi cestopisnych
knih a filmu. Jiti Hanzelka zemfel
15. inora 2003 a je pochovan v Do-
maning, u kostela sv. Jilji. Mimo-
chodem, kazdy rok v den jeho umr-
ti pofada tieborisky odbor kultury
a cestovniho ruchu symbolickou
cestu Kolem Svéta za Hanzelkou,
coz je 12kilometrovy vyslap kolem
rybnika Svét se zastavkou u mista
posledniho odpocinku svétozna-
mého cestovatele. JA mél tu velkou
Cest se se star$im z dvojice, 0 némz
byl natocen film Stoleti Miroslava
Zikmunda, osobné potkat a vést
s nim rozhovor pro Lazenskou po-
hoduy, ze kterého nyni vyjimame:

Kdo by neznal slavnou cestovatel-
skou a publicistickou dvojici Miro-
slav Zikmund a Jif{ Hanzelka
z druhé poloviny padesatych let
dvacatého stoleti. Stale mam jejich
cestopisy s puvodnim pfebalem
na ¢estném misté ve své knihovné,
hned vedle kompletniho vydani Zi-
vota zvifat od Brehma. Oba svazky
mam po dédovi a o to vétsi maji
pro mé cenu. Vybavuji si, ze jako
maly kluk jsem na zmitiované kni-
hy koukal ptes sklenénou vitrinu
jako na svatost. Az kdyzZ jsem po-
vyrostl, bylo mi dovoleno do nich
alespon nahlédnout. KdyZ jsem né-
ktery z cestopist otevrel, dychala



leden 2022

lidé | 15

z nich nepfedstavitelnd dalka
adobrodruZstvi. Dnes z nich dycha
historie, troska nostalgie, ale stale
predev$im nadherny ptibéh dvou
mladych Cechti, ktefi se nebali, vy-
razili do svéta a splnili si svijj sen.
Mozna nejen sviyj. Diky poutavé-
mu vypravéni dokazali za hranice
Ceskoslovenska dostat statisice
¢tenaft, rozhlasovych posluchact
i televiznich divaku.

S Miroslavem Zikmundem jsme se
setkali stylové - vlazenské knihov-
né, 15. srpna 2010. Tehdy se nacha-
zela v zadni mistnosti nékdejsiho
Infocentra, dnes je zde testovaci
centrum na covid-19. Piekvapilo
mé, jak i v relativné pokrocilém vé-
ku nadherné vypravél a velmi po-
zorné sledoval prubéh naseho roz-
hovoru a na zavér mi pfipravil vel-
ké prekvapeni. Jeho kondici, elan,
znalosti, pfehled i neuvétitelnych
91 let mu urcité kdekdo zavidi,
vCetné mne. V zavéru naseho pii-
jemného rozhovoru se role obrati-
ly. Slavny Miroslav Zikmund zacal
zpovidat mé, a dokonce jsem mu
musel dat autogram...

Co déla dnes cestovatel

a publicista Miroslav Zikmund?
Miroslav Zikmund toho ¢asu po-
hodlné sedi v Tfeboni, kde je po-
druhé po 14 letech. Asi pred dvéma
hodinami mi volal muj dobry ptitel
Vladimir Kroc z Ceského rozhlasu
a mél jsem takovy komentar
k umrti mého jiného dobrého pfi-
tele, Ludvika Kundery, nyni délam
rozhovor do Pohody.

A jinak?

Jinak si tu docela Ziju. Jsem zde se
svou partnerkou, ktera absolvuje
ruzné procedury, a abych nemél
dlouhou chvili, vzal jsem si s sebou
praci. Korektury a identifikuji
a popisuji fotografie, ¢imz si uset-
fim spoustu ¢asu doma.

Pred tfemi dny jsme byli v Salcbur-
ku, kde jsem byl po 66 letech po-
druhé. Tehdy jsem tam vyrazil jako
25lety mladic¢ek. Bylo to klidné, ti-
ché misto. Dnes je Salcburk pfepl-
nénym méstem, kde potkavate ce-
ly svét. Takze to déla Miroslav Zik-
mund v Tfeboni.

Mate vystudovanou Vysokou
Skolu obchodni. Co vas ptimélo
cestovat? Byla to souvislost se

skolou, nebo ,obycejna“
klukovska touha?

Myslim si, Ze kazdy mlady ¢lovék
touzi po svété. My jsme si to s Jir-
kou (Hanzelkou) vzali do hlavy ja-
ko budouci komer¢ni inZenyti, je-
jichZ ne touhou, ale profesni po-
vinnosti bylo zastupovat
Ceskoslovensko v ciziné. Cestova-
ni jsme planovali dlouhd léta a vé-
déli jsme, Ze az jednou dostuduje-
me, vyletime“ ven. Tehdy to byl
normalni udél mladych inzenyrt
za prvni republiky. A kdyz uz pu-
jdeme do svéta, tak néjakou for-
mou, ktera bude odpovidat nasi
profesi, coz znamena nabizet teh-
dy nejlepsi vyrobek na trhu auto-
mobild, kopfivnickou tatrovku.
Nezapomerite, ze bylo ptldruhého
roku po valce, kdy veskeré kontak-
ty mezi obnovenym Ceskosloven-
skem byly preruseny. Jak to bylo
pracné, vynechame. Nakonec v$e
dopadlo tspésné. Navic jsme méli
podepsany smlouvy s Ceskoslo-
venskym rozhlasem a nékterymi
novinami, coz se osvédcilo, a nase
vypravy se staly velmi popularni-
mi. Jenomze ¢tvrt roku roku nato,
co jsme vyrazili, sklapla opona
v podobé tzv. Vitézného unora“
coz do jisté miry hralo paradoxné
v nas prospéch, protoze dalsi ces-
tovatelé se ven nedostali.

Spoleéné s Jitim Hanzelkou jste
objeli prakticky cely svét. Existuje
misto, kam jste se nestihli podivat?
Cina. Méli jsme ji v planu, dostali
jsme se, kdyz pouziji metaforu, az
do pfedsing, ale pak spadla zavora.
V té dobé se Cina se svym dobrym
spojencem - Sovétskym svazem -
dostala do kfizku, tim padem
i s Prahou, takze jsme nedostali
vstupni vizum.

Byt jste nebyli v Evropé, védéli
jste, co se v tinoru 1948 v Ceskoslo-
vensku déje. Pro¢ jste se vratili?
My to védéli pouze z¢asti, protoze
jsme nemohli ¢ist zpravodajstvi,
které bylo dostupné komukoli
v Ceskoslovensku. Tusili jsme, Ze
to nebude zadny med, ale rovnéz
nam bylo jasné, Ze kdy?z se nevrati-
me, tak to odnesou nase rodiny, ro-
dice, sourozenci, reditelé Tatry,
rozhlasu, novin, kde nas tiskli, atd.

S vozem Tatra T 87 jste projeli 44
zemi Evropy, Afriky a Ameriky

a najeli jste témét 62 000
kilometri. Tento model z roku
1941 minuly mésic senzac¢né
vyhral anketu amerického listu
The New York Times o veterana
roku. Co tomu ¥ikate?

Cetl jsem to a s chuti se zasmal,
protoZe na co Americané prisli ny-
ni, to Hanzelka se Zikmundem vé-
déli pfed 60 lety. V dobé, kdy
po New Yorku pod okny Timesu
jezdily fordky se stupackami, Han-
zelka a Zikmund jezdili modernim,
aerodynamickym autakem, ktery
byl nejkrasnéjsi na svété. Kam se
tehdy hrabala americka auta.

Neni vam trochu lito, Ze tatrovka
nepokracuje ve vyrobé osobnich
vozi? P¥itom pravé diky vam

a vaseho PR méla naslapnuto
velmi dobte, objet autem cely
Svét...

Litost neni na misté. Tatrovaci
prosté zaspali. Zili poklidnym mo-
ravskym Zivotem a mysleli si, Ze
jim svét padne k noham. Prosté za-
spali dobu, coz se jim vymstilo, to
je vSe. Navic zasahl tehdejsi SSSR,
ktery podital s tfeti svétovou val-
kou. Vyrobu osobnich vozu chtél
z Kopfivnice stahnout a chtél, aby
se zde vyrabély terénni vozy
do valky, takze $lo i o souhru rtz-
nych okolnosti a ndhod, na néz
jsme ani ja ani Jirka neméli vliv.
Mimochodem, vite, Ze par set met-
rt odtud odpociva Jirka Hanzelka?
On je v Tteboni pohibeny. Kdyby
povystrcil hlavu nad zidku, koukal
by se na rybnik Svét. Kdyz jsme
ptijeli, hned jsme §li mému parta-
kovi na hrob polozit kyticky.

Chtél byste si jesté jednou
zopakovat své cesty?

Ne, ne, ne. Zazil jsem mista po né-
kterych navratech a litoval jsem,
ze jsem se vracel. Jak pravi klasik:
Nikdy nevstoupi$ podruhé do téze
feky. Svét se tak rychle méni a mé-
ni se k hor$imu, dle mého nazoru.
Je mnoho mist, ktera jsem opako-
vané navstivil, a z tehdejsiho raje
se stalo turistické centrum. Napfi-
klad jsem takovou situaci zazil
v tureckém Efesu, kde jsme v roce
1959 byli pouze ¢tyti Cechoslovaci.
Pak jsem tam byl pred sedmi osmi
lety a spousty autokard, tisice tu-
ristd, odstrkavaji se lokty. Rikal
jsem si, zaplat panbth, Ze jsme to
vidéli tehdy. Tecka.

V tuto chvili se role vyménily.
Miroslav Zikmund si pozorné
prohlédl mdj ledabyle polozeny
poznamkovy blok a povida:

yTak tady mdte své otdzky?
Mohl byste mi je ddt na pamdtku
i se svym autogramem?“

LAsi né, to je miyj ,boddcek’
a jsou tam preklepy,“ oc¢ividné
jsem znejistél a svétoznamy ces-
tovatel a publicista si vzniklé si-
tuace naramné uzival.

,T0 nevadi, jd jsem sbératel ta-
kovychto boddckii. Napiste tam
prosim datum, misto, ¢itelné vase
jméno, autogram a vénujete mi to,
ano?“ Trval na svém Miroslav
Zikmund.

»A vy mé pak budete pomlou-
vat,“zaznéla z mych st nesmysl-
na radoby obranna odpovéd.

,Nebudu, to nemdm ve zvyku.
Uz jste nékdy nékomu dal otdzky
s autogramem?“

,Ne.“

,No vidite, tak mdte novou zku-
Senost a muzete napsat titulek:
Dejte mi vas rukopis. Tdddk, dé-
kuju.“

A jak to bylo dal:

Rukopis s peclivymi korektorsky-
mi znackami jsem dostal zpét 23.
srpna. Jaké viak bylo mé ptekva-
peni, kdyZ mi v zati byla doruce-
na dalsi obalka ze Zlina. Dopis
od slavného cestovatele, na bi-
lém papiru s vyrazenym jménem
a ptijmenim, za¢inal nasledovné:
,Slovo délda muze - to je zdsada,
kterou ctim. Takze Vdm upiimné
dékuju za dopis, za tfi parddni
fotky, cédécko s datem 18. 8. i obé
dosud nesesponkované signdlky
zdfijové Lazeriské pohody. Rozho-
vor i po grafické strdnce vysel
na jednicku. Takze vézte, ze Vas
rukopis se nékde nekontrolovatel-
né nepotuluje, spocinul v poradaci
ev. & 196 (Casopisy, nakladatelstvi
od r. 2007), takze v Muzeu jihovy-
chodni Moravy bude k dohleddni
ive 22. stoleti.

Zdravim Vds do jiznich Cech
a oplatkou prikladam aspon lepo-
relo Z cestovniho deniku H+Z La-
tinskou Amerikou...“

Miroslav Zikmund ukon¢il své
vice nez stoleté putovani
po tomto svété ve stfedu 1. pro-
since 2021.
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GASTRONOMIE LAZNi AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v ptizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin

e

Pro zah¥ati

Vazeni hosté,
dovolujeme si vas pozvat do restaurace Harmonie
na nabidku horkych napoja:

- horka hruska (hruskovice, hruska, cela skotice)
svaiené vino

specialni puné vlastni vyroby

horka whisky se skofici a citronem

horka brusinka

nealkoholické horké jabli¢ko

NNy

Cepujeme:
- Treboriské pivo 11°

- pivo Petra Voka 13°
- Prazdroj 12°

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

W

Bowling Bar
Prijdte se bavit...

OTEVIRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Tteboriské pivo 11° / pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA

pondéli-nedéle 10.00-19.00 hodin

Zahiejte se v nasi Zimni zahradé punéem nebo
svafenym vinem..

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.
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GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych laznich

Restaurace Adéla je soucasti Bertinych lazni.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku a poledniho
menu pripravuje kolektiv kuchatrd mésicné réizné
zaméfené speciality - sledujte web restaurace Adéla
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/restaurace-adela.

Oteviraci doba:
3.-6. ledna ZAVRENO
od 7. ledna 11.00-22.00 hodin
Stala nabidka
Lednova nabidka - poledni menu od 120K¢

PREDKRM: mozzarella grilovana ve schwarzwaldské

$unce, bylinkovy toast Teplé napoje pro zahiati

HLAVNI JiDLO: vepFova panenka plnéna mandlovou - matovy ¢aj s medem a citronem 35K¢
tapenadou a podavana se Stouchanymi bramborami - zazvorovy ¢ajs medem a citronem  35K¢
DEZERT: tvarohovy cheesecake - horka brusinka 45K¢E
- horka griotka 45K¢E
- punés ovocem 4OKe

Planujete v leto$nim roce svatbu?
Rezervuijte si restauraci Adéla véetné romantického
altanku. Starosti spojené s organizaci pfenechte nam.
Rezervuijte si svatbu, salonek nebo stiil na oslavu.
. +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba Cepujeme
1.-6. ledna ZAVRENO Plzefi 12° / Regent 12° / Kozel 11°

od 7. ledna; 2 bowlingové drahy

pondéli-titery ZAVRENO Cena: 180K¢é / hodina / draha
stfeda-nedéle 17.00-24.00

i 3 Vyuzijte moznosti (po predeslé domluvé) otevieni
Lednovanabidka @~ = HUEEEEEN  * L @B oy driveiy

Starosti s vecirkem nebo oslavou narozenin
nechte na nas, staci zavolat.

. +420 384 754 400

& svarcova@laznetrebon.cz

- $pagety s kufecim masem a brokolici

Pro zah¥ati jsme pro vas prFipravili

horka brusinka

horka griotka

puné s ovocem

- matovy ¢aj s medem a citronem
zazvorovy ¢aj s medem a citronem
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Lednova nabidka kina Svetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

ok 2021 byl plny zvratt
a omezeni, a to nejen pro
kina. Dokazal vsak, Ze
jsme narod kulturni
a po rozvolnéni se divaci vratili
do divadelnich sald, na vystavy
i do kin. PfiSel v8ak prosinec a ko-
rona nas opét zbrzdila. My vsak
vétime, ze po Novém roce bude 1é-
pe. Pravda je, Ze ruzna omezeni
z hygienickych dtvoda budou pla-
tit i vlednu, proto se budeme ridit
aktualni situaci. Ze strany distri-

 INejlepsi

piitel |
cloveka?

butorti mame pfislibeno, ze tento-
krat snad nebude dochazet k po-
suntim premiér, takze i v lednu
nas ¢ekaji nové filmy.

Premiéry

Zanrt je mnoho, ale za¢néme ko-
medii. Rodinny film VELKY EERVE-
NY PES CLIFFORD je opravdu pékna
nova rodinna komedie a mohu ji
doporucit divakim v kazdém vé-
ku.

Emily (Darby Camp) pravé na-
stoupila na novou $kolu, kde se
na ni v8ichni spoluzaci divaji skrz
prsty. Naladu ji nemuze zvednout
ani to, Ze se o ni po dobu maminy
sluzebni cesty stara velmi nezod-
povédny strycek Casey (Jack Whi-
tehall), ktery je magnetem na nej-
riznéjsi katastrofy. Mozna jeho
$patna karma zpusobi, ze se Emily
ocitne v podivném stanu podivné-
ho chovatele zvifat pana Bird-

wella (John Cleese) a okamzité se
zamiluje do malého ¢erveného
$ténéte. Emily vi, Ze by ji mama
mazlicka nedovolila, ale nevi to
ten pes, ktery se schova do jeji
$kolni brasny.

Dalsi ryze ¢eska komedie nese na-
zev SRDCE NA DLANI a je z dilny
scendristy a reziséra Martina Hor-
ského (Zeny v béhu).

Laska se na vék nebo na misto ne-
ohlizi. Nikdy nevime, kdy a kde
nas potka. Muzeme se zamilovat
ve $kolce, v diichodu, na ulici,
v parku. Kdykoliv a kdekoliv. Jo-
sef (Boleslav Polivka) se t&31, Ze si
po odchodu do penze koneé¢né spl-
ni sviij davny sen a stane se po-
ulicnim klaunem. Svym $armem
okouzli i rdznou Marugku (Eligka
Balzerova). Jako by se ti dva hle-
dali cely zivot. Ale neni na osudo-
vou lasku prece jen trochu pozdé?
V lednu nas ¢eka také velice pék-
né drama - film SPENCER.
Manzelstvi princezny Diany (Kris-
ten Stewart) a prince Charlese

Nedéle, 9. LEDNA, 19.30
Piani Jeziskovi, komedie

(Jack Farthing) uz davno vychlad-
lo. Ackoli se mnozi zvésti o zale-
tech a rozvodu, na vano¢ni oslavy
na kralovniné panstvi Sandring-
ham je natizen klid. Ji se a popiji,
stfili se a lovi. Diana se ve svété
high society vyzna. Ale tentokrat
bude v$echno tplné jinak. Film
Spencer je imaginaci toho, co se

Filmova nabidka
ve Spolecenském sale Lazni Aurora

N -~

Pondéli, 10. LEDNA, 19.30
$tastny novy rok 2, komedie

i ]
t‘l

|

\.?
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Stfeda, 12. LEDNA, 19.30
Karel, dokument

-
-
—

SROCE NADLANI

&

Nedéle, 16. LEDNA, 19.30
Tady hlidame my, komedie

mohlo béhem téch nékolika osu-
dovych dnti stét.

Tak toto je pouze ochutnavka no-
vych titult.

Reprizy

Cekaji nas vsak i ispésné reprizy
roku 2021, takze na platnech na-
sich kin i v lednu uvidite takové
tituly jako Prvok, Sampén, Tecka
a Karel, Stastny novy rok, Karel ¢i
Ptani Jeziskovi.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Ke stalému provozu kinosalu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fi tzv. levné pondélky nejen pro se-
niory, které budeme zachovavat
i v roce 2022. Kazdé pondéli
od 17.00 hodin film za 100K¢, pro
divaky nad 60 let za 60K¢. V lednu
uvedeme:

10.LEDNA Kurz manzelské touhy
17.LEDNA Karel

24.LEDNA PFani JeziSkovi
31.LEDNA Tady hlidame my

Pondéli, 17. LEDNA, 19.30
West Side Story, muzikal

Nedéle, 23. LEDNA, 19.30
Srdce na dlani, komedie

Pondéli, 24. LEDNA, 19.30
Karel, dokument

Stfeda, 26. LEDNA, 19.30
Zboziovany, komedie

Nedéle, 30. LEDNA, 19.30
Kurz manzelské touhy, komedie

Pondéli, 31. LEDNA, 19.30
Srdce na dlani, komedie

P¥ijemnou zabavu!
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Oteviraci doby a prohlidky

TIC A RADNICNI VEZ

Masarykovo namésti ¢. 1 ZVIRATA areal zamku

070 N AP 9.00-17.00  Jateéni 311 Sty SO cvvvveeeennnssreeeenssreenns

(110 Y- AU, 9.00-16.00  denné.......eeeververeerseres 9.00-17.00  (12.00-13.00 hod. poledni pauza)
PROHLIDKY DIVADLA J. K. TYLA PIVOVAR REGENT STATNi ZAMEK TREBON
Masarykovo namésti ¢. 1 Trocnovské nam. 124 (trasaB)

V726 \VAVA oTe) 1 -1 [ 1330  prohlidky denné (777 357 090) St, &t, PA ceovvererresssserinn

KOSTEL PANNY MARIE
KRALOVNY A SV. JIL)i
ut-so 15.00 st-ne

ZACHRANNA STANICE PRO

DUM STEPANKA NETOLICKEHO
Masarykovo namésti ¢. 89 Domanin
...................... 10.00-16.00  St, &t, PA weovvveeeeessrrreeeressnnsnenes

(12.00-13.00 hod. poledni pauza)

DUM PRIRODY TREBONSKA

SCHWARZENBERSKA HROBKA

Upozorfiujeme, Ze vstup

na kulturni akce se bude fidit
aktualné platnymi
protiepidemickymi opattenimi.
Naplanované akce mohou byt kvdli
nepfiznivé epidemické situaci
zruseny.

Prosime, sledujte zmény na
www.itrebon.cz nebo na
www.laznetrebon.cz.

DUM STEPANKA
NETOLICKEHO:
Pribéh Stépanka
Netolického

aneb KdyZsinas
Steépanek Dorotu bral

19.ledna, 15.45 hod.

15.45 - uvitani Stépankem a Dorotou

16.00 - komentovana prohlidka domu
se Stépankem a Dorotou

16.45 - kirest publikace Pibéh Stépanka
Netolického

17.00 - Rybnikaf v siti
Ttebonsky ptibéh Stépanka
Netolického.

18.00 - Odkaz Stépanka Netolického,
rybnikare a stavitele Zlaté stoky
Prednasi Ing. Jan Huda, Ph.D.
(Rybéfstvi Trebon, a. s.)

Srdecné zveme k svatebnimu pohosté-
ni s ochutnavkou vina Stépéanek, sva-
tebnich kolacku a Ttrebonského kapra.

DIVADLOJ.K.TYLA:

4. Abonentni
koncert - Vecerni

setkani
20.ledna, 19.00 hod.

Hostem bude prof. MUDr. Vladimir Be-
nes, DrSc., 1ékaf, specializaci neurochi-
rurg. Pofad bude uréitym vybocenim
z hudebniho cyklu, ale jisté bude velmi
zajimavym setkdnim s védcem a lékarem,
mezi jehoz zaliby patfi entomologie.

Housle

25.ledna, 19.30 hod.

Predstaveni v pfedplatném, hraje Diva-
dlo Ungelt

T ey '\\" L
VYSTAVA Llnotl.‘lp _
do 30.1ledna / Dim Stepanka Netolického

prodejni vystava lmorytu

P. Palmya Z Hraby b

LAZENSKA
POHODA

01/2022
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

o vy

Roman Ruizicka, Jan Plch
Naklad: 5000 ks
Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 6. 1. 2022.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



KATALOG POBYTU 2022:

CAS NA LAZNE

Mate radi nabidku nasich lazni pékné pohromadé /
a na papiru? Katalog pobytd a sluzeb pro
rok 2022 je tu pro vas. Stac¢i napsat e-mail
na katalog@laznetrebon.cz, do predmétu
uvedte KATALOG 2022, dale vasi poStovni
adresu a my vam jej zdarma zasleme.

Prijedte, prozijte, odpocinte si!

OBJEDNAVEJTE
POBYTY TAKE
ON-LINE NA NASICH
WEBOVYCH
STRANKACH

LAZNE
TREBON

WWW.LAZNETREBON.CZ



