PROCEDURY ROZHOVOR

Imoove®, unikatni Nacelnik Horské
terapeuticky sluzby Krkonose
pomocnik Pavel Jirsa

STR. 10 STR. 11-13

TREBONSKY VODNI SVET:

Od 1.srpna /A
prodluzu]eme:: ;

' ;,.“.

provozni ;;t ¥

AKTUALNE POBYTY TREBON POZVANKA
Prvni ro¢nik Aktualni nabidka Volnocasové Sobota 6. srpna:
Filmového festivalu pobytl v nasich aktivity v Tfeboni Lazenska
Ttebon laznich a laznich Tiebon

STR. 2 STR. 8-9 STR. 16-19 STR. 20
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KRATKE ZPRAVY

Filmovy festival

Ve dnech od 20. do 27. srpna se
v tfeboriském kiné Svétozor na Ma-
sarykové namésti kona prvni ro¢-
nik Filmového festivalu Ttebori.
mace najdete na webovych stran-
kach: www.filmfesttrebon.cz. <

Nasi hosté

; Fat

Béhem prvniho prazdninového
mésice jste mezi hosty Slatinnych
lazni Tfebon mohli potkavat obli-
benou zpévacku Jitku Zelenkovou
a herce a moderatora Miroslava
Donutila (na snimku). €

PODPORUJEME SPORT

Fotbalisté prazské Sparty
na letni pripravé v Aurore

yden uprostfed prvniho prazdnino-
vého mésice stravili mladi fotbalisté
prazské Sparty v lazeiiském domé
Aurora a na ptilehlém Sportovnim
arealu Hlinik.
Treboriské lazné si véhlasny cesky fotbalo-
vy klub opét zvolil jako misto pro své letni
soustfedéni. Pres pét desitek hracu véetné
trenért a realiza¢niho tymu kategorii Ul8
a U19 si tradi¢né zdejsi podminky a pobyt
nemohli vynachvalit. Béhem tydenniho
soustfedéni, kdy nabirali jak fyzickou kon-

dici, tak se vénovali hernim dovednostem,
vyuzivali v lazeniském domé Aurora kvalit-
né vybavené fitness, télocviénu, vniténi ba-
zén a také Sportovni aredl Hlinik s umélou
a zivou travou. Salonek restaurace Harmo-
nie fotbalistim poslouzil k dennim pora-
dam, hodnoceni i teoretickému nacviku
hernich variant, které pak uvadéli v praxi
na zminovaném fotbalovém hfisti. Special-
né pfipravovana strava v podobé plné pen-
ze jim byla servirovana v samoplatecké ji-
delné. €

SPECIALNi AKCE V AURORE

Sleva 500 K¢ na osobu

okud si z domova piivezete od svého
praktického lékate ¢i specialisty po-
tvrzeni na nami predepsaném formu-
lafi o absolvované povinné lékarské

konzultaci, ziskate od nas slevu na vas pobyt
ve vysi 500 K¢&/osoba. Akce je rovnéz platna
pro klienty cestovnich kancelafi ¢i agentur.

Pokud tedy pfi nastupu na va$ pobyt ode-

vzdate fadné vyplnény a potvrzeny formulaf,
v den odjezdu vam na recepci lazni tuto ¢ast-
ku vyplatime v hotovosti.

Vyse uvedena akce plati na véechny lécebné
rehabilita¢ni pobyty realizované od 2. cervna
do 31. fijna 2022 v lazeriském domé Aurora.
Jmenovité se jedna o tyto pobyty:

RELAX ,,8¢

RELAX ,,10¢

VIVA EXKLUSIV

LAZENSKA SIESTA

SENIOR PLUS

Formulaf naleznete ke stazeni na nasich inter-
netovych strankach www.laznetrebon.cz
ukazdého konkrétniho pobytu. Tato akce pla-
ti pro v8echny stavajici i nové rezervace. €

. 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz
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VYSTAVA

Slavna ,,Babicka“ na kolonadé

o konce srpna bude na kolonadé 1a-
zetiského domu Aurora vystavena
slavna zlata ,Babicka“. Veslaiska
- lod, na které pted pul stoletim v ro-
ce 1952 Tteboniaci vyhrali zavod Ctytky s kor-
midelnikem a ziskali zlatou medaili na Let-
nich olympijskych hrach v Helsinkach.

U samotné lodé je popsan jeji zajimavy pfi-
béh, ktery jste si mohli ptecist i v ¢ervencové
Pohodé (viz str. 11). Nad lodi visi velka ¢erno-
bila fotografie zlatych hochd, jejich portréto-
vé fotografie pak jsou umistény u sedadel tak,
jak na nich veslovali pfi vitézném olympij-

ském zavodé. Slavna historicka ,Babicka“ je
na kolonadé doplnéna dal$imi panely s foto-
grafiemi a textem, které mapuji 90 let veslo-
vani v Tteboni. €

VESLARSKE ZAVODY NA SVETE
20.-21. srpna

Treboriska regata s mezinarodni tcasti,
ktera je v soucasné dobé jednim
z nejvétsich veslatskych zavodl v CR.

KINO SVETOZOR

Autogram od hvézdného

protinozce

etos v ¢ervenci se vedouci a zaroven

promita¢ tfeboriského kina Svétozor

Karel Fical zac¢astnil jiz potfinacté

Mezinarodniho filmového festivalu
v Karlovych Varech v roli promitace. Béhem
této doby vysttidal nékolik festivalovych ki-
nosald, ale poslednich $est ro¢nikt promita
v hotelu Thermal. Kazdy karlovarsky festival
pfinasi pfedem oCekavana rizna setkani mezi
VIPiky, ale také ta necekana, kdy nékteré he-
recké hvézdy zavitaji i do mist, odkud se jejich
tvafe promitaji na filmové platno, do kabiny
za promitaci. Tato setkani se jako diikaz za-
znamenavaji autogramem na jeden z promi-
tacich stroju ve zdej$i kinokabiné. Leto$ni
ro¢nik navstivil mimo jiné i australsky herec
Geoffrey Rush, znamy naptiklad z filmu Kra-

lova fe¢ ¢i Pirati z Karibiku. Také Geoffrey
Rush navstivil kabinu Karla Ficala a sviij pod-
pis zvé¢nil na zmitiovanou promitacku. €

AKTUALNE

Odstavka
bazénovych
komplext

Pravidelna odstavka vnitfnich ba-
zénl v lazefiském domé Aurora pro
rok 2022 je planovana v terminu
od 17. do 21. prosince 2022.

Odstavka bazénu v lazefiském do-
mé Berta probéhne v prosincové

provozni pfestavce, tudiz se klientt
viibec nedotkne. €

Od 10. srpna 2022

bude provoz squashe

v lazeriském domé Aurora
ukonéen. Squashovy kurt
je vSak mozné vyuzit

v lazeriském domé Berta.
Rezervace kurtu na hlavni
recepci, tel.: 384 754 111.
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Soutéz s dotazniky spokojenosti

IVETA DUDAGKOVA PUMPROVA, P. R. MANAGER

oucasti naseho dotazniku spokojenos-
ti jsou i otazky ,Mate néjaké pripo-
minky, které by nam pomohly zlepsit
nase sluzby? Potésilo Vas néco nebo
néco Vas naopak u nas v laznich zklamalo?¢
které nabizeji prostor pro Vase naméty na vy-
lep$eni nebo rozsifeni nasich sluzeb, aby po-
byt u nas skute¢né pohladil nejenom Vase té-
lo, ale i Vasi dusi. Jsme radi, ze této moznosti
hojné vyuzivate a zasilate nam své postfehy

a ptipominky, kterymi se posléze zabyvaji od-
povédni vedouci danych usekil.

Z vyplnénych dotazniki jsme vysolovali tyto
tfi vyherce:

Pani Iva N. z Prahy - vyhrava poukazku
do Bertinych lazni na Chlorellovou masaz.
Pani Jana H. z Jemnice - vyhrava poukazku
do Lazni Aurora na ritual Bylinkové pohlaze-
ni.

Pani Jana B. z Prahy - vyhrava poukazku
do Lazni Aurora na Hloubkovou masaz dlani
a chodidel.

Vyhercim srde¢né gratulujeme a tésime se
opét brzy na vidénou. €

CYKLISTIKA

Uschovna jizdnich kol a elektrokol

schovna se nachazi v aredlu Lazni

Aurora v prostorach u budovy fedi-

telstvi, pobliZ parkovisté u well-

nesscentra a je urena pouze pro
ubytované klienty lazni. <

OTEVIRACi DOBA V SRPNU
pondéli-nedéle: 8.00-20.00 hodin
poledni pfestavka: 12.00-12.30 hodin

CENA:
1kolo / 1den v Gschovné 30K¢




Oslavte konec roku v nasich laznich
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29.12. 2022-1. 1. 2023

3x ubytovani dle vybrané kategorie

Cena za pobyt/osoba

3x snidané formou bufetu
2x vecere formou bufetu

typ pokoje . c v s
1% silvestrovsky raut s novoro¢nim
ptipitkem
Jednoliizkovy Superior **** 10 449KE -
1% slatinna koupel
legnl‘lz'f'ikW? Supetior**** 11 409KE 1x klasicka masaz ¢asteéna
+ balkon -
Dvoulizkovy Superior e 87I9KE 1% perllckoya lfoupe!vs bylinkami
Dvouliizkovy Superior **** ) 1% mechanicka masaz
+ balkon A A il t kv ved .
Apartma Klasik **** + balkon 10 389K¢é :‘Iu\:je;oLOVS RS Vol
Apartma President**** 10 779K i 4 - : %
+balkon ¢ g3 y + silvestrovsky film v kinosalu Lazni
Apartmé DeLuxe **** 1 079Ke Aurora
Apartma DeLuxe **** ) + volny vstup do vnitfnich bazénd
1 469K : "
+ balkon a Saunového svéta po celou dobu
Pristylka 6 879K¢ pobytu
Sleva pro drzitele B mistni poplatek z pobytu
. 800 611009, 384 750 555 neni soucasti ceny pobytu

(po-pa: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
& rezervace@aurora.cz ) www.laznetrebon.cz

59 | 6%

27.12. 2022-1.1. 2023
5x% ubytovani dle vybrané kategorie Cena za PObyt/ osoba
5% snidané formou bufetu
v typ pokoje
4x vecefe formou bufetu YP ROESS
1% silvestrovsky raut s novoro¢nim e . . )
ora Jednoliizkovy Superior **** 17 340K¢
pripitkem
2 VA AF TR e T Y
1% vstupni Iékafské vysetieni ieg;z:’t:lzkovy Superior 18 540K
2x slatinna koupel _—
- B o Dvouliizkovy Superior **** 14 590K¢E
2x klasicka masaz ¢asteéna — e
Dvoultizkovy Superior 15 240K
1% perlickova koupel s bylinkami + balkon
1x konopné masis (25 min ) Apartma Klasik **** + balkon 17 240K¢E
,_ F v ” v 1 Apartma President**** .
1% lazen v fasach Treboriska Chlorella el 17 890K¢e
2 Fokokk &
silvestrovsky veéer s Zivou hudbou ApartmaDeluxe™”  183%0KC
. o /3 . p iy Apartma DeLuxe **** "
silvestrovsky film v kinosalu Lazni +lI:’>aIkon 19 040Ke

Aurora

Pristylka 11390Ke

+ volny vstup do vnitfnich bazén(
a Saunového svéta po celou dobu

obytu
poby & 800 611 009, 384 750 555

(po-pa: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
& rezervace@aurora.cz ) www.laznetrebon.cz

B mistni poplatek z pobytu
neni souéasti ceny pobytu

V nabidce také vanoc¢ni a vano¢né-silvestrovské pobyty. Vice na www.laznetrebon.cz
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VENKOVNi BAZENY U AURORY

Cervenec
a Trebonsky vodni svét

V mésici srpnu prodluzujeme provozni dobu Tfebonského vodniho svéta a to

do 21:30 hodin. Diky tomuto kroku budou moci navstévnici zazit izasnou netradi¢ni
podivanou a tu spravnou romantickou koupacku. Tfebornsky vodni svét ukaze svou
zatim utajenou tvar a predvede se v plné paradé. Siroka $kala barevnych efektt

v kombinaci s vodnimi efekty nenechaji jisté nikoho na pochybach, Ze Tfebonsky
vodni svét se letos stal pravem chloubou nasi krasné Tteboné.

LIBUSE KOTILOVA,
OBCHODNE PROVOZNI REDITELKA

prvnim prazdninovém mésici

jsme neptedpokladali, Ze by mél

byt vodni svét uzavien. Pocasi si

v$ak s nami déla, co chce, takze

jsme méli nékolik dnti ¢astecné otevieno, né-

které dny bylo i Gplné zavieno. Navstévnost

vice nez tisic klientt za jeden den jsme zatim

zaznamenali v Cervenci jen pétkrat. Planova-

na navstévnost pro tento mésic je 19 000 kli-

entd, skutec¢nost k 24. ¢ervenci byla 14 458.

Podobné jako v ¢ervnu predpokladame, Ze se

nam podafi ve zbyvajicich ¢ervencovych
dnech planované hodnoty naplnit.

Vstupné do arealu je rozliSeno na dvé, resp. tii

hodiny nebo na cely den. Zatimco v ¢ervnu

béhem tydne ptevladali klienti, ktefi si koupi-
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li krat$i vstupné, v sobotu a v nedéli se pocet
vstupenek pfi pékném pocasi obracel ve pro-
spéch celodenniho vstupného. V ¢ervenci po-
mér kratkého a celodenniho vstupného zavisi
pouze na pocasi, nikoliv na dnech v tydnu.
V chladnéjsich dnech mirné prevazuji kratké
vstupy nad celodennimi. Nejvétsi nav§tév-
nost byla zatim ve sttedu 20. ¢ervence, do are-
alu ptislo béhem celého dne 1759 platicich na-
v§tévnika.

Nejpocetnéjsi skupinou, kterd navstévuje
Tieborisky vodni svét, jsou dospéli. V chlad-
néjsich dnech tvofi 30-40% navstévniky,
v teplych dnech je to i ptes 50 %. Zhruba po-
lovi¢ni podil maji déti nad 120cm a do 15 let,
rodiny s détmi zaujimaji podil 12-20%.
Restaurac¢ni provoz neustale dovybavujeme.
Na mnozstvi hranolky, které je téeba kazdy
den usmazit, bylo tfeba doplnit dalsi fritézu.
V poslednich ¢ervencovych dnech budeme
zkou$et mikrofon pro vyvolavani hotovych ji-
del v kombinaci s vizualni signalizaci. Teplota
v bazénech se méfi tiikrat denné a je uvetej-
néna na informacnich tabulich. K vyraznéjsi-
mu vychladnuti doslo v ¢ervenci v disledku
opravy jedenkrat, stejné jako v ¢ervnu. Na-
Stésti bylo vedro, takze pokles teplot nevadil
ani nejmensim détem.

Léto budiz pochvaleno! €

€ Tieborisky vodni svét
trebon_vodni_svet_

Oteviraci doby T¥eboriského vodniho

svéta s platnosti od 1.srpna

Bazény od 9.00 do 21.30 hodin

Restaurace od 10.30 do 20.30 hodin

ANKETA MEZI NAVSTEVNIKY TREBONSKEHO VODNIHO SVETA

Jak se vam libi?

tery 19. cervence byl od rana
den jak malovany. Hodinu
pfed otevienim Tieboriského
vodniho svéta rtut v teplomé-
ru lehce vysplhala na 26 stupnt a bylo
jasné, ze odpoledni teploty budou ata-
kovat tropickych 35, takze kdo mohl, vy-

razil k vodé. Nejlépe do Treboriského
vodniho svéta, ktery je pro$pikovan nej-
ruznéj$imi vodnimi atrakcemi a vitivka-
mi véetné bazénku pro déti.

Rada navstévniku piisla jiz dopoledne,
podobné jako Petra SindelaFova se ¢tyi-
letou dcerou Klaudii a palro¢nim synem
Karlem.

,Chodime sem s détmi Casto, vétsinou
ve vSedni dny dopoledne, protoze je zde
méné lidi. Nékdy jde s ndmi moje mamin-
ka nebo manzel, podle toho, jak jim to
dasové vyjde. Pro nds je samoziejmé nej-
lepsi détsky bazének, ale vse je moc pék-
né udelané a urcité ndvstévu Trebonské-
ho vodniho svéta kazdému doporucuji,“
uvedla usmévava Petra Sindelafova.

ezi nav§tévniky TVS v so-

botu 23. cervence, kdy

po nékolika dnech tropic-

kych veder si sluni¢ko dalo
pauzu a schovavalo se za mraky, ze kte-
rych chvilemi i pr$elo, byla také rodina
Hradkova ze Zlukova. PfestoZe pocasi
ke koupani zrovna nevyzyvalo, byt tep-
lomér ukazoval letni teplotu 28 stupn,
jiz rano se vydali do Tteboné. A jaké by-
ly jejich poznatky?

Martina Hradkova:

~Jsme zde poprvé a jsme velmi prijemné
prekvapeni. Jiz nékolik let odebirdme ¢a-
sopis Ldzeriskd pohoda, kde jsme o vy-
stavbé a otevieni Treboriského vodniho
svéta Cetli, ale az nyni jsme se sem dosta-
li. Ze zrovna dnes nevyslo pocasi? Nevadi,
je zde méné lidi, takze jsme si cely aredl
uzasné uzivali. Je hrozné fajn, Ze pii jeho

budovdni se myslelo na v$echny vékové
kategorie. Nase déti, Kacka a Kuba, si
velmi uzivaly vodni atrakce v détském ba-
zénu a spolecné s nami i bublinky a vifiv-
ky v jinych bazénech, klouzacky. A také
pizza byla skvéld. S manzelem jsme méli
kazdy jeden kousek, jinak ji zbastily déti.

Jifi Hradek:

»Kdyz se podivdam kolem sebe, je vidét vel-
ky kus prdce. Osobné jsem si nejvic uzil
zadni vifivku s masdzni lavici, tryskami
a masdznimi lehdtky.

Kaéka Hradkova, 6 let:

,Mné se nejvic libila hadi skluzavka, zad-
nivifivka a také zelené plovdky (listy lek-
nint) s lanovym mostem.*

Kuba Hradek, & roky:
,Mné vSechno. Celé détské koupalisté.“ €
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NABIDKA POBYTU 2022

Lazensky dim Aurora

Veskeré pohodli pod jednou stfechou, aredl v zeleni okolnich luk, vyhled
do tfeborniské krajiny, odza odpocinku a Svét jako na dlani...

Ubytovaci kapacita Vybaveni
Kongresové prostory, restau-
[=] . . v
/) 562 lazek race, bary, kinosal, Treborsky
vodni svét, wellnesscentrum
£ 989 pokoji s plaveckym bazénem s mirné

slanou vodou a mnoha vodnimi
atrakcemi, parni kabina, sauna,
fitness, bowling, kadefnictvi,

kosmetika, manikura, pediktra,

* Pokoje Superior a Apartma jsou
zarazeny do kategorie hotel

* %k ok uschovna kol.

. BONUS:

Lééebné pobyty

LECEBNY POBYT VITAL (del$i neZz 6 noci)  od 13 800Ké . = : VOLNY VSTUP

LEGCEBNY POBYT SPA (del$i nez 7 noci) od 19 460Ke £ ~ e ,

WM 'DO TREBONSKEHO

Lééebné rehabilitaéni pobyty : L i 1 =
i, VODNIHO SVETA

7 noci/8 dni ' . po celou dobu pobyt(

RELAX 8 od 14 434K¢ N " delSich 6 nocf

VIVA EXKLUSIV od 16 639 K¢ . ;

LAZENSKA SIESTA od 15 449K¢é

SENIOR PLUS od 13 965K¢

9 noci/10 dni

RELAX 10 od 19 215K¢é

Wellness pobyty

2 noci/3 dny

VIiKEND V AURORE od 4 060K¢

SUPER LAST MOMENT od 4 156 K¢

3 noci/4 dny

CHUT TREBONE od 6 918K¢

HARMONIE od 6 219K¢é

POHODA V LAZNiCH AURORA od 6 108K¢

Uvedené ceny jsou za pobyt/osoba.
UPOZORNENi: Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny.

U pobytii delSich 6 noci je volny vstup do vnitfniho
bazénového komplexu, sauny, fitness a také do nového
venkovniho Treboriského vodniho svéta po celou dobu
pobytu. Pfedpokladany provoz Treboriského vodniho
svéta je kvéten-zafi.

REZERVACE POBYTU

L. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz

) www.laznetrebon.cz

U wellness pobytii je souéasti volny vstup do vnitfniho
bazénu, sauny a fitness po celou dobu pobytu.
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Lazensky dim Berta
V tésné blizkosti historického centra mésta, na pravém biehu Zlaté stoky,
najdete lazensky dim s rodinnou atmosférou v kouzelném prosttedi.
Ubytovaci kapacita Vybaveni
= Restaurace, bary, moderni
£ 182 Iazek salonky pro svatby, firemni
akce ¢i oslavy, relaxacni
L 104 pokojt bazén s whirlpoolem a parni

* Pokoje Superior a Apartma jsou

VOLNY VSTUP
DO TREBONSKEHO
VODNIHO SVETA

po celou dobu pobytd
delsich 6 noci

REZERVACE POBYTU
. 384 754 555

£ rezervace@berta.cz
2 www.laznetrebon.cz

kabinou, sauna, Sport park
zahrnuijici tenisovou halu,

§ i tenisovy antukovy kurt,
zarazeny do kategorie hotel squash, bowling, k dispozici
*okkk je uschovna kol.

Lééebné pobyty
LEGEBNY POBYT VITAL (del$i nez 6 noci)  od 12 420Ké
LECEBNY POBYT SPA (del$i nez 7 noci) od 18 060 K&

Lééebné rehabilitaéni pobyty

6 noci/7 dni

LAZENSKE UVOLNENi od 12 228 K¢
7 noci/8 dni

BERTA SPECIAL od 14 966 K¢
PROGRAM PRO SENIORY od 12 057K¢é
9 noci/10 dni

REKONDICE 10 od 17 109K¢é
Wellness pobyty

2 noci/3 dny

VIKEND V BERTE od 3 580K¢
PRIMA LAST MOMENT od 3 748K¢
3 noci/4 dny

CHUT TREBONE V BERTE od 6 258 K¢
TREBONSKE OSVEZENI od 5 520 K¢
LAZENSKA SYMFONIE od 5 313K¢é

Uvedené ceny jsou za pobyt/osoba.
UPOZORNENI: Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny.

U pobyti delSich 6 noci je soudasti volny vstup do bazénu

s whirlpoolem, sauny, parni kabiny a také do nového venkov-
niho Treboriského vodniho svéta po celou dobu pobytu.
Predpokladany provoz Treboriského vodniho svéta

je kvéten-zari.

U wellness pobytil je souéasti volny vstup do bazénu

s whirlpoolem, sauny a parni kabiny po celou dobu pobytu.
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NASE PROCEDURY

Imoove® - cviceni,
které vas bavi

Jiz nékolik let se oba nase lazeriské domy pysni unikatnim
pristrojem Imoove®, ktery je nejen kvalitnim terapeutickym

pomocnikem, ale zaroven je toto cvi¢eni i zabavné. Procedura

je specificka svym ndzvem i velmi inovativni technologii.

JANA VONESOVA, VEDOUCI FYZIOTERAPEUT
A ODBORNY GARANT

ely pfistroj je tizeny pocitacem a je
certifikovany pro funkéni rehabilitaci
amobilizaci téla rozmanitého spektra
klientd i diky tomu, Ze cvicit 1ze bez
rozdilu véku, vahy i vysky a cviky je mozné
provadét v raznych polohach - vestoje, vsedé,
vleze i vklece.
A v ¢em spociva to kouzlo ptistroje? Je to ze-
jména v elisférickém pohybu prostorné cvi-
¢ebni nestabilni plosiny, ktery napodobuje
trojrozmérny pohyb obratld pfenaseny
na meziobratlové ploténky. Je to specialni
spiralovity pohyb, ktery je doplnény ptedo-
-zadnim pohybem s odli$nou lateralitou pted-
ni strany proti zadni, a tim umozriuje efektiv-
né aktivovat svalové retézce v celém téle. Lze

samoziejmé i cilit na urcitou partii téla, na-
ptiklad i jen pouhou zménou postaveni cho-
didel na plosiné. Pravé pro co nejefektivnéjsi
vyuziti véech pfednosti pfistroje a vhodné za-

Imoove®

Délka procedury: 30 min.

Cena: 340K¢

LAZENSKY DUM AURORA
pondéli-sobota  7.30-16.00 hodin
procedury@aurora.cz

LAZENSKY DUM BERTA
pondéli-sobota  7.00-15.30 hodin

procedury@berta.cz

cileni terapie vas celou procedurou provazi
vys$koleny zdravotnik, ktery vam pomizZe na-
jit nejen ideélni polohu na cvieni, ale zapoji
ptipadné i rizné cvicebni pomucky a nastavi
optimalni stuperi obtiznosti individualné pro
konkrétni pohybovy problém i kondici kon-
krétniho navstévnika. Na pfistroji lze ptizpu-
sobit nejen rychlost a naklon plosiny, ale také
pravidelné i ndhodné ménit smér, coz je velmi
vhodné pro nacvik bézné pottebnych pohybt.
Kazdého z nas mnohokrat za den néco pie-
kvapi, néjaka neocekavana situace, na kterou
potfebujeme rychle zareagovat, a pravé i na-
hodny mod zmény pohybu a rychlosti plosiny
Imoove® pomaha mimo jiné ,bystfit pohybo-
vé vzory“ a lépe nase télo na takové neoceka-
vané situace pfipravit tak, aby bylo schopné
zareagovat rychleji a kvalitnéji. Imoove® je te-
dy vhodny pro akutni i chronické pohybové
problémy, ale rovnéZ pro preventivni funkéni
trénink.

Individualni senzomotorické cviceni na pfti-
stroji Imoove® Ize zakoupit jak v lazetiském
domé Aurora, tak Berta na Casovani proce-
dur. €
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HOST SLATINNYCH LAZNi TREBON: PAVEL JIRSA, NACELNIK HORSKE SLUZBY KRKONOSE

Lidé hory podcenuji
a sve sily precenuji

Béhem kvétna se ve dvou terminech v tfebonskych slatinnych laznich vysttidalo
na 50 ¢lentit Horské sluzby CR. Do zdej$ich 1azni, kde jim kaZdoro¢né ptipravuji
specidlni desetidenni 1é¢ebné rehabilita¢ni pobyty, jezdi pravidelné od roku 2006.
Co se ¢lentim Horské sluzby nejvice libi v Tfeboni? Jak se chovaji navstévnici hor?
Pro¢ se v Krkonosich neodstreluji laviny? O tom jsme si povidali s nac¢elnikem
Horskeé sluzby Krkonose Pavlem Jirsou.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Pro¢ si Horska sluzba CR
vybrala pravé Tiebon?

Pfesny duvod si uz nepamatuji, ale
pokazdé jsme zde nadmiru spoko-
jeni. V laznich nam pfipravi speci-
alni pobyt, ktery vyhovuje nasim
potiebam, a také Ttebonisko samo
0 sobé je velmi specifické a pfi-
jemné misto. Navic, cely rok travi-
me v chladuy, a tady se pékné vy-
hi'ejeme ve slatiné. Zdejsi pobyt je
pro nas velmi kvalitni rehabilitac¢-
ni odpocinek, ktery nam pomaha
pfipravit se na dalsi sezonu.

Dostanou se do lazni vSichni
clenové Horské sluzby?

Nejedou sem vsichni, neni to po-
vinnost. Mlad$i maji mozZnost jed-
nou za dva roky, my starsi kazdy
rok. Podobné jako na riizna skole-
ni i do Tteboné jezdime ve dvou
partach a ve dvou terminech
a jsme promichani ze vSech hor-
skych stiedisek (Sumava, Krusné
hory, Jizerské hory, Krkonose, Or-
lické hory, Jeseniky a Beskydy).
Jednak abychom se sami mezi se-
bou lépe poznali, ale také aby-
chom zachovali stalou sluzbu
na strediscich. My nemtizeme dat
na dvefe cedulku: Dovolena, pfijd-
te za tyden.

Osobné jste v Tteboni
pokolikaté?

HORSKA SLUZBA CR
OBLAST KRKONOSE

BIRGRETTUNG SDIENST
MOUNTAIN RESCUE SERVICE

NONSTOP +420 1210

To nevim, ale jezdim sem pravidel-
né.

Nejste protekéni?
Ne (smich), tu moznost mé kazdy.

Ale vy jste nacelnik. Nacelnik
rozhoduje, nacelnik ma pravo
veta...

Opravdy, kazdy ma moznost tuto
nabidku vyuzit. Kazdy rok do tfe-
bonskych lazni ptijede ptiblizné
kolem 60 ¢lent Horské sluzby
z celé republiky.

™,
-

-
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»Polykate“ béhem svého

pobytu stovky kilometr

na kole v krasné rybnikaiské
krajiné?

Na kolech jezdime v pohodé, pék-
né v klidy, zadné fyzicky naro¢né
trasy nedélame, aby to nebylo
kontraproduktivni s nasim rehabi-
lita¢nim pobytem. Fyzickou pii-
pravu délame jindy.

Jak vypadala letosni zima
v Krkonogich z vaseho
pohledu?

Za letos$ni zimni sezonu, ktera tr-
va od 1. prosince do 30 dubna,
jsme méli v Krkonosich 2800 za-
saht. Vétsina z nich (80-90%) se
odehravala na sjezdovkach. Nejvi-
ce Grazll jsme zaznamenali v Peci
pod Snézkou, ve Spindlerové Mly-
né, v Janskych Laznich a v ostat-
nich vétsich strediscich, kterych
mame v Krkonosich celkem deset.
Ale poméahame i Zachranné zdra-
votni sluzbé. Obcas néas vyzvou
k zasahum, které jsou pfimo
ve mésté, abychom doty¢ného po-
hlidali, pfipadné osetfili, nez oni
dorazi.

V priméru to vychazi na 18,5
zasahu denné.

Ano, ale jde o oblast celych Krko-
nos$, ve vSech nasich deseti stfe-
discich. Pravdou je, ze jsou dny,
kdy mame 15-18 zasaht v jednom
stredisku.

Jde o enormni, nebo standardni
¢isla?

Pocet je srovnatelny s posledni ce-
lou sezonou, tedy s rokem 2019.

Mél jsem na mysli spise
porovnani s obdobim pted 10,
15, 20 lety.

V tom ptipadé se jedna o znaény
nartst. Jednak jezdi lyzovat dale-
ko vice lidi, a také se zménil styl
lyZovani na sou¢asny carving, kte-
ry vyZaduje vice prostoru. Pfitom
sjezdovky jsou stale stejné jako
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pred dvaceti lety. Lidi zacali jezdit
i rychleji a pfitom nezvladaji tech-
niku lyZovani. Proto dochazi vel-
mi Casto ke stfettim lyzatt a velmi
vaznym urazim.

Dal$im diivodem je tiprava sjezdo-
vek. Dfive na nich byly i metrové
boule, ptes které se jezdilo opatr-
né, nyni je vSe upravené, rovné,
rou lyZafi nezvladaji, protoZe pre-
cenuji své sily a schopnosti. Navic
jsou k sobé bezohledni. Ja jsem si
zaplatil, tak ja si to tady ted chci
uzit. J4, ja, ja. Bezohlednost k dru-
hym. Sobeckost. Chybi tolerance.
Ale ono jde o spolecensky jev, ne-
jen na sjezdovkach.

Hory jsou plné navstévnika

i v letnich mésicich. Jak se
chovaji letni turisté

v Krkonosich?

Obecné lidé jezdi do hor velmi
$patné obleceni. I v zimé pfijedou
v polobotkéch. Také precenuji své
sily, své schopnosti, ¢asto dochazi
k vysileni. Mysli si - to jsou jenom
KrkonoSe. Jenomze tfeba napad-
ne novy snih, ktery se boti a ¢lové-
ka rychleji vysiluje. Problém je
i s dodrzovanim pitného rezimu.
A také s pocasim, které byva
na horach vrtkavé, nevyzpytatel-
né. Muze se totalné zménit z hodi-
ny na hodinu. Pfitom neni $patné-
ho pocasi, ale $patného obleceni.
RovnéZ pohyb na horéach je pod-

Horska sluzba

Tel.: +420 1210
www.hscr.cz

10km v Tieboni kolem Svéta, ne-
bo 10km po hiebenech v Krkono-
Sich. A kdyz se to vse sejde dohro-
mady, je z toho pro nas zasah.

Letni sezona nabira obratky. Co
byste doporuéil navstévnikim
Krkono$, aby sviij pobyt

na horach prozili pfijemné

a nepottebovali vasi pomoc?
Aby byli dobfe vybaveni, aby méli
dobfe pfipravenou trasu, nejlépe
dvé - jednu tnikovou - a aby dob-
fe zhodnotili své fyzické sily.
Na internetu lze dohledat i profil
trasy, jaké je prevyseni, stoupani,
v kterém useku je trasa nejnaroc-
néjsi. Mit dobré obleceni a boty,
i trochu jidla a piti, byt sit chat
s obCerstvenim je relativné husta,
ale miZe se stat, Ze nékde bude
zavieno. Rovnéz doporucujeme
nabité telefony. Prosté dobfe se
ptipravit na taru je zaklad. Jinak
veskeré informace jsou na webo-
vych strankach horské sluzby
(www.hscr.cz).

V kolika lidech by se méla
absolvovat tura po horach?
Nyni je trend, Ze turisté chodi do-
konce sami, coz je $ilené! Nejlepsi
je jit ve tfech. KdyZ se jednomu
néco ptihodi, druhy jej bude oset-
fovat, zistane s nim a tfeti shani
pomoc.

Kam mam zavolat, kdyz se néco
ptihodi?

Mame jednotné telefonni ¢islo pro
celou Horskou sluzbu v republice,

ve véech oblastech. Cislo je 1210.
Tam se dovolate, at jste v Jizer-
skych horach, v Krkonosich,
na Sumavé, v Beskydech, kdekoli.
Kazda oblast ma sviyj dispecink,
kam je toto ¢islo pfesmérovano.
Dale kazdé sttedisko ma své tele-
fonni ¢islo. Ale bylo by dobré, aby
si lidé dali do svého mobilu spolu
s kontakty na policii (158), hasice
(155), zachranku (150) i na nas,
na horskou sluzbu (1210).

Predstavte vasi oblast -
KrkonosSe, kde délate nacelnika.
Oblast Krkonos$e ma tfi pracovni
obvody, které jsou rozdéleny na 10
okrskd, coz koresponduje se stfe-
disky. V 1été nas pracuje 19 stalych
zaméstnanct, ale od letoska jsme
o jednoho posilili. Na zimu pfibi-
rame 21 sezonnich zaméstnancd,
kteti se vybiraji z dobrovolnych
¢lentl, a po dobu zimni sezony,
kdy je prace nejvice, jsou tito lidé
placeni. Co se tyka Krkono$, ma-
me jesté 160 dobrovolnych clend.
Mame pravidelna skoleni, kterych
se mus{ ucastnit vSichni, tedy
i dobrovolnici. Jedno takové celo-
republikové $koleni mame hned
pristi a prespfisti tyden. Skoleni
se konaji pokazdé v jiné oblasti,
abychom poznali v§echny hory
a ménily se i podminky. Kazdy za-
sah je jiny, takZe musime cvicit
v nejruznéjsim prostiedi. Napti-
klad ve skalach. Stane se, Ze nékdo
uvizne, tak cvi¢ime slanovani. Cvi-
¢ime i evakuace lanovek, kdyby
nékdy vynechala.

DESATERO ZASAD BEZPECNEHO CHOVANI PRI POHYBU V HORSKEM TERENU

1) Vzdy peélivé naplanovat trasu tdry

a vybaveni na ni (nezapomenut na Iéky).
Turu planovat podle fyzické a psychické
kondice nejslabsiho ze skupiny.

2) S predstihem ziskat co nejvice
informaci o progndze pocasi, snéhové

a lavinové situaci.

3) Pfed odchodem na tdru predat
informace o trase a pfedpokladané
dobé navratu. Tempo na ture zvolit

podle nejslabsiho ze skupiny.

4) Spravné pouzivat mapu, znat druhy
znaceni turistickych cest specificképro
jednotliva poehofi. "

5) Znét typy Wystraznyeh tabulia jejich
vyznam! e
6) Nepohybovat'se mimoznaéené cesty.

7) Mit s seboulékarnickuav pFI;padé

potfeby umét poskytnout pryni poniocs
e '&Y

8) Znét kontakty na Horskou sluzbu
nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu.
9) Mit vZdy nabity a zapnuty mobilni
telefon.

10) Znat zasady chovéni pro pfipad
zbloudéni, padu laviny nebo zficeni

v exponovaném terénu. Nikdy
nepodcefiovat hory a nevystavovat
nezodpovédnym chovanim nebezpeci

sebe ani ostatni.

Stava se?

Zrovna letos u Jihlavy. Loni nebo
predloni sundavali kolegové turis-
ty na Cervené Vodé, co je mezi Je-
seniky a Orlickymi hory. Osobné
jsem se také zucastnil jednoho
sundavani, ale to uz je davno.
Ve Spindlu na dvojsedacce. Nejen
pfi téchto akcich je kazda chvilka,
kazdy nacvi¢eny pohyb znat. Tak-
7e cvi¢ime pravidelng, jak zamést-
nanci, tak dobrovolni ¢lenové.

Jste spokojen s vybavenim,
technikou, personalizaci?

My jsme zfizeni Ministerstvem
pro mistni rozvoj, které nam po-
skytuje urcity rozpocet, a posled-
ni dobou mame dobré vybaveni.
Pocet lidi - potfebovali bychom,
aby nas piibyvalo, protoze leckdy
musime zasahy fesit vjednom ¢lo-
véku, coz neni dobré. Samoziejmé
7e penéz neni nikdy dost.

Resite naptiklad PHM?

Limity zatim nemame, ale musi-
me se vejit do rozpoc¢tu. Nyni, pti
stavajicich cenach, to bude dost
napnuté, ale pfeci se nemtizZe stat,
7e nepojedeme na zasah, protoze
nebudeme mit finance na PHM.

Maite 19 profesionald, kteti se
st¥idaji na riiznych okrscich

ve sménach. Uméji vSichni
vSechno, nebo mate specialisty?
Vsichni musi umét vSechno.

Pottebovali jste nékdy vy néci
pomoc? Potfebovali zachranafti
zachranit?

Pfi vykonu nasi sluzby se staly pii-
pady, kdy zahynul ¢len Horské
sluzby. Napiiklad 15. ledna uctiva-
me pamatku Stefana Spusty a Ja-
na Messnera. Bylo to v roce 1975,
kdy se tito ¢lenové Horské sluzby
vydali na pomoc turistovi, ktery
se pfi sestupu z ledem pokryté
Snézky ne$tastnou nahodou zitil
na strmou polskou stranu hory.
JelikoZ neslo o planovanou za-
chrannou akci, neméli s sebou jis-
tici pomucky, pfesto nevahali
a rozhodli se mladému lékati
ihned pomoci. To se jim stalo
osudnym.

Ale urcité jsou i veselejsi
ptibéhy.

Jednou ve Spindlu jsme byli pfivo-
lani k zasahu, kdyz nékdo spadl ze
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strané dolu k Labi, smérem k pre-
hradé, a 7e vola o pomoc. Bylo
nam to divné, protoZe sraz tam
neni az tak ptikry, nicméné jsme
vzali veskeré vybaveni a vyrazili.
Na misté jsme se potkali s mistni-
mi hasi¢i a méstskou policii. Byly
tam dvé ptiopilé osoby, které se
objimaly. Sice kficely, ale ne o po-
moc.

Nebo jsme zasahovali u polskych
nahacy, kteti v zimé neméli lepsi
napad nez si vyrazit na Snézku
v rou$e Adamové. Navic se zhorsi-
lo pocasi, takze byli velmi radi, ze
jsme je dostali dolt domt do tepla
a zachranili pfed umrznutim.

Padaji v Krkonosich laviny?

Krkonose jsou lavinova oblast.
V lotiském roce spadly tii laviny,
ptitom v jeden den spadly dveé.
V té prvni se nepotvrdilo, Ze nékdo
je, ve druhé, bohuzel, ztstaly dvé
osoby. Letos byl 3. stupeii vyhla-
$en jen nékolik dnii za zimu, jinak
byla jednicka, takze nebezpeci ne-
hrozilo. Problém je hlavné v tom,
7e lidé chodi tam, kam nemaji.

Odsttelujete laviny?

Ne, to nemame povolené. Krkono-
$e jsou v narodnim parku a KR-
NAP to nedovoluje, protoze tim
by dochazelo k umélé zméné pii-

rody. Lavina s sebou strhne spous-
tu stromu, keft, klece, kament.
Pokud by bylo potieba, tak mame
mozZnost zavrit cestu, coz musime
fesit s hejtmanem. Asi pfed 15-20
roky jsme zvazovali zaviit cesty,
protoze lavinovy stupen byl
na Ctyfce, hrozilo dalsi snéZeni.
Cesty, které byly ohrozeny lavi-
nou, byly zavieny.

Ale naptiklad v sousednim
Rakousku laviny odstteluji.
Ano, hlavné nad sjezdovkami,
kam by laviny mohly dopadnout
a ohrozit lidi. Tam to délaji bézné,
ale zase maji jiné podminky. Hory
jsou daleko vétsi a nejsou v chra-
néné oblasti.

Mate své vlastni psy

na vyhledavani lidi v lavinach?
Ano, mame i mezinarodni kynolo-
gicky kurz, ktery probiha kazdy
rok tyden vétsinou v bfeznu a se
zahrani¢ni Ucasti. Psi jsou majet-
kem jednotlivych psovodu a zale-
71 na kazdém z nich, jaké ma ple-
meno. V Krkono$ich mame Ctyfi,
pét pst.

Uz se tésite do prace, nebo byste
jesté zistal?

V praci mé ¢eka prace, takze bych
klidné jesté zistal.

Kde nejradéji travite
dovolenou? Pfedpokladam,

ze nékde na jihu.

Budete se divit, ale na lyzich.
V Cechéch rad jezdim po mensich
stfediscich, rad jezdim lyZovat
i do Rakouska ¢i Ttalie.

Letos o dovolené chci jet na kole
Labskou stezku - téméf 1300 km.
Od mofte a7 zpatky k prameni,
k nam do kopce. Pak musim
ustoupit a jet k mofi, coZ se pfi-
znam, jezdim nerad, protoze
u mote byva vedro. Pak do hor
do Rakouska na néjaké lezeni
a letos mam naplanovano jesté
jednou jet do Tfeboné, s manzel-
kou.

Uz tady byla?
Nebyla, tak jsem tikal, Ze ji vy-
vezu.

Jak dlouho jste u Horské
sluzby?

Od roku 1985 do roku 1986 jsem
byl ¢ekatelem, od roku 1986 do ro-
ku 1996 dobrovolnym ¢lenem
a od roku 1996 jsem zaméstnanec.

Co vas pt¥ivedlo do Horské
sluzby?

Kdysi jsem zavodné lyzoval
(i s Bohumirem Zemanem - pozn.
aut.), takZe pohyb na sjezdov-

kach mi nebyl cizi. A tam jsem
potkaval ¢leny Horské sluzby. Li-
bilo se mi, Ze jsou v terénu. Pak
jsem zacal provozovat horolezec-
tvi a fikal si, ze by nebylo od véci
spojit dohromady horolezectvi
s lyzovanim a proménit to v za-
méstnani.

Splnilo se vase oéekavani?
Urcité. Jsem spokojeny. Navic
jsem rodak ze Spindlu, kde Ziju uz
60 let.

Lecktery vas vyjezd, zasah je
fyzicky naro¢ny. Trénujete
béhem roku fyzickou kondici,
jako sportovci?

Ve volném case by se mél kazdy
o svoji kondici starat. V zimé ma-
me povinné pochuzky v terénu,
nasim zaméstnanim je také udr-
Zovani tyCového znaceni. A aby-
chom mohli v terénu zasahovat,
musime jej znat, v 1été, v zimé.
Slouzime na sjezdovkach i v te-
rénu. Co se tyka letni pfipravy,
tak v prubéhu léta mame nékoli-
krat sportovni den, kdy spole¢né
cvi¢ime techniky odborné i fy-
zickou pfipravu. V ramci §koleni
jezdime i na kole nebo béhame.
Kazdy z nas jednou za rok, aby
mohl pokracovat, musi splnit fy-
zické testy. €
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GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych ldznich nejen pro lazetiské hosty

Restaurace Adéla je soucasti Bertinych lazni.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku a poledniho
menu pripravuje kolektiv kuchard mésicné riizné
zamétené speciality - sledujte webové stranky
restaurace Adéla www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-adela.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Letni nabidka

- flank steak s pepfovou omackou, stouchané
brambory

- zeleninovy salat se syrem feta, opecena bageta

Sluni¢kové osvézeni

- Aperol Spritz 89Ke
- Campari na ledu
s pomerancovym dzusem 89K¢

- Domaci limonady s ovocnou duzinou

(bez konzervanti) 05 |/ 64Ke

11/ 10KE

- Frappé s vanilkovou zmrzlinou 89K¢
Stala nabidka

- poledni menu od 130K¢

Taneéni vecery

pondéli a stfeda 19.00 hodin

Planujete v leto$nim roce svatbu?
Planujete v letoSnim roce svatbu? Rezervujte si
restauraci Adéla véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci prenechte nam.

+420 384 754 436
svarcova@laznetrebon.cz
www.adelatrebon.cz

©Q

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba

denné 17.00-24.00

Letni nabidka

- medailonky z vepfové panenky

ve schwarzwaldské Sunce, grilovana zelenina
- salat Panzanella s grilovanym hermelinem

a opecenou domaci bagetkou

Sluni¢kové osvézeni

- Aperol Spritz 89K¢
- Campari na ledu s pomeranéovym dzusem 89K¢
- Domaci limonady s ovocnou duzinou

(bez konzervant(i) 0,51/ 64Ké

11/ 10KE

2 bowlingové drahy

Cena: 180K¢é / hodina / draha

Chystate narozeninovou party nebo posezeni
s kamarady? Jsme tu pro vas!

& +420 384 754 400

& svarcova@laznetrebon.cz

€ top.spin.trebon
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GASTRONOMIE LAZNi AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin.

Vazeni hosté,
dovolujeme si vas pozvat do restaurace
Harmonie na houbové menu.

Specialni nabidka 26.-28. srpna:

POLEVKA
- Jihoeska kulajda

HLAVNi MENU

- Siroké nudle s hiibky

- Opecend veprova kotleta
s houbovym kubou

Sannky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientsk)'/ch setkani, firemnich akei, Skoleni.

Restaurace Harmonie

. +420 384 750 677
£ harmonie@aurora.cz
@ www.aurora.cz

o g
L L_

Bowling Bar
Prijdte se bauvit...

OTEVIRACI DOBA:
nedéle-¢tvrtek 18.00-23.00 hodin

patek-sobota 18.00-24.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::

- domaci nakladany hermelin, pecivo

- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo
CEPUJEME:

- Treboniské pivo 11°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA
denné 10.00-20.00 hodin

Zveme vas na nové
zmrzlinové dezerty.

Cepujeme Treborisky
lezak 12° a Prazdroj
12°.

Moznost celodenniho
sledovani sportovnich
prenosd.
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AKCE V TREBONI

LAZENSKA POHODA

Kulturni pozvanky na srpen

DIVADLO

TRI VETERANI

£ 16. srpnav 18.30

Q9 Malé nadvori stitniho zamku
Tiebon

Ptibéh tii vyslouzilych vojakd,
ktef{ pomoci tii kouzelnych dart
(harmonicky, klobouku a mé3ce)
od hodnych skiitka napravi ha-
miznou princeznu a sami zjisti,
v ¢em je vlastné to pravé lidské
Stésti.

NIKDY NENi POZDE
£ 30. srpnav 19.30
@ Divadlo ). K. Tyla

Uvadi Divadlo Kalich Praha, hraje
Jana Paulové a Vaclav Vydra. Pii-
béh dvou lidi, jejichZ zivotni cesty
se nékolikrat protnou, ale pokaz-
dé se zase vydaji jinym smérem.
Az dojde k osudovému setkani...

KONCERTY

KULTURA POD HVEZDAMI

¢4 5.-7. srpna

Q Velké nadvofi statniho zimku
Tiebon

RUSALKA

ff 5. srpna, 19.30 hodin

Jedna z nejoblibenéjsich oper pod
$irym nebem s doprovodem klaviru

aharfy. Ucinkuji: T. Matlova, P. Ber-
ger, E. Pavl, D. Hlka, V. Chmelo.

REBELOVE

ff 6. srpna, 20.00 hodin
Koncertni verze slavného filmo-
vého retro muzikalu, pfibéh jed-
né velké lasky zasazeny do léta
roku 1968.

PROCHAZKA SLAVNYMI
MUZIKALY

f#) 7. stpna, 17.00 hodin
Romanticky podvecer s nejvétsi-
mi muzikalovymi hity v podani
manzelt Kralovych.

DRACULA

£ 7. srpna, 20.00 hodin

Krats$i koncertni verze muzikalu.
Utinkuji: D. Hiilka, T. Trapl,

L. Finkova, J. Vagner, K. Nyvltova
a tane¢ni company.

SPOLEKTIV
£ 13. srpna v 19.00
@ Masarykovo namésti

Pétice jiho¢eskych muzikantdy,
kteti se vénuji zpivané autorské
hudbé s prvky folku, rocku, $an-
sonu a jazzu. Doprovazeji se pre-
vazné na akustické nastroje s po-
uzitim klasickych kytar a $esti-
strunnych baskytar. Vstupné
zdarma.

GALAKONCERT SIEMPRE
NUEVO/ EPOQUE QUARTET

ff 18. stpna v 19.30

Q Divadlo ). K. Tyla

V ramci hudebnich kurzt a festi-
valu Tfeboriska letni setkdvani
2022 se piedstavi smyccové
kvarteto a kytarové duo.

MARIAN VOJTKO

ff 25.srpnave 20.00

Q Velké nadvo¥i statniho zamku
Tieboii

Koncert muzikalového a operni-

ho zpévaka za doprovodu Prague

Lecian Strings.

OSTATNI

NOVY CIRKUS / CHUDADLO
# 4.,1.,18.,25. stpna
Q@ Masarykovo namésti

Akrobatické kousky, kejkle na ze-
mi i ve vzduchu, fenomenalni ve-
¢erni ohnova show. Chuadadlo,
skupina pouli¢nich umélct, hraje
predstaveni s piibéhem, rusi zave-
dené stereotypy a ukazuje origi-
nalni pouli¢ni pfedstaveni.

MYSLIVECKE SLAVNOSTI
4 13. srpna 10.00-17.00
Q@ Masarykovo namésti

V ramci slavnosti pfivitime za-
stupce myslivct, imitatory hlast
zvéte, lovecké trubace, sokolniky
i lovecké psy. Nebudou chybét
gastronomické speciality, otevien
bude femeslny trh. Své uméni
predvede mistr biCe, nejen déti
budou obdivovat sokolnické ukaz-
ky na pddiu i v aredlu zamku. Ce-
lodenni program je zdarma.

LIDOVA ARCHITEKTURA

19. STOLETI

£ 13. srpna 13.00-16.00

9 Muzeum lidové architektury
v Luznici u Tfeboné

Beseda s promitanim o lidové ar-

chitektufe slavnych zednickych

mistrg, ktefi v 19. stoleti proslavili

jihocCeské stavitelstvi.

CGOCHTANOVA TREBON

4 12.-14. srpna

Q Zamecky park

Jiz 25. ro¢nik akce pfipomene po-
stavu Werichova slavného vodnika
Cochtana, ale také samotného Jana
Wericha, Jitiho Voskovce a Jarosla-
va Jezka - prostfednictvim pisni-
ek, pohadek a divadelnich scének.
V sobotu je hlavnim lakadlem pro
déti Cochtantiv pohadkovy svét -
pohadkova zastaveni s plnénim po-
hadkovych tkolt od 10 do 13 hodin.
Vodnik Pepa zahraje pro déti po-
hadku O Snéhurce v 17 hodin. Pru-
vod vodniki k rybniku Svét vycha-
zi v 18 hodin z velkého nadvoii
zamku. €

Predprodej vstupenek

na kulturni akce a blizsi
informace v Turistickém
informac¢nim centru

na Masarykové nameésti ¢. 1
a on-line na www.itrebon.cz.

Vice informaci o kulturnich
akcich v Treboni naleznete
na adrese:

owww.itrebon.cz
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NASE TIPY

Kam v Tieboni béehem srpna?

Hudebni plavby na lodi Petr Vok
(piistavisté na hrazi rybnika Svét,

vzdy v 16.00, 17.00, 18.00 hodin)

STREDY - s hudbou JH SWING BAND
PATKY - s hudbou COUNTRY SWING TRIO
SOBOTY - s Tfeboniskym swingovym vybé-
rem

Po stopach RoZmberki
kostymovana prohlidka Tteboné
(kazdé pondéli v 19.00, Masarykovo ndm.)

Po stopach Schwarzenberkii
kostymovana prohlidka Tteboné
(kazdou stfedu v 19.00, Masarykovo nam.)

Oteviraci doby a prohlidky

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
Masarykovo namésti ¢. 1, denné 9.00-18.00

MUZEUM A GALERIE TREBON

Masarykovo namésti ¢. 1; denné 10.00-12.00
a 13.00-16.00

Vystavy:

Rybnikatstvi na Ttebotisku v 16. stoleti

Veer

VEZ STARE RADNICE
Masarykovo nameésti ¢. 1, denné 9.00-17.30

A. Hosnedla
Dvacet let od povodné v Tfeboni

PROHLIDKY DIVADLA J. K. TYLA
Masarykovo namésti ¢. 1, kazdé pondéli 13.30

VODARENSKA VEZ A GALERIE
BUDDHISTICKEHO UMENi
¢t-ne 10.00-17.00; prohlidky kazdou hodinu

KOSTEL PANNY MARIE KRALOVNY
ASV.JILi
Prohlidka ttery-sobota 15.00

TREBONSKA ZACHRANNA STANICE ZViRAT  DUM PRIRODY TREBONSKA AKVARIA, KRIVA ZRCADLA, DREVENE Z0O
Jate¢ni 311, po-pa 9.00-17.00, so-ne 10.00-  Aredl zamku, po-so 10.00-17.00 U plaze rybnika Svét; denné 10.00-17.00
16.00; komentované prohlidky - ut, ¢t, so
13.00, 15.00 STATNi ZAMEK TREBON BOTANICKA ZAHRADA

denné 9.00-16.30 Dukelska 135, denné 8.00-18.00
DUM STEPANKA NETOLICKEHO Vodni a masozravé rostliny z celého svéta -
Masarykovo namésti ¢ 89, po-so 10.00-17.00; ~ SCHWARZENBERSKA HROBKA vystava
kazdou stfedu 15.00 - Setkani s historii -  utery-nedéle 9.00-16.30
komentované prohlidka ZRCADLOVE BLUDISTE
Vystava ,U Reynki...“ - kresby, grafiky, = TREBON V MARCIPANU Masarykovo namésti ¢ 21; denné 10.00-17.00

basné, fotografie B. Reynka, S. Renaud asyni  Masarykovo namésti ¢. 103, denné 9.00-19.00
CENTRUM ALGATECH MBU AV ¢R

ZAMECKA LEKARNA TREBON Opatovicky mlyn; kazdé ttery 15.00
Bi'ezanova 118, denné 9.00-19.00

Vystavy: ¢épP 105

LEONARDO a Leonardium - interaktivni =~ Masarykovo namésti ¢. 105, Divadlo, Galerie &
vystava Biograf 105

Jsem KRAVA! - vystava obrazli Petry  Vystava ,Snové svéty“ - ilustrace Mily
Urbanové Fiirstové z Kytice a Babicky
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

Srpnova nabidka kina Svetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

éto je v plném proudu

aletosni ptival navstévni-

ku Tteboné je opravdu

enormni, coZ se projevuje
ivnasem kiné. Chceme tedy touto
cestou podékovat za prizen a jde-
me rovnou k nasi srpnové filmové
nabidce. Kazdé 1éto byvalo velice
malo premiérovych filma, avsak
doba covidova mnoho véci zméni-
la, takze naptiklad nové filmy po-
sunula i do letni sezony.

Premiéry

HADKOVI

ATy 8 MARSS Tok HBiKI ¥ Roni

WiiEiEE g 4 ESETLEC JRET

Kdyz se sejde rodina, je to vzdy ra-
dost. Dva bratfi se svymi Zenami
se potkavaji v byté svého dédy,
ktery je v nemocnici a uZ to s nim
vibec nevypada dobfe. Brachové
jsou kazdy tplné jiny, ale maji se
svym zpusobem radi, zato jejich
manzelky se nemohou vystat
a vzajemné pomlouvani je pro né
nezbytnou soucasti Zivota. Nikdy
se neshodnou a pokazdé skon¢i
tim, Ze se pohadaji. Jmenuji se
Hadkovi.

STRIDAVKA

Komedie reZiséra Petra Nikolaeva
plna rodinnych a partnerskych
zmatku. Jeji hrdinové si uvédomi,
ze kdy?Z se ze ti{ rodin stane jedna
velkd, budou pottebovat potadny

> =
tridavka
n:b:mlﬁl-ﬂ-ﬂ

plan. Plan, jak pfezit soucasné
i minulé partnery, v§echny déti
v roding, at uz jsou jejich nebo ne,
plan, jak se v tom v§em neztratit
a udrzet si zdravy rozum. Zivot si
ale vétSinou déla co chcee, a co ne-
cekate.

JAN KOLLER: PRiBEH OBYCEJNEHO
KLUKA

Piibéh Jana Kollera se fadi mezi
svétovy unikat. Spousty prestiz-
nich zahrani¢nich servert se mu
v minulosti vénovalo a shodly se
na tom, Ze story ,Ceského Honzy*

je skute¢nou pohadkou, ktera je
asi uz navzdy nenapodobitelna.
Sympaticky obr totiz celé détstvi,
mladi a zacatek plnoletosti nastu-
poval za amatérské kluby na ves-
nické drovni. NejCastéji pak
za Smetanovu Lhotu v jiznich Ce-
chach. Nikdo by si tenkrat ani
v tom nejodvaznéj$im snu nedo-
vedl asi predstavit, Ze z kluka, kte-
ry dava goly ve visce o 300 obyva-
telich, bude jednou postrach
vSech fotbalovych obran a bran-
karQ.

11. SRPNA 2022

Reprizy

ZENY A ZIVOT

REKNI TO PSEM

TOP GUN: MAVERICK

PO GEM MUZI TOUZi

VELKA PREMIERA

PREZIDENTKA

A mnoho dalsich. A to vSe nejen
v kinoséle Svétozor, ale i v kinosa-
le Aurora.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢. V srpnu uvedeme:

1. SRPNA Zeny a Zivot
8.SRPNA Po éem muzi touzi 2
15. SRPNA Prezidentka
29.SRPNA  Velka premiéra

) www.kinotrebon.cz

V srpnu nas vsak také ¢eka novy
filmovy festival. Informace o ném
najdete na strankach:

O www.filmfesttrebon.cz

KINO V LAZNiCH AURORA

Srpnovy program kinosalu
v Laznich Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
v 19.30 zveme na promitani filmd
ve Spolecenském sale Lazni Aurora.

1. SRPNA, 19.30, vstupné 130K¢
Prezidentka - komedie

3. SRPNA, 19.30, vstupné 140K¢
Hadkovi - komedie

10. SRPNA, 19.30, vstupné 140K¢
Velka premiéra - komedie

22. SRPNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Srdce na dlani - komedie

14. SRPNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Rekni to psem - komedie

24. SRPNA, 19.30, vstupné 130 K¢
Prezidentka - komedie

15. SRPNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Elvis - hudebni

28. SRPNA, 19.30, vstupné 140K¢
Hadkovi - komedie

7. SRPNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Top Gun: Maverick - akéni

17. SRPNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Zeny a Zivot - komedie

29. SRPNA, 19.30, vstupné 140K¢
Rekni to psem - komedie

8. SRPNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Stfidavka - komedie

21. SRPNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Po ¢em muZi touzi 2 - komedie

31. SRPNA, 19.30, vstupné 140K¢
Sttidavka - komedie
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Sobota 20. srpnao0d19.00 hodin

Koncert

TREBONSKA LETNI
SETKAVANI

Spoleéensky sal Lazni Aurora / vstupné dobrovolné
Béhem zavéreéného koncertu zaznisélové i komornivystupy
udastnikt hudebniho festivalu Tfeboriskaletnisetkdvani.

LAZNENSKY DUM BERTA

Tanecni vecirky v Adéle

1. SRPNA, pondéli
hraje FACE

29. SRPNA, pondéli
hraje New Zenit

3. SRPNA, stfeda
hraje K. Kodl

31. SRPNA, stfeda
hraje Falko Melodi

8. SRPNA, pondéli
hraje New Zenit

Tanecni vecery se konaji
v restauraci Adéla, vstup je

10. SRPNA, stfeda
hraje Falko Melodi

zdarma.

15. SRPNA, pondéli
hraje D) Panek

17. SRPNA, stieda
hraje ALCANTO

22. SRPNA, pondéli
hraje FACE

24. SRPNA, stfeda
hraje K. Kodl

LAZNENSKY DUM AURORA

Tipy na prednasky

4. SRPNA, 19.00 hodin
Tvrz Skutina, prednasi Mgr. D.
Somr

8. SRPNA, 16.00 hodin

Co jesté nevite o lazefiskych
procedurach, prednasi

PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

10. SRPNA, 19.00 hodin
Sumava nejen romanticka,
prednasi Mgr. L. Jandacek,
vstupné 50K¢é

14. SRPNA, 19.00 hodin
Aloe Vera - lé¢iva sila pro
kazdého, prednasi B. Némeckova

17. SRPNA, 16.00 hodin
Lééiva sila raseliny a slatiny,
prednasi doc. MUDr. Petr Petr,
CSc.

22. SRPNA, 18.00 hodin
Oman, prednasi Ing. Petr
Stolcpart

22. SRPNA, 20.00 hodin
Nizozemské Frisko, prednasi
Ing. Petr Stolcpart

24. SRPNA, 19.00 hodin
Sbohem, Sumavo..., prednasi
Mgr. L. Jandacek, vstupné 50Ké

26. SRPNA, 19.30 hodin
Posezeni s foukaci harmonikou,
M. Humhal, vstupné 40K¢

30. SRPNA, 19.00 hodin
Ptiroda Tteboiiska, prednasi
RNDr. L. Simek

Prednasky se konaji

v prednaskové mistnosti
lazenského domu Aurora.
Neni-li uvedeno jinak, je vstupné
zdarma.

([Jtiraz

0
=

LAZENSKA
POHODA

08/2022
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Ttebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Trebor I, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/I,
379 01 Trebon

REDAKENi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

owvev

Roman RZicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budéjovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 1. 8. 2022.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



atenska Teboit

PROGRAM
Masarykovo namesti

9.00-16.00
10.00-10.15
10.15-11.00
11.30-13.00
13.30-14.30
15.00-16.00

DOPROVODNY PROGRAM

sobeota 6.

Remesiny trh

Slavnostni zahajeni

Roman Vojtek - Muzikalovy koktejl
Jindfichohradecky Big Band
Viktor Dyk WAW

Big Papa

Masarykovo namesti

10.00-14.00
10.00-14.00

10.00-15.00
10.30-12.00

Animacni program - soutéZe pro déti
Prezentace trebonskych lazni -

- ukazka kineziotapingu

Malovani na oblicej

Film pro déti v Kiné Svétozor

Mimoni 2 - Padouch prichazi

Vsechna predstaveni jsou zdarma!
Zmeéna programu vyhrazena.

SLATINNE
LAZNE
TREBO

A4



