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Rozsifovani
ubytovacich
kapacit

Veskera pozornost médii i ptizniv-
ct tiebonskych lazni je nyni sou-
stfedéna na otevfeni a zahajeni
provozu Tiebonského saunového
svéta. Nicméné v zapadni ¢asti la-
zetiského aredlu Aurora Uspésné
pokracuje investi¢ni akce pro rozsi-
feni ubytovacich kapacit. Novych
104 lazek v 54 pokojich by mélo své
prvni hosty pfivitat jiz za par mési-
cli pfi slavnostnim Otevirani lazen-
ské sezony 2023, které je opét na-
planovano na posledni kvétnovy
vikend. €

Prodlouzeni
provozni doby

Bazénovy komplex wellnesscentra
Lazni Aurora je od fijna opét ote-
vien od 7 do 22 hodin. Finska sauna
pak od 14 do 22 hodin. Zaroveri si
dovolujeme upozornit na probiha-
jici plavecky vycvik zaki ZS Ttebon
od 3. 10. do 8. 11. ve dnech pondéli
az ¢tvrtek od 8 do 10 hodin. €

Nasi hosté

Béhem zafijovych dnu jste v tfe-
boriskych slatinnych laznich mohli
mezi ostatnimi hosty potkavat na-
ptiklad legendarniho fotbalového
brankate Iva Viktora (na snimku),
zpévaka Milana Drobného, herec-
ku a vytvarnici Janu Krausovou,
hudebnika a zakladajiciho ¢lena
brnénské kapely Synkopy 61 Pavla
Pokorného nebo zpévaka a herce
Petra Dopitu, ktery je mimocho-
dem mistrem svéta ve hie na ka-
nadskou pilu. €

LAZENSKA POHODA

NOVE SLUZBY

Saunovy svét ceka otevreni

fedev§im milovnici saunovani by mé-
li zbysttit a svoji pozornost zaméfit
na Ttebon, respektive na slatinné laz-
né, potazmo na lazensky dum Aurora.
V listopadu se zde totiz bude otevirat zbrusu
novy saunovy svét. Kromé nékolika saun,
ochlazovacich bazénkd, riznych druht sprch
a odpocivaren tu budou poskytovany i nové
procedury. Na novy saunovy svét pak jsou na-
vazany i nové pobytové balicky, které si jiz

vvvvv

naleznete v tomto vydani na stranach 8-11. €

POZVANKA

Podzimni vylovy rybnikii

Podzimni vylovy rybnik® na Tfeborisku jsou tradié¢nim
vyvrcholenim rybarské prace. Rybarstvi Tiebon
kazdoroc¢né zvetejnuje terminy vylovi, které byvaji vhodné
pro navstévu Siroké vetejnosti, a srde¢né na né i zve.

Terminy podzimnich vylovii vybranych rybnikd

rybnik datum vymérav ha katastr. izemi

7.-9. fijna Rozmberk 647 Stara Hlina

17.-21. fijna Velky Tisy 313 Lomnice nad Luznici
24.-28. fijna Zablatsky 310 Zablati

lavnostnim vylovem roku 2022 bude
ve dnech 7. az 9. ffjna vylov rybnika
Rozmberk. Navstévnici zde mohou
nejen zhlédnout tradiéni rybatské fe-
meslo, ale také ochutnat rybi speciality ze $i-
roké gastronomické nabidky. Vedouci tech-
nik chovu ryb tteboriského rybatstvi Zdenék
Eisert k programu vylovu Rozmberku pro nas
Casopis dale uvedl: ,Kromé rybi polévky, file-

tl z ryb ¢ kaptich hranolek budou moci na-
vStévnici ochutnat také fizky od tfeboriskych
bastytek. Pod hrazi rybnika Rozmberk bude
ptipraveno zazemi pro détské navstévniky
v podobé détského koutku, bude moznost
chytani ryb na sadkach, probéhnou ukazky
rybarského naradi a rybarské techniky. A sa-
moziejmé budou moci navs$tévnici zhlédnout
malé muzeum rybéistvi.“ <
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Ocenéni Manazer roku 2021

pro jednatele lazni prof. Viléma Kahouna

Vazeni Ctenafi,

dovolte mi, abych Vés informoval a podélil se
s Vami o ocenéni, za kterym je prace kolekti-
vu vSech zaméstnancu Slatinnych lazni Tte-
bori. Dne 20. z4f{ mi bylo pfedano ¢estné oce-
néni Ceské manaZerské asociace ,Manazer ro-
ku 2021 - vitéz kategorie SLUZBY“. Jde
o vyznamné celostatni ocenéni prace a kom-
plexni ¢innosti celé nasi spolecnosti.

Vysledky hospodartent, vize dalsiho sméfova-
ni rozvoje, které uplatiiujeme prostfednic-
tvim dal$ich investic pro udrzeni skvélého
jména v poskytovani nasich sluzeb, ptinesly
nominaci v soutézi Ceské manazerské asocia-
ce v hodnoceni vedeni vyznamnych podniki
Ceské republiky.

Ocenéni zahrnuje rovnéz socidlni aspekty,
vztahy k zaméstnancim, mzdovou troven,

udrzeni pracovnich mist v koronavirové do-
bé, zhodnocuje vize a plany dalsiho rozvoje
spolecnosti. Tyto vize jsou napliovany vel-
kymi investi¢nimi akcemi, které realizujeme
pro dalsi dlouhodobou prosperitu. To v$e Ize
samoziejmé realizovat pouze ve vstficné
spolupraci s majitelem, kterym je mésto Tre-
bori.

Dovolte mi tedy touto cestou podékovat ne-
jen vSem na$im zaméstnancim za jejich od-
vedenou praci, ale i Vam, nasim vérnym klien-
tum, za zpétnou vazbu, diky které muze nase
spole¢nost zlep$ovat své sluzby, a tim se stale
posouvat smérem vpied.

S tctou
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.

jednatel Slatinnych lazni
Tiebon, s.r.o.

Podzimni akce - 10% sleva

NABIDKA PLATi OD 1. DO 31. RiJNA 2022 A LZE J| KOMBINOVAT S VYHODAMI VERNOSTNiIHO PROGRAMU SPHERE.

Slevovy kod:

RIJEN22

SLATINNE

LAZNE TREBON

Na vSechny nové objednané
samoplatecké pobyty
v lazenskych domech
Aurora a Berta uskute¢néné
v terminu 1.-31. 10. 2022.

Plati pouze na nové
objedndvky od 7. 9. 2022
realizované on-line na nasich
webovych strdnkdch

) www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKY VODNIi SVET PO PRVNiM ROCE PROVOZU

Denné v prumeéru

505 platicich navstévniki

Zahajeni provozu Tieboriského vodniho svéta bylo urc¢eno na 14. kvétna

sV

a po ¢tytech mésicich byl provoz ukoncen k 15. zati 2022. I kdyz je voda
v bazénech dohftivana zbytkovym teplem z lazeriskych kogenerac¢nich jednotek,
navstévnici se spise ridi teplotou okolniho vzduchu.

LIBUSE KOTILOVA,
OBCHODNE PROVOZN{ REDITELKA

prubéhu sezony se tak stavalo
i o prazdninach, Ze nékteré dny
bylo zavieno. Pokud nasé¢itame
vSechny dny, kdy nebylo mozné
vzhledem k pocasi oteviit, tak je to prekvapi-
vé 22 dni. Na druhou stranu se leto$ni léto
pomérné vydafilo, takze nakonec navstévnici
mohli byt spokojeni. Ttebonisky vodni svét
navstivilo celkem 51 504 platicich navstévni-
ki1 (bez malych déti, které neplati, a bez sa-
moplatct, ktefi méli vstup zahrnuty v ramci
pobytového balitku a do celkového poétu se
nenacitali). Oteviraci doba byla od 9 do 20 ho-
din, v srpnu byla prodlouZena do 21.30 hodin
s no¢nim osvétlenim a v zafi byla naopak
zkracena v pracovnich dnech na odpoledne
(12-18 hod.) a 10-18 hodin o vikendech.
Vstupné bylo rozliseno na celodenni vstupné
a vstup na dvé hodiny (u rodin s détmi na tii
hodiny). Tento rezim byl vyuzivan vSemi sku-

TREBONSKY_
a2 VODNI SVET

WELLNESSCENTRUM

(

pinami podle svého. Po celou sezonu vyuziva-
li dvouhodinové vstupné pievazné seniofi
a studenti bez ohledu na mésice i pracovni ¢i
volné dny. Dospéli vyuzivali kratké vstupné
zejména v pracovnich dnech nebo pfi hor$im
pocasi, celodenni vstupné si kupovali prede-
v§im o vikendech. Rodiny s détmi reagovaly
nejvice na pocasi, spise si kupovaly vstupné
na tfi hodiny. Na vstupném bez ptij¢ovného
a parkovného se vybralo téméf 4 miliony ko-
run pii zavadécich cenach.

Odbaveni u pokladen zaleZelo na pocasi, pii
horkych dnech se tvotily fronty. P¥isti koupa-
ci sezonu bude jiz dokoncen saunovy svét,
takze bude mozné vstupovat do arealu dvéma
pokladnami a fronty by se mély omezit. Radi

bychom lépe organizovali vydavani lehatek
a slune¢nika.

Restauraéni provoz byl nejvét§im kamenem
tirazu. Caste¢né to bylo zptisobeno omeze-
nym prostorem uvnitf kuchyné, ¢astecné
kvili nedostatku persondlu. V pfi$tim roce
bychom chtéli prodavat ob¢erstveni na dvou
mistech, av$ak to zalezi opét na tom, zda by-
chom ziskali obsluhujici personal.

Namétu na vylepseni se nasla cela fada. Jesté
nez bude dan do provozu novy saunovy svét,
chceme mit jasno v tom, jaké tpravy navrh-
neme ke kone¢nému feSeni, abychom je pfes
zimu zvladli pfipravit a realizovat. Ke spoko-
jenosti navstévnika povedou zmény organi-
zacni i stavebné-technické. Néktera feseni
jsou snadno proveditelnd, ¢asto jde o drobna
vylepseni. Néktera opatfeni se budou realizo-
vat hlife, zejména v oblasti stavebni. Nasim
cilem bude v kazdém ptipadé spokojeny na-
vstévnik, ktery se rad do Tteboriského vodni-
ho svéta vrati.

Dékujeme, Ze jste s nami okusili vody Ttebori-
ského vodniho svéta. Pfijméte rovnéz pozva-
ni na sezonu 2023. £

€ Tieborisky vodni svét
trebon_vodni_svet_
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DARKOVE POUKAZY PRO VASE BLiZKE DOZNAJi ZMEN

Konci platnost
darkovych poukazis

Ke dni 30. ¢ervna 2023 skonc¢i
platnost darkovych poukazi
v hodnoté 100, 500 a 1000 K¢.

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

azeni Ctenafi Lazenské pohody,

klienti tfeboniskych lazni, dovolu-

jeme si Vas upozornit na koncici

neomezenou platnost darkovych
poukazu do tfeboriskych lazni. Poukazy
v hodnoté 100, 500 a 1000 K¢ jste mohli za-
koupit v priibéhu minulych péti let (emise by-
la uvedena do prodeje v roce 2017). Platnost
poukazi, jejichZ vzory zde uvadime, konci
ke dni 30. ¢ervna 2023. Na jejich uplatnéni te-
dy zbyva celych 9 mésicii. Nevahejte, piijedte
do lazenského domu Aurora nebo Berta a své
darkové poukazy vyuZijte. Rovnéz je mozné,
ze jste poukazy vénovali svym ptibuznym,

DARKOVY
POUKAZ

» 1883-2023

140 LET SLATINNYCH LAZN{ v TREBONI

Tento poukaz slouz jako nahrada hotovostn platby v hodnot 100K& na sluzby spoleénosti
Slatinné I4zné Treboft s.r.o. Za hodnotu poukazu nelze pozadovat finanéni hotovost. Hodnotu
poukazu Ize vygerpat pouze jednorazové a v plné vy v lazefiskjich domech Aurora a Berta.

Légebné, lééebné rehabilitaéni a wellness pobyty

Uhradu pobytu timto poukazem Ize kombinovat s hotovostnf i bezhotovostni platbou.

Informace v rezervaénich kancelétich obou lazefiskych domdi.

LéEebné a wellness procedury

Poukaz Ize uplatnit pfi Ghradé objednanych procedur. Informace a rezervace v oddglenf

Casovani procedur pouze pisemné a dle volné kapacity:

~

Wellnesscentrum

Poukaz Ize uplatnit pfi ihradé sluzeb Wellnesscentra LD Aurora; Trebofisky vodni svét
(venkovni a vnitfn{ bazénové komplexy), Treboiisky saunovy svét a v LD Berta: Sportpark

(tenis, squash). Nékteré sluzby je nutné rezervovat predem.

~

Restaurace a bary
Poukaz Ize uplatnit pfi Ghradé tétu v restauradnich provozech:

LD Aurora - restaurace Harmonie, Bowling bar, dennf bar Zimni zahrada
LD Berta - restaurace Adéla, pizza restaurant Top-Spin, Terasa bar.

Vice informaci a kontakty na jednotlivé provozy na www.laznetrebon.cz

znamym nebo kamaradtim. Proto Vas prosi-
me, informujte je o kon¢ici platnosti. Dékuje-
me za pochopeni.

V obéhu jsou jiz také stejné darkové poukazy,
avsak s tim rozdilem, Ze jejich platnost je ra-
zitkem omezena do 31. prosince 2025 (tyto
poukazky jste mohli zakoupit v prabéhu mé-
sicti Gervenec, srpen a zafi 2022).

Zaroverti chystame novou edici darkovych po-
ukazt, kterou bude mozné objednat v nasem
e-shopu nebo zakoupit v recepcich obou la-
zeniskych domu v pribéhu mésice fijna. Po-
kud pomalu zacinate pfemyslet, co vénovat
pod stromecek, tip je jasny. Nové darkové po-
ukazy budou platné do konce roku 2026. €

» maw
.
T

500 Ke

Platnost téchto .
poukazi konéi
30. ¢ervna 2023

Nova fada poukazti bude

V HODNOTE
DVE STE KORUN
CESKYCH

200K¢

Platnost do 31.12. 2026

Slatinné lazné Treboi s.r.0.

Lazefisky diim Aurora

[~
.

Lazefisky diim Berta

[~]
.

v priibéhu fijna nasazena
do prodeje
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Cena za pobyt/osoba

6% ubytovani dle vybrané kategorie
6% snidané formou bufetu typ pokoje
5% vecefe formou bufetu

., . w — e .
1% slavnostni $t&droveéerni menu Jednolitzkovy Superior AIBORE
1% vstupni lékaFské vysetteni Jednoliizkovy Superior **** 18 560K
2% slatinna koupel ghalen
1.2 a7 s % 1 Dvouliizkovy Superior **** 14 480KE
2% klasicka masaz ¢asteéna _—
Dvouliizkovy Superior **** 15 200K

1% adventni relaxacni koupel +balkon
1% masaz vonnymi oleji Aurora ApartmaKlasik**+balkon  16280KE
R 1 o S Apartma President**** .
1% lazen v fasach Trebonska Chlorella +tl:alkon 16 880K¢
1% mechanicka masaz Apartmé DeLuxe **** 17 660K
g LIl Apartmé DeLuxe **** .
+ vanoéni film v kinosélu T 18 380K¢
Egppurors Pistylka 12 44OKE
vanocéni darek -

vstup do vnitfnich bazént
a Treboriského saunového svéta & 800 611009, 384 750 555

(po-pa: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
& rezervace@aurora.cz [J www.laznetrebon.cz

Sleva pro drzitele

B mistni poplatek z pobytu
neni souéasti ceny pobytu

; ﬂ%&ﬂ%ﬁ%{/@pﬁ

99 | 10%

23.12.2022-1.1. 2023 9% ubytovani dle vybrané kategorie + silvestrovsky vecer s Zivou
Cena za pobyt/osoba 9% snidané formou bufetu hudbou
7% vedefe formou bufetu + silvestrovsky film v kinosalu Lazni
a fupx el Aurora
typ pokoje 1% slavnostni stédroveéerni menu

+ vstup do vnitfnich bazén(

1% silvestrovsky raut s novoro¢nim N p -
4 a Treboriského saunového svéta

Jednoliizkovy Superior **** 26 228K¢ pripitkem
dnoliiztkovy Superior ™ e 1= vstupni lékaFské vysSetreni B mistni poplatek z pobytu
Jednoliizkovy Superior o8 358K 0 M %4t byt
P 3% slatinna koupel neni soucasti ceny pobytu
Dvouliizkovy Superior *** 22 238K¢ 3% klasicka masaz ¢astecna
az v i ok ’ v v ’ v v ’
f‘é:luk'::kwy Superior 23 318K 1% lazef v fasach Treboriska
Chlorella

Apartma Klasik **** + balkon 24 938K¢

Apartma President****
+balkon

1% odlehéujici masaz dolnich
konéetin (50 min.)

Apartma DeLuxe **** 27 008K¢ 1% perlickova koupel s bylinkami

fﬂ::::;é DeL.uxe **** 28 088KE 1% sucha uhli¢ita koupel - plynova
obalka

1% konopna masaz (25 min.)

25 838K¢

Pristylka 19 178K¢é

Sleva pro drzitele
. 800 611 009, 384 750 555

(po-pa: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
& rezervace@aurora.cz [ www.laznetrebon.cz

+ vanocni film v kinosalu
Lazni Aurora

+ vanoc¢ni darek
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PROCEDURA - NOVINKA PRO ROK 2023

Masaz vonnou svic

Novinkou pro rok 2023 bude v obou lazeriskych domech

celotélova masaz vonnou svickou.

IRENA SIMKOVSKA, VEDOUC]
BALNEOPROVOZU LAZENSKEHO DOMU BERTA

asaz pomoci masazni svicky od-
straiiuje napéti svalt a tkani
a ptinasi intenzivni pocit uvolné-
ni a relaxace. K tomu pfispivaji
nejen hluboké uvoliiujici masazni tahy, ale ta-
ké teplo salajici z oleje vzniklého hofenim
svicky.
Zakladem svicky je nejvybranéjsi vceli vosk,
ktery v kombinaci s dal$imi blahodarnymi
oleji pfinasi pokozce komfort, vyZivu a ochra-
nu. Vysoky obsah kyseliny olejové, ktera je
ptirozenou soucasti bunéénych membran,
podporuje regeneraci pokozky a piinasi ji
pruznost, pohodli a zdravy vzhled. Olej zahali
pokozku do exotické jemné viné manga,
ajesté dlouho po masazi bude klientovi pfina-
Set pocit radosti a pfipominat pifjemné chvi-
le prozité béhem oSetfeni. €

Masaz vonnou svickou

MASAZNi SVIEKA S VUNi MANGA
Teply vosk napomaha relaxaci

a prinasi pocit pohody.

KOKOSOVY OLE)

Intenzivné vyZzivuje pokozku a ptinasi
ji pohodli a vla¢nost.

VCELI VOSK

Vyzivuje a chrani pokozku, obnovuje
jeji schopnost regenerace.

Doba trvani masaze: 50 minut
Masaz vonnou svickou si od ledna
ptistiho roku muzete zakoupit pti
svém lazeniském pobytu v Casovani

procedur na obou lazenskych domech,
nebo jako darek na nasem e-shopu.

ou
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NOVA CAST WELLNESSCENTRA

Predstavujeme
Trebonsky saunovy svét

V listopadu otevie svou pomyslnou branu zbrusu novy Tfebonsky saunovy
svét. Po Trebonském vodnim svété, ktery vedle vnitfniho bazénového komplexu
zahrnuje i venkovni bazény a prvni sezona ukazala, Ze se jednalo o sezonu
uspésnou, saunovy svet jesté vice rozsiri nabidku wellnesscentra tfebornskych
lazni. Zaroven nabidne i nové, moderni technologie péce o pokozku, predstavi
noveé procedury a soucasti jsou také wellness masérny.

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

a své si ale pfijdou predevsim mi-

lovnici saunovani. Pét typt saun,

ochlazovaci bazény, zazitkové

a oistné sprchy, ledové studny ¢i
Kneipptv chodnik a spousta pifjemnych mist
pro relaxaci v odpocivarnach. Pro zdjemce za-
hrnuje komplex také privatni zonu se samo-
statnym pristupem, kde vedle saun nechybi
prostorna vitivka.

Vstup do Tieboriského saunového svéta bu-
de nové soucasti vSech lécebné rehabilitac-
nich a wellness pobytt pro rok 2023. Zaro-
ven jsme pro vas pripravili pét novych po-
bytt, které jsou zaméfeny na rekondici téla,
zdravi a vitalitu. Zaméfime se jak na fyzic-
kou, tak na du$evni stranku vaseho téla. Né-
které pobyty zahrnuji vedle 1é¢ebného pla-
nu také konzultaci s na$im nutri¢nim tera-
peutem a presné stanoveni jidelnicku
po této konzultaci.

NUVOLA A SOFFIO

Nové procedury v Treboriském
saunovém svété

NUVOLA A sOFFIO = plout a zaFit

NUVOLA = udrzitelna lehkost byti
Specialni vodni lizko pro osetfeni celého
téla, zatimco plujete v nulové gravitaci. Za-
7itek z oSetfeni zesiluje barevné podsviceni,
hydromasaz a ptijemna teplota v [tizku.

SOFFIO = sen noci svatojanské
Sofistikované masazni lazko s vodni matra-
ci a efektem jemnych vIn, ktery uvolni celé
télo. Lazko je vyhfivané a zajistuje klientovi
maximalni pohodli a proZitek z oSetfeni.

OSetfeni na lazku Nuvola a Soffio pfinasi
hlubokou relaxaci téla a mysli.

ICOONE

Moderni technologie na osetfeni pokozky té-
la i obli¢eje pomoci vakuové mikroalveolarni
stimulace. Jedna se o neinvazivni technologii,
ktera umozniuje efektivni oSetfent téla a obli-
Ceje a zaroven nabizi zcela relaxani zazitek.
Kombinovany tG¢inek mechanické stimulace
umoznuje rychlé a cilené oSetfeni pottebnych
partii. OSetfeni pfistrojem Icoone pfindsi vy-
sledky v 1é¢bé celulitidy, lokalizovanych tuko-
vych usazenin, v omlazen{ pokozky, hojent ji-
zev a zvySovani pruznosti tkané.

Co nabizi saunovy svét?

FINSKA SAUNA FINESTRA

Finska sauna s panoramatickym vyhledem
do lazenského parku.

Horkovzdu$nd suchd lazen, cilené stiidani
teplotnich narazu horkého vzduchu v kon-
trastu s ledovou vodni koupeli ¢i sprchou.
Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vihkost: 10-15%
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ICOONE

Doporuéena délka saunovani: 5-15 minut
Kapacita: 9 osob

FINSKA SAUNA CERIMONIALE

Horkovzdus$na suchd lazen, cilené stiidani
teplotnich narazt horkého vzduchu
v kontrastu s ledovou vodni koupeli ¢i spr-
chou. V této sauné probihaji saunové cere-
monidly - saunové divadlo, kdy saunér po-
léva saunové kameny, provoni saunu
esencialnimi oleji a ruénikem ¢i jinou po-
miuickou rozvifi vzduch, ¢imzZ zintenzivni
saunovani.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 10-15 minut
Kapacita: 27 osob

BYLINNA SAUNA ERBA

Propojeni tradi¢niho saunovani s aromate-
rapii. Klasické saunovani ve finské sauné je
obohaceno o pouzivani vonnych olejt nebo
vypart z 1é¢ivych bylin. Bylinné esence na-
sobi ucinky sauny, saunovani ma pak vétsi
relaxa¢ni ucinky.

Provozni teplota: 60-70 °C

Provozni vlhkost: 30-35%

Doporuéena délka saunovani: 10-15 minut
Kapacita: 8 osob

SOLNA FINSKA SAUNA SALE
Sauna finského typu, horkovzdusna sucha
lazen, cilené stfidani teplotnich narazu hor-

kého vzduchu v kontrastu s ledovou koupe-
li nebo sprchou. Zdi sauny jsou prokladany
solnymi kameny. Horky vzduch prosyceny
soli ptsobi na atopicky ekzém, astma a in-
fekce hornich cest dychacich. Soudasti je
venkovni ochlazovaci bazén.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vihkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 5-15 minut
Kapacita: 12 osob

SOLNA PARNi LAZEN VAPORE

V parni lazni (horkovzdu$né mokré lazni) se
télo nezahtiva tak prudce jako pti klasic-
kém saunovani ve finské sauné. Vlhkost
vzduchu dosahuje 100 %, faze poceni tedy
nastava az po opusténi kabiny. Pro spravny
efekt terapie je nutné dodrzet nasledny od-

SOLNA FINSKA SAUNA

pocinek v odpocivarné. Zdi parni 1azné jsou
prokladany solnymi kameny.

Provozni teplota: 36-45 °C

Provozni vihkost: 95-100 %

Doporuéena délka pobytu: 5-20 minut
Kapacita: 10 osob

CALDARIUM

V caldariu nepanuji tak vysoké teploty jako
v klasické parni lazni a klienti relaxuji v pii-
jemnych 40 °C. Diky tomu mohou caldari-
um navstévovat i ti, pro které je horky
vzduch nevhodny. Parni lazen caldarium je
vybavena parnim generatorem, pohodlny-
mi sedaky a je vyborna pro dusevni i téles-
nou relaxaci.

Provozni teplota: 35-40 °C

Provozni vlhkost: a7 100 %

Doporuéena délka pobytu: 15 minut
Kapacita: 6 osob

KNEIPPUV CHODNIK

Kneipptv chodnik je tvoten bazénky se stu-
denou a teplou vodou. Pozvolna prochazite
jednotlivymi bazénky, které jsou vyloZené
malymi oblazky. Vlivem stfidani studené
a teplé vody dochazi k prokrveni nohou.
V teplé vodé se doporucuje preslapovat jed-
nu minutu, ve studené 5-10 vtefin. Cyklus
nékolikrat zopakujte. Proceduru zakoncete
ve studené vodé.

Teplota teplé vody: cca 40 °C

Teplota studené vody: cca 12 °C

LEDOVA STUDNA

Atraktivni ochlazovani celého téla. Zpiisob uzi-
vani je pro kazdého individualni. Ledova t¥ist
se nabira holyma rukama a piiklada se na nahé
télo - ramena, zada, hrudnik apod. Nedoporu-
Cuje se prikladat ledovou tfist na hlavu.
Teplota ledové t¥isté: cca -5 °C

ZAZITKOVE SPRCHY

Télo prohtaté v potirné je potfeba oplach-
nout proudem vody, aby se z roztazenych
koznich péra vyplavily necistoty, tuk
a s$kodliviny. Zazitkové sprchy nabizeji né-
kolik proudi vody (napt. jemnéa mlhovina,
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Nové pobytové balicky

se saunovym svetem

listopadu Slatinné lazné Tiebon
oteviou dlouho oc¢ekavany novy
provoz Wellnesscentra - novy sau-
novy svét, ktery kromé riznych ty-
pu saun, ochlazovacich bazénki, sprch a mo-
dernich odpo¢ivaren nabidne i dal$i nové pro-
cedury a nové technologie péce o pokozku.

V souvislosti s otevienim Tieboriského sau-
nového svéta pro vas lazné pfipravily jesté
na leto$ni rok pét novych pobytt, které jsou
zaméfeny na rekondici téla, zdravi, vitalitu,
ale také jeden specialni pro téhotné Zeny,
do kterych je pobyt v saunovém svété zahr-
nut.

NiZe uvedené pobyty se tykaji pouze lazen-
ského domu Aurora. Uvedené ceny plati pfi
nakupu a ¢erpani pobytu do 21. 12. 2022.

. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
£ rezervace@aurora.cz
J www.laznetrebon.cz

Pohybovy balicek 72 |8«

1% joga

Cena za pobyt/osoba

typ pokoje

Jednoliizkovy Superior 25 074Ké
Jednoliizkovy Superior

e 26 829K¢

Dvouliizkovy Superior 21 627K¢é

Dvouliizkovy Superior
+ balkon

Apartma Klasik + balkon

22 545K¢é

23 922K¢
Apartma President + balkon 24 687K¢E
Apartma DeLuxe 25 686K¢

Apartma DeLuxe + balkon 26 604K¢é

Mimosezona: 1. 11.-21. 12. 2022

Mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny za pobyt

ubytovani dle vybrané kategorie s polopenzi
1% vstupni konzultace

rekondice s fyzioterapeutem na lZzku Nuvola
ICOONE (40 minut)

fitness s trenérem

1% bylinna koupel

1% slatinna koupel

1% klasicka masaz ¢asteéna

1% LTV skupinova s fyzioterapeutem

1x  celotélova vitiva lazen ve vané Aquadelicia
1x oxygenoterapie

vstup do Treboriského saunového svéta

+  volny vstup do vnitfnich bazénd

Redukéni balicek

ubytovani dle vybrané kategorie
s plnou penzi

1% vstupni konzultace

2x% sucha uhli¢ita koupel

2% ICOONE (40 minut)

2x oxygenoterapie

2% LTV skupinova s fyzioterapeutem
2%
1% zestihlujici ritual na ldzku Nuvola

fitness s trenérem

1%  slatinna koupel

1% klasicka masaz ¢aste¢na

1% joga

1% nordic walking

1% konzultace s nutri¢nim terapeutem
3%
+  volny vstup do vnit¥nich bazén(

vstup do Treboriského saunového svéta

Cena za pobyt/osoba

typ pokoje

Jednoliizkovy Superior 19 864K¢e
Jednoliizkovy Superior

+balkon 21229Ke

Dvouliizkovy Superior 17 183K¢é

Dvouliizkovy Supetrior

+balkon 17 897K¢

Apartma Klasik + balkon 18 968K¢e

Apartma President + balkon 19 563K¢é
Apartma DeLuxe 20 340K¢

Apartma DelLuxe + balkon 21054K¢e
Mimosezona: 1. 11.-21. 12. 2022

H Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny za pobyt
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Detoxikacni balicek 9o |10« Cena za pobyt/osoba

.y 2 q q t koj

9% ubytovani dle vybrané kategorie s plnou penzi bl
1% vstupni konzultace Jednol@izkovy Superior 25 569Ké
1%  detoxikaéni ritual na lGZzku Nuvola T

o, Jednoliizkovy Superior 27 324K
1% slatinna koupel + balkon <
1% klasicka masaz &asteéna Dvouliizkovy Superior 22 122K¢
2% sucha uhli¢ita koupel Dvouliizkovy Superior 53 0AOKE
2% ICOONE (40 minut) + balkon
2x oxygenoterapie Apartma Klasik + balkon 24 {I7KE
1% koupel v soli z Mrtvého mote Apartma President + balkon 25182Ké
1% perlickova koupel s bylinkami Apartma DeLuxe 26 181KE
1% joga

. , Apartma DeLuxe + balkon 27 099K¢&
2x fitness s trenérem —_—

1%  konzultace s nutriénim terapeutem Mimosezona: 1. 11.-21. 12. 2022
3% vstup do Treboriského saunového svéta

i ., . H Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny za pobyt
+  volny vstup do vnitfnich bazénd

e e ek Beauty balicek 70 |8«

typ pokoje 7% ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi
Jednoliizkovy Superior 19 696 K& 1% vstupni konzultace

1% omlazujici ritudl na lGzku Nuvola

Jednoliizkovy Superior
+ balkon

21 061K o
< 1% slatinna koupel

Dvouléizkovy Superior 17 015Ké 1% klasicka masaz ¢asteé¢na
1% lazen v fasach T¥eboriska Chlorella
2% |COONE (40 minut)

Apartma Klasik + balkon 18 800K& 1% koupel v soli z Mrtvého mofe

Dvouliizkovy Superior

+balkon 17 729K¢e

Apartma President + balkon 19 395K¢ 1% relaxaéni aromamasaz celotélova

Apartma DeLuxe 20 172Ké 1% perlickova koupel s bylinkami
e - = . e . .

Apartma DeLuxe + balkon 20 886K¢ d pe|0|<jokltlei|f)t<’3ra’1plei y
—_— 1x  celotélova vitiva lazer ve vané
Mimosezona: 1. 11.-21. 12. 2022 Aquadelicia

o . 2x vstup do Tteboriského saunového svéta
B Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny za pobyt

+  volny vstup do vnit¥nich bazén(

TéhOtenSky balicek s5v | 6¢ Cena za pobyt/osoba

typ pokoje
5% ubytovani dle vybrané kategorie

s polopenzi Jednoliizkovy Superior 14 980K&

1% relaxace na lGzku Nuvola JednolGizkovy Superior

el 15 955K¢é

2x  bylinna koupel

1% reflexni masaz plosky nohy Dvouliizkovy Superior 13 065K¢

Dvouliizkovy Superior
+ balkon

Apartma Klasik + balkon 14 340K¢E

1%  lazen v fasach Treboriska
Chlorella

2x ICOONE (40 minut)

1% masaz dolnich konéetin, hyzdi,
bederni patefe

13 575K¢é

Apartma President + balkon 14 765K¢é

Apartma DeLuxe 15 320K¢é
1% Aubertina zlata lazen

Apartma DeLuxe + balkon 15 830K¢

1% nordic walking

. Mimosezona: 1. 11.-21. 12. 2022
3x oxygenoterapie

B Mistni poplatek z pobytu neni sou¢asti ceny za pobyt

+  volny vstup do vnitinich bazénd
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GASTRONOMIE BERTINYCH LAZNi

Restaurace Adela

Spi¢kova klimatizovana restaurace v Bertinych ldznich

Restaurace Adéla se nachazi u Zlaté stoky v arealu
Bertinych lazni. VV nabidce kromé stalého jidelniho
listku a poledniho menu pfipravuje kolektiv kuchafi
mésicné rlizné zaméfené speciality - sledujte webové
stranky restaurace Adéla www.laznetrebon.cz/cz/
restaurace/restaurace-adela.

Oteviraci doba:
denné

11.00-22.00 hodin

Specialni nabidka rybich pokrmii
5.-10. Fijna

- rybi polévka s krutonky

- smazeny filet z kapra, lehky bramborovy salat
- sumdi gulas, domaci chléb

Po cely mésic nabidka teplych napojii v po-
dobé peéenych éajii a punél s ovocnou duzi-
nou.

Planujete v leto$nim roce svatbu?
Rezervuijte si restauraci Adéla véetné romantického
altanku. Starosti spojené s organizaci prenechte nam.
. +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
denné

17.00-24.00

Nabidka:

- pizza s veprovou panenkou na brusinkovém
zakladé

- kureci prsicko s tomatovou omackou,
bramborové gnocchi

Novinka
- Kazdy patek ¢epujeme nepasterizované pivo ze
Straze nad Nezarkou

2 bowlingové drahy
Cena: 180Ké/hodina/draha

Jsme tu pro vas

- firemni vecirky

- narozeninova party

- posezeni s kamarady

- vanocni a silvestrovské vecirky

. +420 384 754 400
&9 svarcova@laznetrebon.cz
€) top.spin.trebon
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GASTRONOMIE LAZNi AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin.

Rijnova nabidka - éas vylovii
a rybich pochoutek

Vazeni hosté,

dovolujeme si vas pozvat v patek 7. fijna
o0d 15.00 hodin do restaurace Harmonie
na prezentaci kompletniho zpracovani

a Upravy Treboriského kapra v podani
Séfkuchare Lazni Aurora Ludka Cibulky.
Uvidite kompletni opracovani ryby,

od filetovani, marinovani az po dohotoveni
smazenych kapfich kouskd.

Rybi menu od 7. do 9. fijna:

PREDKRM
- tartar z Cerstvého kapra
- smazené kapfi mlici na salatovém ldzku

POLEVKA

- rybi polévka tfeboriskych rybati

HLAVNi MENU

- filet ze Stiky peceny na bylinkovém masle

- peceny filet z treborského kapra s cesnekem
a slaninou

- filet zamura podavany na zeleniné

Cepujeme:

- Trebornské pivo 11°

- pivo Petra Voka 13°

- Plzensky Prazdroj 12°

Kazdé utery a étvrtek:
tanecni vecirky od 19.00 do 22.00 hodin

Salonky Harmonie

Moznost potadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie
& +420 384 750 677

& harmonie@aurora.cz
@ www.aurora.cz

Bowling Bar

Moznost sledovani sportovnich poFadii
na 0, TV - cely Fijen evropské pohary.

OTEVIRACI DOBA:

nedéle-¢tvrtek 16.00-23.00 hodin
patek-sobota 16.00-24.00 hodin
2 BOWLINGOVE DRAHY:

Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- zvéfinova pastika, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°, pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331

www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:
pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Kazdy mésic nové dezerty
od nasi cukratky

Cepujeme Treborisky lezak 12°
a Prazdroj 12°.



POZVANKA

Podzimni vylov

rybnika Velky Tisy

sm dni po vylovu ¢eského mote,

krale rybnikd Rozmberku, budou

trebonsti rybafi lovit dalstho gigan-

ta s nazvem Velky Tisy. Piestoze
Velky Tisy nedosahuje ani poloviny rozlohy
Rozmberka (647 ha), svou tctyhodnou plo-
chou 313 hektart je patym nejvétsim rybni-
kem v jiznich Cechach. Natahovani plotu je
naplanovano od sedmé hodiny ranni v pon-
déli 17. Fijna a vylov by mél byt ukoncen v pa-
tek 21. Fijna. Také zde bude k vidéni Gzasna
prace tiebonskych rybait a zaroven bude pfi-
pravena ochutnavka ¢erstvych rybich specia-
lit. Kdo se nedostane k vylovu na hraz rybnika
Velky Tisy, nemusi zoufat, hned tyden nato,
tedy od pondéli 24. do patku 28. fijna, ptijde
na fadu vylov dalsiho jihoceského velikana,
rybniku Zablatsky.

Rybnik Velky Tisy lezi asi 10km severoseve-
rozapadné od Tieboné u obce Lomnice nad
LuzZnici. Ma velmi ¢lenité pobieZi, po jiznim
a zapadnim obvodu tece Zlata stoka, ze které
je rybnik i nahanén, resp. ze sousedniho ryb-
nika Koclitfov. Hraz rybnika je dlouhd 2km
a je porostla starymi duby. Rybnik ma dvé
vypusti, z toho jedna je tzv. jalova. Rybnik je
mélky; ma hloubku pouze okolo jednoho me-
tru. Ma nékolik ostrovii a poloostrovd,
Rybnik Velky Tisy postavil v roce 1505 Stépa-
nek Netolicky. Je to prvni velké dilo tohoto
slavného rybnikate, a proto se o tomto roce

mluvi i jako o pocatku velké rybnikarské éry
Stépanka Netolického. V letech 1506-1520 by-
la postavena Zlata stoka, kterd obtéka rybnik
zjihu a stala se stalym zdrojem vody. Stépéan-
kiv nastupce Jakub Kréin tento rybnik v roce
1569 rozsifil na nynéjsi velikost. (V historic-
kych pramenech se uvadi, ze rybnik Velky
Tisy zacal vymétovat i stavét jiz v roce 1502
kralovsky porybny Dobfensky a kolinsky
hejtman Zabsky.)

Pod hrazi rybnika Velky Tisy zfidil jiz sam Sté-
panek Netolicky prvni velké sadky na Tte-
botisku, a to u dvora Saloun. Tyto sadky maji
dodnes zfetelné puvodni kamenné zaklady.
Pomérné intenzivni vyuzivani brehti rybnika
jako luk a pastvin vedlo v minulosti k odstra-
flovani drevin a nizka intenzita chovu ryb az
do 50. let minulého stoleti vedla ke vzniku

Tato lokalita je také jednou z nejvyznam-
néjsich ornitologickych rezervaci u nas.
Hnizdi zde cela fada vodniho a moktadni-
ho ptactva (potdpka roha¢, potapka mala
a Cernokrka, kormoran velky, kvako$ noc-
ni, volavka Cervena, popelava a bila, ¢ap bi-
ly a ¢erny, ¢irka obecna, bukac velky, zrzo-
hlavka rudozoba a mnoho dalsich). V této
oblasti se také pravidelné zastavuji ptaci
letici do teplych krajti. V 1été tu hnizdi i hu-
sa velkd a uvadi se, ze na zac¢atku podzimu
se tady shromazduji az tisice divokych ka-
chen. Rezervace Velky a Maly Tisy je pozo-
ruhodnad pro ornitology i tim, Ze zde jiZ né-
kolik desitek let pravidelné hnizdi orel
mofsky. €

Vice informaci naleznete na adrese

rozsahlych mokfadnich porosti. www.trebonskykapr.cz
Narodni pFirodni rezervace
Velky a Maly Tisy Rybnik Velky Tisy

Velky Tisy je dominantnim rybni-
kem narodni ptirodni rezervace
s nazvem Velky a Maly Tisy. Tato re-
zervace, vyhlasena r. 1957, je komple-
xem jedendcti rybnikl a pfilehlych
mokiadi, podmacenych luk, lesikt
a haju s celkovou vymérou 616 ha
a predstavuje typicky rybni¢ni eko-
systém. Je to jedna z nejvyznamnéj-
$ich rezervaci v CR, vefejnosti je
vSak nepfistupna.

> Katastralni (izemi: Lomnice nad LuZnici

> Katastralni vyméra: 313 ha

> Vodni tok: Miletinsky potok

> Plocha povodi: 102,7 km?

> Kéta hladiny: 425,2m n. m.

> Staly objem vody (staly prostor): 2,75 mil. m?

> Vypust: kamenny kanal 1,1 x 1,9 m, hrazeny
dvéma dievénymi lopatkami

> Vznik: 1505
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POZVANKA

Podzimni vylov
rybnika Zablatsky

ezi nejvyznamnéjsi rybniky, kte-
ré o leto$nim podzimu bude spo-
le¢nost Rybatstvi Tiebon a.s. lo-
vit, je i rybnik Zablatsky o rozlo-
ze 310 hektart. V tydnu statniho svatku, kdy
si pfipomeneme vznik samostatného Cesko-
slovenska, tedy od pondéli 24. ¥ijna do patku
28. fijna, zve tfeboriské rybatstvi nejen ¢tena-
fe Lazenské pohody na uzasnou podivanou
a zaroven na ochutnavku cerstvych rybich
specialit pfimo u hraze rybnika Zablatsky. Vy-
lov za¢ina v pondéli 24. fijna v 7.00 hodin.

Rybnik Zablatsky je paty nejvétsi rybnik
na Ttebonsku. Lezi pobliz obce Zablati, mezi
niz a rybnikem protéka Zlata stoka. Zablatsky
rybnik ma plochu 310 ha a patfi mezi nejvy-
nosnéjsi rybniky tfebonského rybarstvi.

Rybnik Zablatsky dal vybudovat v letech 1475
a7 1479 Zdenék ze Sternberka na potoce Stoj-
¢iné. (Podle nékterych historickych prament
byl jiz ve 14. stoleti tento rybnik napustén
z rybnika Dvofisté a ze Zablatského pak ryb-

Rybnik Zablatsky

> Katastralni Gzemi: Zablati

> Katastralni vyméra: 310 ha

> Vodni tok: Ponédrazsky potok
> Plocha povodi: 56,5 km?

> Kéta hladiny: 426,67m n. m.

nik Bosilecky. Toto propojeni zaniklo aZ se
stavbou Zlaté stoky.)

Poté, co rybnik presel do majetku Rozmber-
kd, byl ihned rozsifovan, a to v letech 1513-
1519 stavitelem Stépankem Netolickym.
K dal$imu zvétseni rybnika doslo v roce 1580.
Toto zvét$eni zvySenim jeho hraze prosadil
a realizoval v letech 1580-1582 Jakub Kré¢in
z Jel¢an a rybnik pojmenoval jako Oplatil. Pti
téchto stavebnich pracich byla hraz zesilena
a osazena duby a rybnik tak nabyl dnesni po-
doby.

Na dalsich ptitocich do Zablatského rybnika
(Dubensky potok) vybudoval Jakub Kréin
dal$i dva jiné rybniky: rybnik Kréin a Ptaci
Blato. Pod Kr¢inem byl zaloZen jesté tfeti,
mensi rybnik Strzka.

Na Zablatském rybniku, s hrazi dlouhou
1400m, osvéd¢il Stépanek Netolicky sviij vo-
dohospodatsky dimysl. Rybnik tu lze naha-
nét také ze Zlaté stoky a pfi jeho vypousténi
vodu vracet zpét do jejiho toku. To umoznuje
stupen na Zablatském mlynu. €

> Staly objem vody (staly prostor): 3,35 mil. m®

2 Vypust: kamenna $tola 1 x 1,8 m, hrazena

dvéma d¥evénymi lopatami
> Vznik: 1475
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AKCE V TREBONI

Kulturni pozvanky v Treboni

DIVADLO

MARIBEL A PODIVUHODNA
RODINA

£ 6. Fijnav 19.30

Q Divadlo ). K. Tyla

Divadelni spolek Kajetan zve
na benefi¢ni pfedstaveni komedie
$panélského autora Miguela Mi-
hury Santose ,Maribel a podivu-
hodna rodina“. Tato hra nepostra-
da humor, napéti ani romantiku.
Dvé starnouci damy, sestry dona
Paula a dona Matylda, se jednoho
dne seznami se ¢tvefici Zen, které
vnesou vzruch do jejich poklidné-
ho Zivota. Jaké je povolani téchto
zen, kdo se skryva za zamcenymi
dvefmi, co se stalo pfed lety u je-
zera a pro¢ se papou$ek jmenuje
Zuzana?

Hraji: H. Herrmannova, H. Cepa-
kova, D. Motyckova, E. Suchano-
va, P. Zilkova, J. Havrankova,
A. Korbarova, J. Psik, M. Jezek
a L. Rajnoch.

Zisk z prodeje vstupenek bude vé-
novdn Hospicové péci svatého
Kleofase.

K.S.EFT.

£ 24. Fijnav 19.30

Q Divadlo ). K. Tyla
Divadlo v pfedplatném

Hostuje Ginoherni klub Praha,
u¢inkuji: L. Zackova, V. Sanda,
M. Finger, S. Cernodrinska.

Co nejlepsiho dat synovi k péta-
dvacatym narozenindm? Prosti-
tutku. Hra daleko vtipnéjsi a vaz-
néjsi, nez ¢ekate, o riznych podo-
bach lasky.

Milujici rodice objednaji pro své-
ho syna prostitutku, aby ho pfi-
pravila o panictvi a pomohla mu

tak udélat dalsi krok k dospélosti.
Jackovi je sice pétadvacet, ale trpi
lehkou formou autismu a jeho do-
sud nejvic vzru$ujici interakei se
zenou bylo, kdyZ na néj mrkla po-
kladni v supermarketu, a on do ni
byl kvili tomu ptil roku zamilova-

ny.
KONCERTY

1. ABONENTNi KONCERT
TREBONSKA NOCTURNA

Hudba sladké Francie
£ 20. ¥ijna v 19.00
@ Divadlo ). K. Tyla

Uéinkuji: Sylvie Schelingerova -
flétna, Matous Zukal - klavir.

Program: Bohuslav Marting, Al-
bert Roussel, Francis Poulenc,
Claude Debussy, Philippe Gaubert.

PREDNASKY

VEDA PRO VEREJNOST:
Geneticka genealogie

£ 6. Fijnav 17 hodin

Q Aula gymnazia

RNDr. Daniel Vanék, Ph.D., je
molekularni biolog a DNA dia-
gnostik se zvlastni specializaci
na forenzni biologii a genetiku.
Pracoval v DNA laboratofi Kri-
minalistického tstavu Praha, na-
sledné v ramci humanitarni mise
v Bosné a Hercegoviné tfi roky
identifikoval obéti z masovych
hrobt. Ve Forenznim DNA servi-
su se zabyva hlavné archeogene-
tikou, znaleckou ¢innosti v od-
vétvi genetiky a aplikovanym vy-
zkumem v oblasti forenznich

identifikaci. Na Univerzité Karlo-
vé prednasi forenzni genetiku.
Prednasku organizuje Mikrobio-
logicky tistav AV CR ve spolupra-
ci s Gymnaziem Tiebon. Vstup
zdarma. www.alga.cz

PETR VOK A POLYXENA
Z PERNSTEJNA

4 13. Fijna v 17.00

Q Zamecka lékarna

Prednaska doc. PhDr. Marie Ryan-
tové, CSc., bude spojena s auto-
gramiadou knihy Polyxena z Lob-
kovic, ktera vychazi v fjnu v re-
edici. Knihu bude mozné zakoupit
na misté. Vstupné 100 K¢.

SLECHTICKE NE/VSEDNOSTI:
Posledni pout prince Waltera

a schwarzenbersky pohiebni
ritual

i 21. Fijnav 19.00

Q Schwarzenbersky sal zamku
Pfednasi Mgr. Jan Bou$ka. Po-
htebni obfady schwarzenberské
dynastie podléhaly dlouha staleti
ustalenému ritualizovanému
schématu, které bylo od raného
novovéku az do mezivale¢ného
obdobi dédéno z generace na ge-
neraci pouze s malymi zménami
a vyznamnym zpusobem tak
spoluutvarelo identitu rodu.
Piedneseny ptispévek ukaze
na piikladu prince Waltera Pros-
pera nejen prubéh samotného
pohfebniho ritualu, od soukro-
mého vystaveni téla zemfelého,
pies vefejné ostentio corporis az
po smute¢ni kondukt a uloZeni
ostatkt do rodinné hrobky, ale
také predstavi, zda a pripadné
jak se lisil pohfeb ditéte v rodiné
Schwarzenbergu. Vstupné zdar-
ma.

PRO DETI

POHADKOVA TREBON 2022

£ 22. Fijna-5. listopadu
Zacatky piedstaveni vizdy
v 15.30

@ Divadlo J. K. Tyla - velky nebo
loutkovy sal
Za devatero rybniky a ttemi vy-
kotlanymi duby, v krajiné vod-
nika a rusalek, najdete mésto,
které se kazdoro¢né na ptelo-
mu fijna a listopadu stava més-
tem pohadkovym. Ano, je to
Tiebori. I letos se u nas usku-
tecni tradi¢ni festival Pohadko-
va Ttebon, ktery nabidne dét-
ska i rodinna predstaveni.
Na podiu se objevi herci zivi i ti
z lipového dreva.

Broucek

i 22. Fijna
Divadelni spolek Lokvar - lout-
kovy sal
Pohadka pro déti od 3 let
na motivy znamé knizky Jana
Karafiata.

Treperenda

9 26. Fijna
Divadlo Studna - loutkovy sal
Mit Zenu treperendu je pohro-
ma, protoZe co mélo zustat va-
$im tajemstvim, vytroubi celé-
mu svétu. Pohadka pro déti
od 5 do 12 let.

€aj pro princeznu Viestilku

9 27. Fijna
Divadlo Potulného ¢ajovnika -
loutkovy sal
Pohadka o podvodném lékafi,
ktery se snazi uzdravit sultano-
vu dceru. Hra je plna akce a hu-
moru a zapoji se do ni vSichni
divaci.

Pohadky z Popletené Lhoty

£ 28. Fijna
Maresova divadelni
spoleénost - velky sal
V Pohadkach z Popletené Lho-
ty najdeme sice princeznu, po-
hadkového dédecka, certy,
Honzu i pani kralovnu, ale vse
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je tak trochu naruby. Rodinné
predstaveni.

Princezna ze mlejna

£ 29. Fijna
Divadelni spoleénost Agata -
velky sal
Muzikalova pohadka podle
ptedlohy Zderika Trosky plna
lasky, kouzel a libivych pisni-
cek.

USi pro princeznu

f 5. listopadu
Studio Damiza - loutkovy sal
Interaktivni pohadka pro déti
od 5 let o hledani pfistupu
k hudbé a cesté k srdci princez-

ny.
OSTATNI

DNY OTEVRENYCH ATELIERU
ff 8. Fijna

Q Galerie buddhistického uméni
ve vodarenské vézi nabidne na-
v§tévnikiim volné vstupy s ko-
mentovanymi prohlidkami
v kazdou celou hodinu, a to
od 10.00 do 16.00 hodin. Ne-
nechte si ujit moznost prohlid-
ky unikatni expozice obrazové-
ho uméni Mongolska, Tibetu

a Ciny v interiéru technické pa-
matky podle navrhu Jana Koté-
ry. Volné pristupny bude i me-
dita¢ni park ,Zahrada soucitu”.

Dam Stépanka Netolického
na Masarykové namésti ¢.p. 89
zve na komentované prohlidky
v Case 10.00, 13.00 a 15.00 na té-
ma historické mapy a listiny
ke stavbé rybnika a Zlaté stoky
Stépanka Netolického. Komen-
tované prohlidky je mozné si
rezervovat na tel.: 380 130 004.

V Galerii 105 na Masarykové
nam ¢.p. 105 se v 15.00 hodin
uskute¢ni komentovana pro-
hlidka vystavy Zderika Simka
Sochy. Vystavou navstévniky
provede vnucCka autora,
MgA. Josefina Jona$ova, ktera
je seznami s jeho osobnosti, Zi-
votem a tvorbou.

OA, SOS$ A SOU Tiebor - Ateli-
ér vytvarného zpracovani skla
a svételnych objektd zve
k prohlidce v sobotu od 9.00
do 15.30 a v nedéli od 9.00
do 13.00 hodin. Pod vedenim
sklatského designéra Petra
Janského se v ateliéru snazi
udrzovat dlouholetou femesl-
nou tradici brou$eni a malova-
ni skla, kterou prosluly dnes jiz
neexistujici sklarny v Chlumu
u Tfeboné. €

Vice info

Predprodej vstupenek
na kulturni akce a blizsi
informace v Turistickém
informac¢nim centru

na Masarykové namésti
¢.1a na www.itrebon.cz.

Vice informaci

o kulturnich akcich
v Treboni naleznete
na adrese:

www.itrebon.cz

11. 11. 2022
19:00 hod.
Divadlo J. K. Tyla
Trebon

Bratri
Ebenove

Vstupenky a dalsi info
na www.okolotrebone.cz
nebo v TIC Trebon




18 | volny éas

LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svétozor v ijnu

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

ari ovladl kina film Jan
Zizka a ani v fjnu tomu
nebude jinak. Ostatni dis-
tributofi jako by mu ne-
chavali prostor a nasazuji méné
novych tituli. Anebo dosly zasoby
covidové? Urcité ne, ale i v kinech
nékdy byva tzv. okurkova sezona.

Reprizy

Film JAN ZiZkA od Petra Jakla ma
opravdu velkou medialni podpo-
ru, ale kritika ho viibec neSetfi. Di-
vaci véak mohou mit jiny nazor
a zélezi pouze na nich samotnych,
jak film zhodnoti a pfijmou. Abys-
te si mohli udélat svoji vlastni
predstavu, pfijdte se na Jana Ziz-
ku podivat do naseho kina na né-
kterou z repriz béhem fijna.

Film je inspirovany skute¢nym
ptibéhem jednoho z nejvétsich vo-
jevidct své doby, nikdy neporaze-
ného Jana Zizky z Trocnova, ktery
se stal diky svym ¢intim legendou.
Evropa na konci 14. stoleti - vSe,
co vybudoval Karel IV, cisaf ¥im-
sky a zaroven ¢esky kral, se rozpa-
da. Staleté poradky se ottasaji
v zakladech. Cisativ prvorozeny
syn a nastupce Vaclav IV. je pfilis
slabym panovnikem do takové do-
by. Pfedni magnat v zemi, pan Jin-
dfich z Rozmberka, pohlcuje dvor-
ce svobodnych zemanu jeden
po druhém. Ale jeden z nich se mu
postavi, jeho jméno je Jan Zizka.

Premiéry

ZA VSiM HLEDE) ZENU

Z novych ¢eskych komedii uvede-
me Za v$im hledej Zenu. Tticetile-
ta Alex neproZiva zrovna $tastné
obdobi s ptitelem. A kdyZ potka
star$iho charismatického Alberta,
podlehne jeho Sarmu. Okam?zité se
zamiluje, ovSem brzy narazi na je-
ho tvrdou slupku. V tu chvili pfi-
chazeji na pomoc kamaradky
a vymysli na Alberta past, do kte-
ré se postupné chyta... Ovéem
osud si obcas se vztahy zahrava
a pfinasi prekvapeni. Osobita

vztahova komedie nabizi velké
herecké piilezitosti pro tti skvélé
herecky, a také mnoho slovniho
i situa¢niho humoru.

AVATAR
Béhem fijna budeme v nasich ki-
nosalech promitat i obnovenou
premiéru dnes jiz kultovniho fil-
mu Avatar, ktery pfed nami otevi-
ra neuvéfitelny svét za hranicemi

KINO V LAZNiCH AURORA

nasi fantazie, svét stfetu dvou na-
prosto odli$nych civilizaci. Nové
objevena vzdalena planeta Pando-
ra je mirumilovné misto s obyva-
krasnou vegetaci planety. Posadka
vyslana ze Zemé na své prizkum-
né misi objevi na Pandofe velmi
cenny mineral, ktery by mél na Ze-
mi nevy¢islitelnou hodnotu. Po-
byt na Pandote je ovsem pro ¢lo-

AVATAR

véka mozny teprve po vytvoreni
jeho genetického dvojnika, hybri-
da Avataru, ktery muaze byt ovla-
dan psychikou oddélenou od lid-
ského téla a fyzicky odpovida pt-
vodnimu obyvatelstvu Pandory.
Na tento film bude navazovat po-
kra¢ovani, které jde do kin v pro-
sinci.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Ke stalému provozu kinosalu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fi tzv. levné pondélky nejen pro se-
niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100K, pro divaky nad
60 let za 60K¢. V Fjnu uvedeme:

3. RiJNA Top Gun: Maverick
10.Ri)NA  Elvis

17.RI)NA  Arvéd

24.Ri)NA  Prezidentka
31.RiJINA  St¥idavka

) www.kinotrebon.cz

Rijnovy program kinosalu
v Laznich Aurora

Kazdé pondéli, stfedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd ve Spole-
cenském sale Lazni Aurora.

2. RiJNA, 19.30, vstupné 140K¢
Stidavka - komedie

3. RiJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Buko - komedie

5. RiJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Vstupenka do rdje - komedie

9. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Indian - komedie

10. RIJNA, 19.30, vstupné 140K¢
Jan Zizka - historicky

12. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢

Pani Harrisova jede do Pafize -
komedie

16. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Stiidavka - komedie

17. RiJNA, 19.30, vstupné 140K¢
Cirkus Maximum - komedie

19. RiJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Buko - komedie

23. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Za vsim hledej Zenu - komedie

24. RIJNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Avatar - dobrodruzny

26. RIJNA, 19.30, vstupné 140K¢
Indian - komedie

30. RIJNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Prezidentka - komedie

31. RiJNA, 19.30, vstupné 140K
Jan Zizka - historicky
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TREBONSKA KULTURNIi ZARIZENI

Oteviraci doby a prohlidky

DUM STEPANKA NETOLICKEHO
Masarykovo namésti ¢. 89
st-ne 10.00-17.00*

DUM PRIRODY TREBONSKA
areal zamku
st-ne 10.00-17.00*

KOSTEL PANNY MARIE
KRALOVNY A SV. JIL)i
Ut-so 15.00

TURISTICKE INFORMACNI
CENTRUM

Masarykovo namésti ¢. 1
po-pa 9.00-17.00%, so 9.00-16.00*

VEZ STARE RADNICE
Masarykovo namésti ¢. 1
po-pa 9.00-16.30% so 9.00-15.30*

PROHLIDKY DIVADLA ). K. TYLA
Masarykovo nameésti ¢. 1
kazdé pondéli 13.30

STATNi ZAMEK TREBON
ut-ne 9.00-15.30

SCHWARZENBERSKA HROBKA
Domanin
ut-ne 10.00-15.30

TREBONSKA ZACHRANNA
STANICE ZViRAT

Jatecni 311
po-pa 9.00-16.00, so-ne 10.00-
16.00

TREBON V MARCIPANU
Masarykovo namésti ¢. 103
denné 9.00-19.00

ZAMECKA LEKARNA TREBON
Bfezanova 118
denné 10.00-18.00

GALERIE 105

Masarykovo namésti ¢. 105
it-pa 14.00-18.00, so-ne 10.00-
12.00, 14.00-18.00

*12.00-13.00 poledni pauza

LAZNE AURORA

Rijnové koncerty

ve Spolecenském sale Lazni Aurora

%7.Yijna, patek,19.30 hodin

Nezmari
Koncert folkové kapely . Vstupné: 230 K¢

18. Fijna, itery, 19.30 hodin
Trebonsky lazensky
symfonicky orchestr

Srdecéné vaszveme na koncert. Vstupné: 120 K¢

RR.Tijna, sobota, 19.30 hodin

Kytarovy orchestr konzervatore
Ceské Budéjovice

Dirigenti: FrantiSek Lukas aKlara Ferenczi.
Spoluucinkuji: Jiti Kubecek —housle

Nikola Vlkova — sopran

Vstupné: 130 K¢

-

Jtiraz %
=

LAZENSKA
POHODA

10/2022
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

o vy

Roman Ruizicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto Cislo vyslo 7. 10. 2022.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



Oslavte konec roku v nasich laznich
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29.12. 2022-1. 1. 2023

3x ubytovani dle vybrané kategorie

Cena za pobyt/osoba

3% snidané formou bufetu
2x vecere formou bufetu

typ pokoje 9 5 i
1% silvestrovsky raut s novoro¢nim
ptipitkem
Jednoliizkovy Superior **** 10 449Ké T
1% slatinna koupel
legnltk'll’likow'l Superior **** 11 409Ke 1%  klasicka masaz ¢astec¢na
+ balkon -
“Dvoulizkovy Superior™  8799KE. 1% perlickova koupel s bylinkami
Dvouliizkovy Superior**** . 1% mechanicka masaz
+ balkon 2189Ke + idht e v:
Apartma Klasik **** + balkon 10 389K¢é :‘Iu\:jeI:OLOVS Ul
Apartma President**** 10 779K " B i . g
+balkon . £ i + silvestrovsky film v kinosalu Lazni
Apartma DeLuxe **** 079K Aurora

Apartma DeLuxe ****
+ balkon

Pristylka 6 879K

) + vstup do vnitfnich bazénd
1 469K LN p .
a Treboriského saunového svéta
H mistni poplatek z pobytu
Slevapro dritele neni soucasti ceny pobytu
. 800 611009, 384 750 555
(po-pa: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
& rezervace@aurora.cz [J www.laznetrebon.cz

59 | 6%

27.12. 2022-1. 1. 2023

Cena za pobyt/osoba

5% ubytovani dle vybrané kategorie
5% snidané formou bufetu typ pokoje
4x veclefe formou bufetu

q g 2l ednoliizkovy Superior**** 17 340K¢
1% silvestrovsky raut s novoro¢nim ) P
Pflpltkem Jednoliizkovy Superior **** 18 94OKE
1% vstupni léka¥ské vySetfeni —

Dvouliizkovy Superior **** 14 590K¢E

ol 52 24 1 ST Dvouliizkovy Superior**** .
2x klasicka masaz ¢aste¢na + balkon 15 240Ke

2x slatinna koupel

1% perliékové koupel S bylinkami Apartma Klasik **** + balkon 17 240K¢&

7 7 v . 2 H Fokokk
1% konopna masaz (25 min.) fg;lr(to':a s 17 890K

1x lazer v fasach T¥ebonska Chlorella

Apartma DeLuxe **** 18 390K¢

silvestrovsky veder s Zivou hudbou f't’):::;:é L 2T 19 040KE

silvestrovsky film v kinosalu Lazni pistylka S Ee

Aurora

+ vstup do vnitfnich bazén(

o’ a Trebonského saunového svéta
B . 800 611 009, 384 750 555

B mistni poplatek z pobytu (po-pé: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
neni souéasti ceny pobytu & rezervace@aurora.cz [J www.laznetrebon.cz

Sleva pro drzitele




