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AKTUALNE

Zména fungovani
pluvodni solné
finské sauny

S otevienim Tfebonského saunové-
ho svéta doslo ke spojeni ptivodni
finské sauny v lazenském domé Au-
rora s novym saunovym svétem.
0d 2. listopadu tak je moZné solnou
finskou saunu s venkovnim ochla-
zovacim bazénem navstivit v ramci
vstupného do saunového svéta.
Stejné jako je tomu v saunovém
svété, také v solné finské sauné je
provoz pouze smiseny, tedy bez
rozdéleni provozu dle pohlavi kli-
enta. Samostatnou solnou finskou
saunu si miZete rezervovat (max.
12 osob) na nasem webu. €

Tieborisky saunovy svét
denné  12.00-22.00 hodin

Kdy zdarma
do saunového
svéta?

Mate narozeniny? Po piedlozeni
dokladu dostanete od tfeboriskych
lazni jako darek zakladni vstupné
do saunového svéta v den vasich
narozenin zdarma. <

Nasi hosté

Mezi hosty Slatinnych lazni T¥ebon
jste béhem listopadovych dntt moh-
li potkavat napiiklad architekta,
herce a spoluzakladatele divadla
Sklep Davida Vavru nebo byvalého
uspésného krasobruslafe, mistra re-
publiky, trenéra olympioniki, mis-
tri republiky i danské reprezentace
a predsedu Ceského krasobruslai-
ského svazu Stanislava Zidka
(na snimku). €

LAZENSKA POHODA

Nabijeni Dynama
vV saunovém svété

¢hem druhé poloviny listopadu pfi-
jeli do Wellnesscentra Slatinnych
lazni Ttebot na kratkou relaxaci ta-
ké fotbalisté prvoligového ceskobu-
déjovického Dynama. Hradi si uzili jak vnitini
bazény a vitivky, tak dvouhodinovy pobyt
v saunovém svété. O tyden pozdéji je nasledo-
valy i fotbalistky Dynama.

Wellnesscentrum rozsifené o saunovy svét
budou v lednu vyuzivat také fotbalové tymy
Sparty Praha. €

0

KULTURA

Specialni filmova projekce pro
lazeniské hosty

leto$nich vanocnich svatcich je pro
lazenské hosty ptipravena specialni
filmova projekce v sale lazeniského
domu Aurora. Vsichni klienti, ktef
si zakoupili vano¢ni nebo silvestrovsky po-
byt, tak budou moci zhlédnout film Vanoéni
pibéh, ktery se promita v nedéli 26. prosince,
nebo dal$i ¢eskou komedii s ndzvem Za vsim
hledej Zenu. Ta je na programu ve ¢tvrtek
29. prosince i v patek 30. prosince a to vzdy
od 19.30 hodin.
Pro tyto promitaci dny bude kapacita salu na-
vy$ena na 250 mist. <
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VANOCNi PRANI JEDNATELE LAZNi VILEMA KAHOUNA

Letosni rok pro lazné znamenal mnoho

Vazeni ¢tenafi, mili hosté,

je mi cti, ze jako kazdy rok Vam mohu do po-
sledniho ¢isla Lazenské pohody napsat par
fadek. Priroda venku se pomalu pfipravuje
na ptichod zimy, nejinak je tomu i u nas
v laznich. Za¢indme rozmotavat vano¢ni
svétylka, opraovat vano¢ni dekorace, sha-
nét vanocni darky a objednavat sekt na osla-
vu pfichodu nového roku pro ty z Vas, kteti
se rozhodli Vanoce a konec roku stravit
v na$i péci. Rok zase utekl, ani nevime jak.
Letos$ni rok pro tfeboriské lazné znamenal
mnoho nového. V kvétnu se prvnim na-

vstévnikim oteviel Ttebonsky vodni svét,
v listopadu pak vital své prvni klienty Tte-
borisky saunovy svét. O obou téchto novych
provozech bylo jiz fe¢eno mnoho. Velmi nas
tési, Ze z prvni sezony Tiebonského vodniho
svéta a z prvnich ohlasti na Tteborisky sauno-
vy svét vyplyva, Ze se oba provozy se libi a na-
Sly si své navstévniky.

V nadchazejicim roce ovSem nase ambice
na to, udélat lazné konkurenceschopnéjsi,
modernéjsi a kvalitnéjsi, ur¢ité nekonci. V 1é-
té bude dokoncen projekt na rozsiteni ubyto-

vaci kapacity lazeriského domu Aurora a véfi-
me, Ze se nam podafi zrealizovat i projekt fo-
tovoltaické elektrarny na stfechach budov
v objektu Slatinnych lazni Ttebor, na ktery se
momentalné ptipravuje studie a ktery by nam
vyrazné usnadnil boj s navy$ujicimi se cenami
energii. Pfisti rok se také ponese v duchu
oslav. V kvétnu Tieboriské 1azné oslavi 140 let
(1883-2023) od prvni lazeniské sezony.

Zavérem bych rad podékoval obchodnim part-
nerum a predev$im na$im zaméstnancum,
ktefi se intenzivné podileli na viech letosnich
projektech, na jejich stavbé, potazmo jejich
otevfeni a nasledném uvedeni do provozu. Mé
diky samozfejmeé patii i ostatnim zaméstnan-
ctim, ktefi se dennodenné podileji na bezpro-
blémovém chodu obou lazeniskych dom.

Vam, hosttim Slatinnych lazni Ttebon a ¢te-
nafum Lazeriské pohody, pteji pfijemné pro-
Ziti svatki vanocnich a do nového roku hod-
né $tésti, zdravi a 365 krasnych dni. A kdyby
vas zdravi pfeci jen zacalo trosku zlobit, vite,
kam se obratit. €

S uctou

OJ%M{/

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
jednatel Slatinnych lazni Ttebon, s.r.o.

Vyherci soutéze s dotazniky
spokojenosti za 3. Q 2022

Mil{ étenat,

omlouvame se, Ze vyhodnoceni nasi tradi¢ni
Ctvrtletni soutéze s dotazniky spokojenosti
uvefejiiujeme az nyni, v prosincové Pohodé.
Cely tijen v laznich byl ve znameni ptiprav
na otevieni naseho nového provozu - Tte-
boriského saunového svéta, ktery jiz od 2. lis-
topadu vita své prvni navstévniky. A protoze
si z ohlasti béhem Dne otevienych dvefi trou-
fame tvrdit, Ze se stavba povedla, dovolili
jsme si vybrat takové vyhry, které Vam umoz-
ni tento novy prostor také zazit.

Z vyplnénych dotaznika jsme vylosovali tyto
tii vyherce:

Pan Milo$ A. z Usti nad Labem - vyhrava 2x
120minutovy vstup do Treboiiského sauno-
vého svéta

Pani lvana P. z Chrudimi - vyhrava poukazku
do Fyziocentra LD Aurora na vodni lizko
Nuvola - ¢ista relaxace

Pan{ Zdefika R. z Bitova - vyhrava poukazku
do Fyziocentra LD Aurora na Individualni po-
hybovou terapii

Vyhercim srde¢né gratulujeme a té$ime se
opét brzy na vidénou. €

L
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Zacatkem listopadu byl slavnostné otevien novy Tfebonsky saunovy svét, ktery je
soucasti rozsahlého komplexu Wellnesscentra lazeriského domu Aurora. V pfizemni ¢asti
nove pristaveného objektu saunového svéta je umisténo i Fyziocentrum s modernimi
masérnami vybavenymi nejnovéj$imi technologiemi. Zde mtiZete absolvovat pohybovou
terapii, oSetfeni pokozky, specidlni ritudly a wellness masaze.

ROMAN RUZIGKA, REDAKTOR

a své si ale prijdou predevsim mi-

lovnici saunovani. Pét saun, dvé

parni lazné a Caldarium, ochlazo-

vaci bazény, sprchy, ledové studny
¢i Kneippuv chodnik a spousta pfijemnych
mist pro relaxaci v péti odpoc¢ivarnach. Pro
zajemce zahrnuje komplex také privatni zonu
s vlastnim vstupem, kde velkym lakadlem, ve-
dle finské sauny, parni lazné a zazitkové spr-
chy, je prostorna vitivka.

Novy vstup do wellnesscentra

0d 1. listopadu je do Wellnesscentra Slatinnych
lazni Ttebon, tedy do saunového svéta, fyzio-
centra, vnitfnich i venkovnich bazénu a fit-
nesscentra, nova vstupni recepce. Klienti lazni,
ktefi jsou ubytovani v budové A ¢i B lazeniské-

Recepce
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ho domu Aurora, v$ak nadale budou pohodIné
vyuzivat byvaly vstup, takze mohou ptejit
v pantoflich a v Zupanu ze svého pokoje pres
prosklenou kolonadu az do nového objektu
saunového svéta. Klienti ubytovani v budové F
nebo v penzionech mohou vyuzit jak nového,
tak ptuvodniho vstupu. Vefejnost se do well-
nesscentra, tedy i do saunového svéta, dostane
pouze novym vstupem pies novou recepci.

Na recepci kazdy navstévnik saunového svéta
obdrzi dvé prostéradla a k uzivani ma cely no-
vy saunovy svét véetné puvodni finské sauny
s venkovnim ochlazovacim bazénem, ale mi-
mo privatni zény.

P¥izemi

Po prichodu ptes turnikety, odlozeni svrski
v Satné do novych skiinék a osprchovani kli-
ent vchazi do nového Tiebonského saunové-
ho svéta. Za dvefmi jej ¢eka prostor, kterému
vévodi schody do prvniho patra opatfené
sklenénym zabradlim. Naproti schodim se
nachazi Kneipptiv chodnik. Za jeho zdi je od-
pocivarna se $esti luzky, na jejiz levé strané
dominuje velky akusticky obraz. Akusticky
proto, Ze ¢aste¢né pohlcuje nezadouci zvuky
a naopak z reproduktort se jemné line pfi-
jemna relaxa¢ni hudba. Vytvarnym pojetim
obraz navazuje na dal$i dva umisténé
na zdech u recepce. Déle jsou v pfizemni ¢asti
ocistné a ochlazovaci sprchy, ledova studna,
parni lazen - Caldarium a nechybi pitko pro
doplnovani tekutin. Nesmime zapomenout
a zaroven pripomenout stavajici saunu se spr-
chami, odpocivarnou a venkovnim ochlazo-
vacim bazénkem (oznacenou pismenem S),
ktera je vpravo od nové recepce, chcete-li
ve staré casti wellnesscentra. V pfizemi budo-
vy saunového svéta je také nové fyziocent-
rum s modernimi masérnami a pfistroji, ale
o nich az pristé.

KNEIPPUV CHODNIK (K)

Kneipptv chodnik je tvofen ¢tyfmi bazénky,
v nichz se stfida studena a tepla voda. Jednot-
livymi bazénky, které jsou navic vyloZzeny ma-
lymi oblazky, se pozvolna prochazi. Vlivem
sttidani studené a teplé vody dochazi k pro-
krveni nohou. V teplé vodé se doporucuje pre-
Slapovat jednu minutu (45-60 vtefin), ve stu-
dené 5-10 vtefin. Cyklus se nékolikrat opaku-
je. Procedura se zakoncuje ve studené vodé.
Teplota teplé vody: cca 40 °C

Teplota studené vody: cca 12 °C

LEDOVA STUDNA

Ptistroj, ktery neustale chrli ledovou tfist
do malé vany (je umistén i v prvnim patfe).
Ledova tfist slouzi k lokalnimu ochlazeni, na-
bira se holyma rukama a ptiklada se na nahé
télo - ramena, zada, hrudnik apod. Nedoporu-
Ccuje se prikladat ledovou tfis$t na hlavu. Jde

Kneipptiv chodnik

Jednou z ptednosti novych
Satnich sk¥inék je, Ze se samy
odemknou v okamziku, kdy
klient p¥i odchodu vhodi ¢ip
do turniketu. SkFirka je tak
pfipravena pro dalSiho klienta

V ptizemni ¢asti je k dispozici
pitko naproti Kneippovu

chodniku
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Parni lazen Caldarium

o atraktivni ochlazovani celého téla, pficemz Solné finska sauna —
zplisob uzivani je pro kazdého individudlni. —
I v tomto ptipadé plati, Ze je vhodné se pied
ochlazovanim osprchovat, odistit se od potu.

vrv

Teplota ledové tFisté: cca -5 °C

e

PARNi LAZEN CALDARIUM (CA)

V Caldariu nepanuji tak vysoké teploty jako
v klasické parni lazni a klienti relaxuji v pii-
jemnych 40 °C, zato vlhkost vzduchu dosa-
huje az 100 %. Diky tomu mohou Caldarium
navstévovat klienti, ktefi nemaji radi vysoké
teploty, nebo ti, pro které je horky vzduch
nevhodny. Parni lazen je vybavena parnim
generatorem, pohodlnymi vyhfivanymi se-
daky/lavicemi a je vyborna pro dusevni i té-
lesnou relaxaci. Pi{jemny je i solny roztok,
ktery je ptidavan do pary a dychany vzduch
tak evokuje viini mote. Aktualné je zde von-

na esence Alpské byliny, ptibudou i dalsi Venkovni
esence. ochlazovaci
Provozni teplota: 35-40 °C bazének u solné
Provozni vlhkost: a7 100 % finské sauny Sale
Doporuéena délka saunovani: 15 minut

Kapacita: 6 osob

SOLNA FINSKA SAUNA SALE (S)

Sauna finského typu, horkovzdusna sucha
sauna, cilené stfidani teplotnich narazi hor-
kého vzduchu v kontrastu s ledovou koupeli
nebo sprchou. Ve sténach potirny jsou umis-
téné prosvicené obrazy z kament z himalaj-
ské soli. Horky vzduch prosyceny soli ptisobi
na atopicky ekzém, astma a infekce hornich
cest dychacich. Soucasti sauny je venkovni
ochlazovaci bazén a odpocivarna s deviti luz-
ky.
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Odpocéivarna v ptizemi

Solna finska sauna se nachazi v objektu
s vnitfnimi bazény.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vlhkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 5-15 minut
Kapacita: 12 osob

Prvni patro

Po schodech se dostavame do prostorného
prvniho patra. Hned po levé ruce se nacha-
zi nejvétsi sauna celého zdejsiho svéta - pro
27 osob. Klasicka finska, ale se saunovymi
ceremonialy. V prvnim patfe jsou dale spr-
chy, toalety, solna parni lazen, dalsi ochla-
zovaci sprchy pied ochlazovacim bazén-
kem, odpocivarna, ledova studna se zrca-

dlem. Nasleduje bylinna sauna, naproti niz
jsou dalsi sprchy, a po pravé strané na vas
¢eka znovu finska sauna, ktera je koncipo-
vana jako panoramaticka s vyhledem
na venkovni bazény a lazensky park. Odtud
se kolem prosklené zdi dostanete do dalsi
odpocivarny. Sousedni mistnost se jmenuje
Slunné lazné. Nikoli nahodou. Tato prostor-
na odpocivarna je situovana v rohu objektu
ajeji dvé strany tvoii velké sklenéné tabule,
kterymi cely den proudi slunecni svétlo.
Kromé klasickych lazek jsou zde i dva od-
pocinkové vaky.

V prvnim patfe je také drazdivé lakajici pri-
vatni zona pro dvé az Ctyti osoby s vlastnim
vstupem z vytahové kabiny, vlastni $atnou,
parni lazni a finskou saunou, zazitkovou spr-
chou a prostornou vifivkou.

FINSKA SAUNA CERIMONIALE (CE)

Klasicka horkovzdus$nd suchd sauna, cilené
stiidani teplotnich narazi horkého vzduchu
v kontrastu s ledovou vodni koupeli ¢i spr-
chou. V této sauné probihaji saunové cere-
monialy - saunové divadlo, kdy saunér polé-
va rozpalené kameny vodou s riznymi esen-
cemi, poklada ledové koule, do kterych je
esence nakapana, véjitem nebo ru¢nikem
rozviii vzduch, ¢imz zintenzivni saunovani.
Ceremonial trva 10-15 minut.

Rozvrh ceremonialii:

Po-Ct: v 15,17, a 20 hodin

P4, So, Ne+svatky: ve 14, 16, 18 a 20 hodin

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vihkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 10-15 minut
Kapacita: 27 osob

Finska sauna Cerimoniale >
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Saunovani nejsou
zavody!

Patnact az dvacet minut v potirné,
do sprchy, rychle znovu do potirny,
pod studenou sprchu a domd. Tak
takhle rozhodné ne.

Jeden z ddivodl, pro¢ zakladni vstupné
za¢ina na dvou hodinach, je ten, aby se
lidé skutecné saunovali. Aby si zde
odpocinuli, aby dodrzovali i relaxacni
slozku, ktera je stejné dllezita jako
pobyt v potirné. Saunovanim se mimo
jiné uvedou v cinnost mechanismy
odplavovani mineralnich latek, a kdyz
télu nedame Cas na zregenerovan,
télo nevi, jak si s tim ma poradit. P¥i
saunovani je odpocinek velmi ddlezity,
proto je v Treborském saunovém
svété tolik odpodivaren (v prvnim
patte tfi, v pfizemi je Ctvrtd a pata
v plivodni finské sauné).

Prvni pobyt v potirné je vzdy nejdelsi,
pozdéji se jednotlivé procesy zkracuji
a naopak se prodluzuje odpocinek,
relaxace. Clovék musi ze saunovani
odchazet odpocaty, zregenerovany,
nikoli unaveny. Navic po saunovani by
nemél mit Zadnou dalsi fyzickou zatéz.
Abyste si saunovani opravdu uzili,
doporucujeme absolvovat dva cykly
podle silikonovych naramkd.
Zacatecniklim staci dvé hodiny, aby si
,2okoukali“ a vyzkousSeli jednotlivé
druhy saun, rQizné procesy. Pro
opravdové uziti si Trebonského
saunového svéta jsou vhodné tfi
hodiny. A pokud mozno pravidelné.

SOLNA PARNI LAZEN VAPORE (V)

V parni lazni (horkovzdu$né mokré lazni) se
télo nezahfiva tak prudce jako pfi klasickém
saunovani ve finské sauné. Vlhkost vzduchu
dosahuje 100 %, faze poceni tedy nastava po-
zvolné. Pro spravny efekt terapie je nutné do-
drZet nasledny odpocinek v odpocivarné.
Provozni teplota: 36-45 °C

Provozni vlhkost: 95-100 %

Doporuéena délka pobytu: 5-20 minut
Kapacita: 10 osob

BYLINNA SAUNA ERBA (E)

Erba predstavuje propojeni tradi¢niho sauno-
vani s aromaterapii. Klasické saunovani
ve finské sauné je obohaceno o skrapéni ka-
ment vodou obohacenou o bylinné esence.
Bylinné esence nasobi uc¢inky sauny a sauno-
vani tak ma vétsi relaxa¢ni acinky.

~_ Specialni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA / prosinec 2022

Bar v prvnim patfe nabizi mnoho nejriiznéjsich
druht napojt. Mezi hodné Zadané patfi i tyto
100% pfirodni ovocné $tavy. V pfizemni éasti

je k dispozici pitko, které je instalované naproti
Kneippovu chodniku

=
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|

V kazdém patfe je mimo jiné i infoterminal, ktery
po prilozeni ¢ipu ukaze zbyvajici ¢as saunovani
i Cislo Satni skFifiky
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o
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U kazdé procedury, mistnosti, potirny

i odpocivarny je umisténa sklenéna tabulka

s oznacenim. Dilezité jsou pfedevsim potirny,
kde jsou zvyraznéna jejich pocateéni pismena; ta
jsou zaroven soucasti piktogramti na silikonovych
naramcich, které si miZete zakoupit v recepci

Bylinna sauna Erba



Ochlazovaci bazének

v prvnim patie ma
teplotu 12 stupiiti. Lze jej
ochlazovat ledem z ledové
studny, stejné tak je
mozné ochlazovat bazének
v Kneippové chodniku

0)

-f-r*..

Odpoéivarna nazvana Slunné
lazné je situovana tak, Ze cely
den sem pres sklenénou sténiil
pronikaji sluneéni paprsky
a navic disponuje velkymi
oteviracimi okny
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Odpoéivarna v 1. pate, kde
kromé klasickych lehatek i dva
odpocinkové vaky.

Provozni teplota: 60-70 °C

Provozni vlhkost: 30-35%

Doporuéena délka saunovani: 10-15 minut
Kapacita: 8 osob

FINSKA SAUNA FINESTRA (F)

Finskd sauna Finestra nabizi panoramaticky
vyhled pies celni sklenénou zed do lazenské-
ho parku a na vodni svét. Horkovzdusna su-
cha sauna, cilené stfidani teplotnich narazt
horkého vzduchu v kontrastu s ledovou vodni
koupeli ¢i sprchou.

Provozni teplota: 80-95 °C

Provozni vihkost: 10-15%

Doporuéena délka saunovani: 5-15 minut
Kapacita: 9 osob

BAR

Na baru je stale k dispozici dzbanek s vodou
a s pomeranc¢em nebo s citronem ¢i samotna
voda. Ke koupi je zde v nabidce nékolik druhti
napoju, arasidy, mandle, susené ovoce. V ptize-
mi je u Kneippova chodniku umisténé pitko.
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Jak se saunovat?
VyzkousSejte nase
saunové programy

Nevite si rady, jak se spravné sauno-
vat, kolik ¢asu stravit v potirné a jak
dlouho odpocivat? Nebo chcete dat
vaSemu saunovani fad? Viyberte si né-
ktery z nasich programd, ktery vam
nabidne recepcni. Pro efektivni sauno-
vani mame pro vas pripraveny t¥i pro-
gramy: Start, Relax, Sport.

Za 50K¢ si na recepci mGzZete zakoupit
silikonovy naramek, na némz jsou pik-
togramy, které symbolizuji jednotlivé
procesy s doporucenym postupem
jednotlivych saunovacich proces
vcetné doporucenych ¢asd. Idealni
jsou dva celé cykly béhem tfi hodin.

PRIVATNi ZONA

Kdo si chce uzit saunovani na vysoké urovni
a predevsim v soukromi, ur¢ité uvita saunu,
ktera je skryta pted zraky ostatnich navstév-
nikd, a s potéSenim vyuzije privatni zonu. Pri-
vatni zoné je urcen i vytah, kterym Kklienti vy-
jedou pfimo ke svym $atnam a neprochazi tak
pfes Satny a ocistné sprchy urcené ostatni ve-
fejnosti. Vytah je vSak k dispozici i klientim
s men$i omezenou pohyblivosti, ktefi vsak
vystupuji na opacné strané.

Privatni zona poskytuje:

> Satnu

> parni lazef

> finskou saunu

> vifivku

> odpodivarnu

> zazitkovou sprchu (6 programil)

> moznost vyuziti celého saunového svéta

~_ Specialni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA / prosinec 2022

ONLINE REZERVACE PRIVATNi ZONY

Pobyt v privatni zoné je mozné zarezervovat
pouze ptes oficidlni webové stranky lazni
(www.laznetrebon.cz). Tam si vyberete volny
termin, jakou chcete vini do sauny (vybér
z nékolika druht esenci), jestli si piejete off3-
ky nebo susené ovoce, dostanete lahev malé-
ho sektu na osobu a dzban s vodou a citré-
nem nebo pomerancem - to vSe je v cené.
Rezervace se musi uhradit pfedem pies pla-
tebni branu. Po zaplaceni pfijde na uvedenou
e-mailovou adresu potvrzeni o rezervaci. Re-
zervace musi byt potvrzena nejpozdéji dvé
hodiny pred zacatkem pobytu. Veskeré ¢asy
nastupt nabizi a hlida rezerva¢ni systém.
Sjednavat rezervaci po telefonu nelze. €
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TREBONSKY -
g SAUNOVY SVET SmiSena sauna

SLATINNE LAZNE TREBON Treborisky saunovy svét mé otevreno kaz-
dy den od 12.00 do 22.00 hodin a provoz
je zde smiSeny, coZ je zména oproti pro-
vozu v byvalé saung, kde nékteré dny by-
ly urceny pouze pro muze, jiné pro zeny

V4 A 4
a smiSeny provoz byl v patek, sobotu
a nedéli.

PROVOZNI DOBA Proé chodit do sauny?

pondéli-nedéle: 12.00-22.00 hodin

Predevsim pro posileni imunity, pro
regeneraci organismu a zbavovani Ginavy.
Diky vydatnému poceni se télo rovnéz

Mate narozeniny? Po ptedlozeni dokladu dostanete od nas jako darek snaze zbavuje i prebyte¢ného tuku.
zakladni vstupné do saunového svéta v den vasich narozenin zdarma. i Pravidelnym saunovanim se posiluje
srdce, cévy, prokrvuji se koncetiny

Nevite, jak se spravné saunovat? Poradime vam. a ucinné se odbourav4 stres. Saunovani

pomahais detoxikaci organismu, protoze
pocenim odchazeji z téla nékteré zplodiny
metabolismu. Pravidelné saunovani ma
blahodarné Gcinky na zdravi clovéka
p p v a celkové prispiva k ocisté celého téla.

CENIK SAUNOVEHO SVETA 2022 Sauna ovéem neni pro kazdého. Jsou
lidé, ktefi by se sauné méli vyhybat,
napiiklad ti s hypertenzi nebo epileptici

Pfed vstupem do saunového svéta vam recepcni nabidne
3 programy, které skvéle funguiji.

JEDNORAZOVE VSTUPNE SAUNOVY SVET *Doplatky a pacienti s akutnim infekénim

+15 min. / onemocnénim. Starsi lidé by se méli

120 min. 180 min. / osoba / K& poradit se svym lékatem. Saunovani

Dospéli 390 K& ESOKE 100KE neni vhoijne ani pro Zeny pfi menstruaci

nebo v téhotenstvi.
Déti (10-15 let) 240K¢e 360K¢ 50K¢
Seniofi (nad 65 let) 340K¢E 510K¢ 100K¢
Studenti (15-26 let) 360Ké 540Ke 100K¢ Ego nechte doma

ZTP, ZTP/P 320Ké 480K 50K

Sauna rozhodné neni misto, kde by si ze-
jména muzi honili sva ega a dokazovali,
PRIVATNI ZONA 150 min. 210 min. kdo je vét&i ,tvrdak® a kdo vydri v potir-
né déle. Leckdy podobné zavody konéi
zkolabovanim a misto v odpoéivarné oba
3-4 osoby 3 600Ke 4 700 K& soci lezi v sanitce...

Do sauny se nechodi po vydatném jidle,
ale ani vyhladli. Obecné plati, Ze jist by

1-2 osoby 1900K¢ 2 800Ke

. . o . " . Zakoupenim vstupenky se navstévnik X oAl ;
OSTATNISLUZBY/PUICOVNE | z8loha ,.azuie dodriovat ,Navtévni Fade, ;eren;ﬂ:umzﬂ;vangﬁmavllgst:?hd;n;o
Zupan - zaptijéeni 100KE  500K¢ Klient uplatfiujici slevu je povinen bez bytu v sauné je vhodné dopliiovat teku-
5 .. N N vyzvani predlozit prikaz opravfiujici tiny, nejlépe po osprchovani pred odpo-
OsuSka - zapdijcent POKE 100KE  keslevé (OP, ZTP, ZTP/P, ISIC ). Einkem na lehatku.
Silikonovy naramek PARKOVNE: 20 K&/kazd4 zapogata Proto je v prvnl'TlpatFe bar, kde si Ize za-

s programy Start, Relax, 50K¢é hodina. Max. vj&e parkovného koupit nejrdiznéjsi druhy napoju, ale také
Sport - zakoupeni 2a 1 kalenda¥ni den 240 Ké. rlizné susené ovoce, ofisky ¢i mandle pro
pripad, kdyby se nékdo citil hladovy.

Rezervace a vice informaci na www.laznetrebon.cz
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ABSOLUTNi NOVINKA

Nové pobytové balicky
pro rekondici téla 2023

Cena v Ké za pobyt/osoba

Pohybovy balicek 7. |8«

typ pokoje sezona*  sezona**
7% ubytovani dle vybrané kategorie D e e 20945 24095
S polopenzi Jednoliizkovy Superior**** + balkon 22 394 26111
1% vstupni konzultace Jednoliizkovy DeLuxe**** 22 268 25796
2% rekondice s fyzioterapeutem na lazku Jednoliizkovy DeLuxe**** + |odZie nebo terasa 23 654 27 434
Nuvola m
2x ICOONE ([”0 minUt) Dvouliizkovy Superior**** + balkon 18 866 21 449

2x fitness s trenérem Dvouliizkovy DeLuxe**** 19118 2239%
1% bylinna koupel Dvouliizkovy DeLuxe****+ [od%ie nebo terasa 19 874 23528
1% slatinna koupel Apartmé Klasik + balkon**** 20 000 23969

7

1% klasicka masaz ¢aste¢na Apartma President**** + balkon 20 630 24 788

1 joga Apartma DeLuxe**** 21449 25 418
1x LTV skupinova s fyzioterapeutem Apartma DeLuxe**** + balkon 22205 26 237

1x celotélova vitiva lazen ve vané Apartma DeLuxe**** + lod¥ie nebo terasa 23087 27119

Aquadelicia Pistylka 1598 16598

1% oxygenoterapie
e P *  Mimosezona: 2. 1.-31. 3., 1. 11.-22. 12. 2023;

2x vstup do Treborského saunového svéta ** Hlavni sezona: 1. 4.-1.10. 2023

+  vstup do vnitfnich a venkovnich bazéni B Mistni poplatek z pobytu neni sou¢ésti ceny za pobyt
(v ramci provozni doby)

Cena v Ké za pobyt/osoba Reduk¢éni balicek 9 104

mimo- hlavni

typ pokoje sezona*  sezona**

JednoliZkovy Superior**** 26440 30490 9% ubytovani dle vybrané kategorie
Jednoliizkovy Superior**** + balkon 28 303 33082 S pInou penzi

Jednoliizkovy DeLuxe**** 28141 32677 1% vstupni konzultace

Jednoliizkovy DeLuxe**** + |od¥ie nebo terasa 29 923 ¥, 2x sucha uhlic¢ita koupel

Dvouliizkovy Superior**** 22795 26 2% ICOONE (40 minut)

Dvouliizkovy Superior**** + balkon 23767 2x oxygenoterapie

Dvouliizkovy DeLuxe**** 24091 2x LTV skupinova s fyzioterapeutem
Dvouliizkovy DeLuxe****+ lodZie nebo terasa 25063 2x fitness s trenérem

Apartma Klasik + balkon**** 25225 1% zeStihlujici ritual na lGzku Nuvola
Apartma President**** + balkon 26 035 1% slatinna koupel

7

Apartma DeLuxe**** 27088 1% klasickd masaz éasteéna

Apartma DeLuxe**** + balkon 28 060 1% joga

Apartma DeLuxe**** + [odZie nebo terasa 29194 1% nordic walking

Pristylka 20 041 1x konzultace s nutri¢nim terapeutem
*  Mimosezona: 2. 1-31. 3, 1. 11-22. 12. 2023; 3x vstup do Treboriského saunového
** Hlavni sezona: 1. 4.-1.10. 2023 svéta

B Mistni poplatek z pobytu neni sou¢asti ceny za pobyt +  vstup do vnitfnich a venkovnich
bazén(i (v rdmci provozni doby)
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Cena v Ké za pobyt/osoba

Detoxikacni balicek 9o |10«

Y RRORO]E mimo-* hla\vniK .
sezona sezona

9% ubytovani dle vybrané kategorie Jednoliizkovy Superior**** 26935 30985

s plnou penzi Jednoliizkovy Superior**** + balkon 28798 33577
1% vstupni konzultace Jednoliizkovy DeLuxe**** 28 636 33172
1% detoxikaéni ritual na lGZku Nuvola Jednoliizkovy DeLuxe**** + [odZie nebo terasa 30 418 35278
1% slatinna koupel Dvouliizkovy Superior**** 23290 26 530
1% klasicka masaz ¢aste¢na Dvouliizkovy Superior**** + balkon 24 262 27583
2x sucha uhlicita koupel Dvouliizkovy DeLuxe**** 24 586 28798
2% ICOONE (40 minut) Dvouliizkovy DeLuxe****+ [od%ie nebo terasa 95558 30256
2x oxygenoterapie Apartma Klasik + balkon**** 25720 30823
1% koupel v soli z Mrtvého more Apartma President**** + balkon 26 530 31876
1x  perlickova koupel s bylinkami Apartma DeLuxe**** 27583 32686
1 joga Apartma DeLuxe**** + balkon 28 555 33739
2x fitness s trenérem Apartma DeLuxe**** + lodZie nebo terasa 29 689 34 873
1%  konzultace s nutri¢nim terapeutem Pristylka 20536 21346
3= vstup do TFeboiiského saunového * Mimosezona: 2.1.-31. 3, 1. 11.-22.12. 2023;

svéta ** Hlavni sezona: 1. 4.-1.10. 2023

+  vstup do vnitfnich a venkovnich B Mistni poplatek z pobytu neni souéasti ceny za pobyt
bazént (v ramci provozni doby)

A Beauty balitek 7. |5

mimo- hlavni

typ pokoje sezona*  sezona**

Jednoliizkovy Sup 20783 23933 s s ’ .
7% ubytovani dle vybrané kategorie r

Jednoliizkovy Supe 22232 25949 s polopenzi
LS G SR SG I | 1 stupni konzultace \\ {
‘I
| ] 1

Jednoliizkovy DeLuxe**** + lodZie nebo terasa 23 492 27272 1% omlazujici ritual na 1GZku Nuvola
Dvouliizkovy Superior**** 17 948 20 468 1% slatinna koupel

Dvouliizkovy Superior**** + balkon 18 704 21287 1% klasicka masaz éasteéna

Dvouliizkovy DeLuxe**** 18 956 29932 1% lazen v fasach Treboriska
Chlorella

2% |COONE (40 minut)

1% koupel v soli z Mrtvého mote

1%  relaxaéni aromamasaz celotélova
1% perlickova koupel s bylinkami

1% peloidokinezioterapie

1% celotélova vitiva lazen ve vané
Pristylka 15 806 16 436 Aquadelicia

Dvouliizkovy DeLuxe****+ |odZie nebo terasa 19 712 23366
Apartma Klasik + balkon**** 19 838 23 807
Apartma President**** + balkon 20 468 24 626
Apartma DeLuxe**** 21287 25 256 1
Apartma DeLuxe**** + balk 22 043 26 075

Apartma DeLuxe**** + |odZie nebo terasa 22 925 26 957

*  Mimosezona: 2. 1.-31. 3., 1. 11.-22. 12. 2 2x vstup do Tteboriského
** Hlavni sezona: 1. 4.-1.10. 2023 saunového svéta

B Mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny za pobyt +  vstup do vnit¥nich a venkovnich
bazéndi (v rdAmci provozni doby)

Objednavky pobytt

. 800 611 009, 384 750 555
(po-pa: 8-18 hod., so-ne: 8-16 hod.)

& rezervace@aurora.cz

CJ www.laznetrebon.cz
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova klimatizovana restaurace v srdci mésta Tfeboné

Restaurace Adéla dopliuje sluzby LD Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku a poledniho
menu pripravuje kolektiv kuchaft mési¢né riizné
zaméfené speciality - sledujte web restaurace Adéla
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/restaurace-adela

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00 hodin
Taneéni vecery:
v pondéli 19.00-22.00 hodin

Tipy z nasi kuchyné
PREDKRM: grilované krevety na ¢esneku, opecena
bagetka

POLEVKA: tfebofiska rybi s krutonky
HLAVNI JiDLO: grilovany candat s houbovym kubou

Po cely prosinec mame v nabidce teplé napoje
v podobé pecenych ¢ajll a puncl s ovocnou duzinou.

Planujete svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla nebo néktery ze
salonk véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci pfenechte nam.

Vyuzijte nase salonky

Nase dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro pofadani skoleni a firemnich
akei. Kapacita salonku Adéla 20 osob a salonku Zlata
stoka 30 osob.

Rezervuijte si svatbu, salonek
nebo stil na oslavu.

& +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz
@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba

denné 17.00-24.00

Firemni a vanoéni veéirky
Vyuzijte moznost soukromi pro uzavienou
spolecnost

Moznost sledovani sportovnich pfenosiina O, TV.

Cepujeme
- Prazdroj
- Velkopopovicky Kozel

2 bowlingové drahy
Cena: 180K¢é / hodina / draha
Vyuzijte moznosti (po predeslé domluvé) otevieni

vvvvvv

Starosti s vecirkem nebo oslavou narozenin
nechte na nas, sta¢i zavolat.

. +420 384 754 400

& svarcova@laznetrebon.cz

€3 top.spin.trebon
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni veéirky:
kazdé utery a Ctvrtek

19.00-22.00 hodin

Prosincova nabidka

od 26. do 30. prosince

Vazeni hosté, dovolujeme si vas pozvat

do restaurace Harmonie na specialni

Stépanské menu.

PECENE KACHNi STEHNO S HOUSKOVYM

A BRAMBOROVYM KNEDLIKEM, CERVENE ZELI

B o N

Zahtejte se horkymi napoji

- puné
- svafené vino
- Svestkovy a merunkovy grog

Cepujeme:
- Treboriské pivo 11°
- pivo Petra Voka 13°

- Plzefisky Prazdroj 12°

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

Restaurace Harmonie

. +420 384 750 677
& harmonie@aurora.cz
@ www.aurora.cz

Bowling Bar

Sledujte s nami sportovni pofady
na0,TV.

OTEVIRACI DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

V prosinci se pFijd'te zah¥at netradiénim
grogem ,ViTR Z HOR“ z peprmintového
likéru a Svestkovym grogem.

2 BOWLINGOVE DRAHY:

Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::
- domaci nakladany Hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Trebonské pivo 11°, pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331

www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovéni sportovnich pofadiina O, TV.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Specialni nabidka:

5. prosince budeme nabizet andélskou roladu
a piSkotového éertika s marcipanem.
Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.
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® Oteviraci doby o vanocnich svatcich
a na prelomu roku 2022,/2023

——

4 -4 Y ° 1. led 8.00-20.00
Lazensky dim s Ly
od 2. ledna bézny provoz
Au rora FYZIOCENTRUM
REZERVACNi ODDELENI do 23. prosince (normélni provoz)
23. prosince 8.00-18.00
24.-26. prosince 8.00-16.00  Wellness masérny 8.30-20.30
27.-30. prosince 8.00-18.00  Aquadelicia, Hydrojet,
31. prosince 8.00-16.00 Oxygenoterapie 8.00-20.00
1. ledna 8.00-16.00 fitness 8.00-20.00
od 2. ledna normalni provoz: .
pondéli-patek 800-1800 24 prosince
sobota-nedéle 8.00-16.00 wellness masérny 8.30-14.00
B o Aquadelicia, Hydrojet,
CASOVANI PROCEDUR Oxygenoterapie 8.00-14.00
do 23. prosince 7.30-16.00 fitness zavieno
24, prosince zavreno
25.-31. prosince 7.30-16.00 25.-30. prosince (normalni provoz)
1. ledna zavieno wellness masérny 8.30-20.30
od 2. ledna 7.30-16.00 Aquadelicia, Hydrojet,
I REOET Ol Or Oxygenoterapie 8.00-20.00
. fitness 8.00-20.00
do 23. prosince 7.30-16.00
24, prosmce' zavieno 31. prosince
25.-31. prosince 7.30—1v6.00 wellness masérny 8.30-15.00
filedna Zavreno Aquadelicia, Hydrojet,
od 2. ledna 7.30-16.00 Oxygenoterapie 8.00-14.00
Wellnesscentrum fitness zavteno
VNITRNi Bl:\ZENY 1. ledna
do 23. prosince 7.00-22.00 vetkery provoz zavfeno
24, prosince 8.00-14.00
25.-30. prosince 8.00-20.00 od 2. ledna (normalni provoz)
31. prosince 8.00-15.00  wellness masérny 8.30-20.30
1. ledna 8.00-20.00 Aquadelicia, Hydrojet,
0d 2, ledna bézny provoz  Oxygenoterapie 8.00-20.00
SAUNOVY SVET fitness 8.00-20.00
do 23. prosince 12.00-22.00 LAZENSKA PRODEJNA
24. prosince 8.00-14.00 do 23. prosince po-pa 7.00-16.00
25.-30. prosince 8.00-20.00 SO 7.00-11.00
31. prosince 8.00-15.00 24.-25. prosince zavieno

26.-30. prosince 7.00-14.00 Balneoprovoz, ¢asovani procedur
31. prosince 7.00-10.00  abazén - zavfeno
1. ledna zavieno  REZERVAENI KANCELAR
od2.ledna  po-pi 7.00-16.00 4429 prosince 8.00-18.00
o 700-M00 55 orosince 8.00-16.00
ZIMNi ZAHRADA 23, prosince 8.00-16.00
do 22. prosince 10.00-20.00 24.-26. prosince zavieno
23. prosince 10.00-20.00 27.-30. prosince 8.00-16.00
24, prosince 10.00-18.00 31. prosince-1. ledna zavieno
25.-30. prosince 10.00-20.00 2. ledna 8.00-16.00
31. prosince 10.00-18.00 od 3. ledna 8.00-18.00
1.ledna 10.00-1800  prcTAURACE ADELA
0d 2. ledna 10.00-2000 44 91, prosince 11.00-22.00
RESTAURACE HARMONIE 22, prosince-2. ledna zavreno
do 23. prosince 11.00-22.00 od 3. ledna 11.00-22.00
24. prosince 11.00-13.00 TOR-SPIN
25. prosince "00-1.00 45 51, prosince 17.00-24.00
26.-30. prosince 11.00-22.00 o -
. 22.-24. prosince zavfeno
31: prosince ) 18.00-02.00 25, prosince 19.00-22.00
(Silvestrovsky program) .
. 26.-30. prosince 16.00-24.00
1. ledna ZAIENO. 39 prosince-5. ledna av
0d 2. ledna 11.00-22.00 -P - zavreno
od 6. ledna 17.00-24.00
BOWLING BAR
TERASA BAR

do 23. prosince ne-¢t 16.00-23.00
pa-so 16.00-24.00

24. prosince zavieno
25.-30. prosince 16.00-24.00
31. prosince zavieno
1. ledna zavieno
od 2. ledna ne-¢t 16.00-23.00

pa-so 16.00-24.00

V 4 v /4 ]

Lazensky diim
Berta

0d 22. prosince do 2. ledna 2023 -
provozni prestavka lazenského domu
Berta.

do 17. prosince
po-s0 9.00-12.00, 12.30-16.30

18. prosince-2. ledna zavieno

od 3. ledna

po-so 9.00-12.00, 12.30-16.30

KINO KAVARNA

do 21. prosince 16.00-22.00
22.-26. prosince zavieno
27.-28. prosince 16.00-22.00
29. prosince-3. ledna zavfeno
od 4. ledna 16.00-22.00
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Kulturni akee v prosinci

DIVADLO

PSTRUZI

4 10. prosince v 19.30

@ Divadlo ). K. Tyla
Divadlo v pfedplatném

Autorem hry je Edoardo Erba, hra-
je Divadlo Ungelt Praha, ac¢inkuji:
Alena Mihulova, Jaromir Dulava,
Pavel Ligka. ReZie: Jakub Smid. Do-
pis kone¢né nalezl svého adresata.
Zménil zivot automechanikovi, je-
ho zené i délnikovi z mistni tovar-
ny. Italska komedie o obavach, kte-
rym Ize Celit jen s humorem.

KONCERTY

). ). RYBA - CESKA MSE

VANOCNI

£ 13. prosince v 19.30

@ Spoleéensky sal lazefiského
domu Aurora

Koncertni provedeni Ceské mse

vano¢ni v podani Tfebonského la-

zeniského symfonického orchest-

ru a jeho hostt zazni ve spolecen-

ském séle lazni Aurora.

3. ABONENTNi KONCERT
TREBONSKA NOCTURNA
£ 15. prosince v 19.00

@ Divadlo . K. Tyla

Prosincovy, jiz tfeti koncert 26.
ro¢niku Abonentnich koncertt
Tieboniskd nocturna se ponese
v duchu vrcholnych dél smyccové
kvartetni literatury. Sedlackovo
kvarteto, ocefiované u nas i v za-
hranici, pfednese dila R. Kubelika

¢i A. P. Borodina. Koncert bude
v fadé véc zcela ojedinély. Jen
opravdu vyjime¢né se stava, aby
byla pfedstavena skladba ve své-
tové premiéfe. V Tieboni se tak
stane pravé pfi tomto koncertu,
kdy si posluchaci budou moci vy-
slechnout Smy¢covy kvartet ¢. 7
od Ceského autora Jitiho Temla.
Ten pfijal pozvani organizatort
a koncertu se osobné zucastni.
Béhem vecera zazni i skladby, kte-
ré nam piipomenou bezprostied-
ni blizkost Vanoc.

). J. RYBA - CESKA MSE
VANOCNI

£ 22. prosince v 18.00

@ Husova kaple

Utinkuje pévecky sbor Smetana
Jindfichtiv Hradec s orchestrem.

PREDNASKY

ROZMBERSKE ZVONY A JEJICH
ODKAZ II.

£ 8. prosince v 17.00

9 Zamecka lékarna

Dlouholety redaktor Ceského roz-
hlasu Jan Kopfiva uskute¢nil nad-
herny projekt, pti kterém ,sbiral®
hlasy zvont v jiznich Cechach.
Zvony dopliluje vypravéni o jejich
ptibézich a také o tom, jak se zvon
odléva a jakou nese symboliku.
S Janem Kopfivou piijede i zvonaf
Michal Votruba, ktery je jedinym
zvonatem v Ceské republice a ma
na svém konté mnoho zajimavych
realizaci, na néz ptijde fec.

VYSTAVY

KOMENTOVANA PROHLIDKA
VYSTAVY

Treborisko - krajina dvojiho nebe
£ 3. prosince v 15.00

Q Déam Stépanka Netolického
Zveme vis na komentovanou
prohlidku vystavy s vytvarnikem
Janem Doleckem a fotografem
Pavlem Koppem. Oba autofi maji
jedno spolec¢né, a to lasku ke kra-
jiné tfebonskych rybnika, lest
a luk. Ostatné o tom vypovidaji
dila, ktera jak ve vytvarném, tak

ve fotografickém pojeti muzete
vidét na stejnojmenné vystavé
v Domé Stépanka Netolického
do 18. prosince tohoto roku.

SKLENENE VANOCE

# 6.-13. prosince

Q Zamecka galerie

Tradi¢ni vano¢ni prodejni vystava
sklatskych vyrobki studentt OA,
SOS A SOU Tiebon. Oteviena bu-
de ve viedni dny od 9 do 17 hodin,
o vikendu pouze do 15.00.

SLADKOVNA - KOCOVNA
HERNA

f 15. prosince-15. dubna
9 Pida Zamecké lékarny

Zamecka lékarna ptinasi dalsi hra-
vou vystavu, kterou jste v jiznich
Cechach jesté nevidéli. Herni prv-
ky s nostalgii ,Rozmarného léta“
jsou urceny pro déti od 5 let.
Po dobu 90 minut si muzZete vse
vyzkouSet a hrét si. Kapacita pro-
hlidky je 30 osob. U nas topime
a na pudé vladne krasna atmosfé-
ra. Od 15. do 31. prosince mame
i dva herni prvky na téma Vanoce.
V prosinci mame otevieno denné
od 10 do 18 hodin, na Stédry den
mame otevienou pouze kavarnu,
expozice jsou zaviené.

OSTATNI
ADVENTNI KAVARNA V SUPLIKU

{4 13. prosince v 18.00
? Restaurace Beseda

Divadelni spolek Kajetan srde¢né
zve na vecler autorského Cteni
s vano¢nim prozpévovanim do re-
staurace Beseda v utery 13. prosin-
ce 0d 18 hodin. Sva dila vam pred-
stavi: Helena Herrmannova, Erika
Suchanova, Petra Zilkova, Dana
Motyckova, Jitka Havrankova
a Martin Jezek.

PRIPRAVUJEME

NOVOROCNI KONCERT

A OHNOSTRO)

4 1. ledna 2023 od 17.30

¢ Masarykovo namésti

V nedéli 1. ledna 2023 bude sva-
te¢ni program na Masarykové na-
mésti zahdjen v 17.30 slavnostnim
koncertem Trumpet Tune Brass
Band. Novoro¢ni ohnostroj rozza-
i{ tfeboniské nebe v 18.00 hodin.
Ohriostrojna show bude odpélena
z véZe staré radnice a od Zlaté sto-
ky. I tentokrat se muzete tésit
na uZzasné piedstaveni plné barev-
nych svételnych efektl v dopro-
vodu skvélé hudby.

Predprodej vstupenek

na kulturni akce a blizsi
informace v Turistickém
informacnim centru

na Masarykové namésti ¢. 1
a online na www.itrebon.cz.

Vice informaci o akcich
v Treboni naleznete na:

o www.itrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Prosinec v kine Svetozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

pét se blizi konec roku,

ktery v poslednich le-

tech byval trochu

zvlastni. Vzdy byl né¢im
poznamenan, a téch odlozenych
premiér... Dokonce se odkladaly
i premiéry pohadek, a ty prece
k Vanocum patfi. A tak vzhuru
do pohadek a trosku i do sci-fi
svéta. Prvni pohadka, navic ¢eska,
k nam ptichazi hned zacatkem
prosince a nese nazev Nejvétsi
dar.

Premiéry
NEJVETSi DAR

Chprmnadu el 3% - Ll

V davnych dobach ovladali nasi
zemi pohansti bohové a bohyné.
Nejen na Valassku dobfe znamy
buh Radegast, ale plno jinych -
dobrych i zlych, laskavych i haste-
fivych, veselych i vaznych. To jsou
hrdinové pohadky Nejvétsi dar.
A kromé nich také svérazni oby-
vatelé malé valasské visky. Jak vse
dopadne, kdyzZ se bohové za¢nou
plést do Zzivota lidem a lidé do 7i-
vota bohtim? Zvitézi Morena, bo-
hyné zimy, kterd na zemi pfinese
vécny led a mraz, nebo ji pfemo-
hou bohyné jara, léta a podzimu?
Dalsi nova pohadka nas ¢eka v po-
loviné prosince a je to znamy ani-
movany KOCOUR V BOTACH s pod-
titulem POSLEDNI PRANI.

Kdyz mate k dispozici devét zivo-
tl, tak vam na tom, Ze tu a tam né-

co odskacete, viubec nezalezi,
zvlast kdyz jste legendarni hrdina,
ktery se dobrovolné vrha do téch
nejblaznivéjsich dobrodruzstvi.
Kocour v botach pravé zachranil
obyvatele jednoho méstecka pred
fadénim zufivého obra, jenze pti
tom ptisel o pfedposledni ze svych
zivott. Takové zjisténi by zamava-
lo s mnohem odolné&j$im charak-
terem. Kocour se proto rozhodne
povésit boty na htebik a zit dal
v relativnim bezpedi koci¢iho
utulku jako oby¢ejny chlupaty
mazlicek.

AVATAR: THE WAY OF WATER
Snimek nabizi filmovy zazitek
na zcela nové Grovni. James Ca-
meron vrati divaky zpét do nad-
herného svéta Pandory ve velko-
lepém a strhujicim dobrodruzstvi
plném akce. Po vice jak deseti le-
tech se znovu setkavame s Jac-
kem Sullym, Neytiri a jejich détmi,
ktefi stale bojuji za to, aby se udr-
zeli v bezpedi a nazivu.

Jake Sully (Sam Worthington)

KINO V AURORE

a Neytiri (Zoe Saldana) zaloZili ro-
dinu a udélaji cokoliv, aby spolu
zistali. Jsou vSak nuceni opustit
svij domov a prozkoumat rizné
oblasti Pandory, kdyz se jejich sta-
ra hrozba vrati, aby dokon¢ila to,
co zacala.

Reprizy
Letem svétem jsme se zminili
o tfech premiérach, ale mame pro

vas ptipraveny i dalsi filmy, které
budeme v prosinci reprizovat. Me-
zi né naptiklad patfi:

VANOCNI PRIBEH

ZA VSiM HLEDE) ZENU

JAN ZIZKA

STRIDAVKA

a spousta dalSich.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Ke stalému provozu kinosélu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fi tzv. levné pondélky nejen pro se-
niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100K, pro divaky nad
60 let za 60KC¢. V prosinci uvede-
me:

5.PROSINCE StFidavka

12. PROSINCE Jan Zizka

19. PROSINCE V'stupenka do raje

Promitani koncem roku:

29.-31. prosince  zavieno
1.-3.ledna zavieno
4. ledna hura do kina

Prosincovy program kinosalu
v lazenském domé Aurora

Kazdé pondéli, stredu a nedéli vas
zveme na promitani film ve Spole-
¢enském sale lazeriského domu Au-
rora. Promitani zacina vzdy v 19.30
hodin.

4. PROSINCE, 19.30, vstupné 120 K¢
Vstupenka do raje - komedie, USA

5. PROSINCE, 19.30, vstupné 130 K¢
Za viim hledej Zenu - komedie, CR

7. PROSINCE, 19.30, vstupné 130 K¢
Jan Zizka - historicky, CR

11. PROSINCE, 19.30, vstupné 140 K¢
Vanoéni p¥ibéh - komedie, CR

12. PROSINCE, 19.30, vstupné 120 K¢
St¥idavka - komedie, CR

14. PROSINCE, 19.30, vstupné 130K¢
Nejvétsi dar - komedie, CR

18. PROSINCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Avatar: The Way of Water -
dobrodruzny, USA

Specialni projekce pro lazefiské
hosty v ramci jejich pobytii:

26. PROSINCE, 19.30, vstupné 140 K¢
Vénoéni pFibéh - komedie, CR

29. PROSINCE, 19.30, vstupné 130K¢
Za v$im hledej Zenu -
komedie, CR

29. PROSINCE, 19.30, vstupné 130K¢
Za vsim hledej zenu -
komedie, CR
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TREBONSKA KULTURNIi ZARIZENI

Oteviraci doby a prohlidky

TURISTICKE INFORMACNI
CENTRUM A VEZ STARE
RADNICE

Masarykovo namésti ¢. 1

po, st 9.00-17.00*

(t, ¢t, p4, so do 17.12. 9.00-16.00*

19.-23, 27.-29.12. 9.00-16.00*

PROHLIDKY DIVADLA ). K. TYLA
Masarykovo namésti ¢. 1
kazdé pondéli 13.30

DUM STEPANKA NETOLICKEHO
Masarykovo namésti ¢. 89
st-ne 10.00-16.00*

Setkani s historii - kom. prohlidka -
kazdou sttedu 15.00 (do 18.12.)

DUM PRIRODY TREBONSKA
aredl zamku

st,s0(do17.12)  10.00-16.00*

KOSTEL PANNY MARIE
KRALOVNY A SV. JIL}i
(t-s0 15.00

STATNi ZAMEK TREBON
1-16.12.229.12. - 1. 1. (trasa B)
Schwarzenberské Vanoce

Ct-ne 10.00-15.00

SCHWARZENBERSKA HROBKA
Domanin

&t-s0 (do 17.12.) 13.00, 14.00

TREBONSKA ZACHRANNA
STANICE ZViRAT

Jateéni 311
po-pa 9.00-16.00, so-ne 10.00-16.00

TREBON V MARCIPANU
Masarykovo namésti ¢. 103
denné 9.00-19.00

ZAMECKA LEKARNA TREBON
Bfezanova 118

denné 10.00-18.00

expozice PFibéh Petra Voka

GALERIE 105

Masarykovo namésti ¢. 105

pa-ne 13.00-16.00
24,25, 31.12.a1.1. zavieno

*12.00-13.00 poledni pauza

LAZNE AURORA

Prosincoveé akce

ve Spolecenském sale LD Aurora

8. prosince, ¢tvrtek,19.30 hodin

Pévecky sbor Péslav Trebon

Srdeéné vaszveme na koncert. Bezvstupného

13. prosince, utery, 19,30 hodin
Ceska mSe vanocni
Koncert Trebonského lazenského

symfonického orchestru. Vstupné: 130 K¢

17. prosince, sobota,19.30 hodin
Milostné Sachy

Divadelni komedie kulturni spole¢nosti

Alta. Vstupné1l50 K¢

(Jtiraz

-
o

LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 12/2022

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKENi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

0wy

Roman Rdzi¢ka, Jan Plch
Naklad: 6000 ks
Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto Cislo vyslo 6. 12. 2022.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



VYUZIJTE MOZNOST

ONLINE Syl
REZERVACE 4

Objednavejte z pohodli svého domova darkové
poukazy na pobyty nebo sluzby wellnesscentra

- nyni nové i s moznosti online platby. VV nabidce
také darkové poukazky v hodnoté, které Ize uplatnit
na vSechny sluzby obou lazefiskych domd.

www.laznetrebon.cz

SLATINNE
LAZNE _
TREBON



