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AKTUALNE

Saunovy svét pro
kazdého

Mnozi se dotazy, zda novy saunovy
svét a fyziocentrum jsou pouze pro
hosty lazenského domu Aurora.
Odpovéd zni: Nikoli, slouzi v§em.
Stejné jako Tteborisky vodni svét,
i Tebonsky saunovy svét, fyziocen-
trum a vnitini bazény slouzi véem
klienttm Slatinnych 1azni Tiebon,
tedy jak lazeniského domu Aurora,
tak lazenského domu Berta a rov-
né7 vefejnosti. €

Nové masaze,
procedury, ritualy

0d ledna letosniho roku ptipravily
Slatinné lazné Tiebori pro své kli-
enty mnoho novych procedur, kte-
ré mizete absolvovat v modernich
wellness masérnach v novém fyzio-
centruy, které je umisténo v ptizemi
saunového svéta lazenského domu

.....

v tomto vydani na str. 6-13. €

Rozsifovani
ubytovaci kapacity

Préce na rozsifovani ubytovaci ka-
pacity lazeriského domu Aurora se
nezastavily ani tésné pred Vanoci.
V nové pristavbé, kterd je propojena
s ubytovacim pavilonem ,B%, pfibu-
de 104 lazek v 54 pokojich. Po do-
konceni se pocet ltzek v lazeriském
domé Aurora zvysi ze soucasnych
562 na 666 ve 343 pokojich. €

LAZENSKA POHODA

NOVINKA

Naplanujte si relax...

ate radi nabidku
nasich lazni
pékné pohroma-
dé a na papiru?
Katalog pobytt a sluzeb pro
rok 2023 je tu pro vas.
Stac¢i napsat e-mail na nasi ad-
resu: katalog@laznetrebon.cz,
do predmétu uvedte KATA-
LOG 2023, dale vasi postovni

adresu a my vam jej zdarma
zaSleme.
Své pobyty v tfeboniskych
laznich si mizete objedna-
vat také on-line na nasich
internetovych strankach:
www.laznetrebon.cz.

SLATINNE
LAZNE
TREBON

KAIALog
oBYTU 202 v 1
P gt Prijedte, prozijte, odpo-
ginte si! €

Zapiste si do kalendare

Sobota, 27. kvétna

Véiime, Ze i letos vas budeme moci opét piivi-
tat na nasi velkolepé slavnostni akci, kterou je
OTEVIRANi LAZENSKE SEZONY. Datum konani
je stanoveno na sobotu 27. kvétna. Celodenni
bohaty program vyvrcholi slavnostnim ohiio-
strojem ve 22.00 hodin. Kde? V prostoru pied
jiznim vchodem do lazeriského domu Aurora.
Podrobny program s vystoupenim v$ech umél-
ct bude vcas zvefejnén v Lazeriské pohodé
a rovnéz na webu a Facebooku.

Sobota, 5. srpna
140. vyrodi zaloZeni, respektive zahajeni
provozu tfebonskych lazni, si pfipomene-

me i v sobotu 5. srpna, kdy se kona tradi¢ni
LAZENSKA TREBON. Na tento den chystame
rovnéz velkolepy program pro celou rodinu,
ktery se bude odehravat na tteboriském Ma-
sarykové namésti. Jako kazdy rok se na vel-
kém pédiu budou stiidat hudebni télesa roz-
licnych Zanrt. Chybét nebude animaéni pro-
gram pro déti ¢i tradi¢ni promitani pohadky
v kiné Svétozor, ukazka lazenské procedury,
a to vSe bude doplnéno o tradi¢ni vyhlasené
tfeboniské trhy. Podrobny program bude vcas
zverejnén v Lazenské pohodé a rovnéz na we-
bu a Facebooku lazni. €

€1 @laznetrebon

[ www.laznetrebon.cz

OCENENI

Svétozor je skokanem roku

Ceské republice
je priblizné 1100
kin, véetné let-

nich, které ,svy- E

mi“ filmy zasobuji distri-
buc¢ni spole¢nosti. Jednou
znejvétsich distribucnich spole¢nosti u nas je
CinemArt, ktera mj. zastupuje dvé ze Sesti
nejsilnéjsich hollywoodskych studii - Univer-
sal a Paramount Pictures - déle ptinasi filmy
evropské produkce, je také respektovanym
distributorem ¢eskych filmt a partnerem
uznavanych filmovych producentt i za¢inaji-
cich filmafu. A tato distribu¢ni spole¢nost
kazdy rok oceriuje nejlepsi ¢eska kina v $esti
kategoriich. V leto$nim roce se tfebonské ki-

svétmr

no Svétozor umistilo na prv-
nim misté v kategorii SKO-
KAN ROKU. Toto ocenéni
of tiebonisky Svétozor dostal
za nejvyssi meziro¢ni na-
rust navstévnosti v celé re-
publice. Je vidét, Ze tfebonské kino je stale
uspésné, o ¢emz svéddi i to, ze ocenéni Sko-
kan roku je jiz tfeti cenou béhem poslednich
Sesti let, kterou Svétozor v Tfeboni dostal.
,Chci podékovat vSem nasim vérnym diva-
kiim, kterych bylo v tomto roce téméf 30 000.
Toto ocenéni je hlavné jejich zasluhou a ma-
me z ného opravdu radost. Je pro nas motiva-
ci, ale i zavazkem do dalSich let. Dékujeme,*
uvedl k ocenéni vedouci kina Karel Fical. €
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Lazné byly v loriském roce Gspésné,
a to po vsech strankach

Vézeni Ctenafi Lazenské pohody,

ptichod nového roku nas mnohé vede k to-
mu, abychom se ohlédli po roce uplynulém
a zaroven premysleli o tom, co nas ¢eka v roce
budoucim.

Meél-li bych hodnotit lonisky rok 2022 z po-
hledu nasich Slatinnych lazni v T¥eboni, pak
si troufnu napsat, Ze byly Gspésné, a to
po vSech strankach. Zvladly vse, co délaji jak-
si standardné: poskytuji 1azenskou pédi, k to-
mu zvladly nové provozovat komplex ven-
kovnich bazént - vodni svét, kterym proslo
kromé déti vice jak 50 000 navstévniku - ote-
viely novy saunovy svét, vkladaji dal$i nema-
1é prostiedky do oprav majetku a vysledek
hospodafeni za rok 2022 bude vice nez uspo-
kojivy.

K tomu v§emu jsou nase lazné schopné peco-
vat nejen po financni strance, ale i pomoci
riznych benefitt o své zaméstnance. Ti odva-
déji dobrou praci, a proto si to zaslouzi, mys-
lim, bez vyjimky. Diky nim mame dostatek
pacientt a klient1, ktefi se k nam radi vraceji.
Nase lazné, jak pravi nas slogan, pohladi télo
i dusi.

Jsem rad, ze mohu prosttednictvim Lazetiské
pohody vsem podékovat - managementu laz-

—-—
h..\ “

ni, zaméstnanctm i nasim klientim. Na téch
vSech stoji uspéch nasich lazni.

Dovolte mi, abych Vam v zavéru popital
do nového roku. Nevime, co nas v ném c¢eka,
ale vSichni vime, ze nejdtlezitéjsi je zdravi
a také $tésti a pohoda. Uméni radovat se se

svymi blizkymi, pfateli a rodinnymi pfislu$ni-
ky. Nepodléhejme malomyslnosti a vstupme
do nového roku s odvahou a optimismem.

PaedDr. Jan Vana,
starosta mésta a jednatel lazni

Zmeéna v provozu Solné finské sauny

Vézeni Klienti,

s platnosti od 1. 1. 2023 se méni pravidla vstupu do Solné finské sauny

(nadale vsak zlistava soucasti saunového svéta).

Provoz Solné finské sauny:

pondéli pouze muzi

vstupné 250 Ké&/60 minut

utery pouze Zeny

vstupné 250 Ké&/60 minut

stfeda-nedéle

standardni smiSeny provoz

vstupné 390 K&/120 minut

vstupné 580 K¢&/180 minut




LAZENSKA POHODA

4|1azné

AKTUALNE z LAZNi

Rezervacni systém
a prodej online voucher

Na webovych strankach jiz nékolik tydnt miizete
najit nasi novinku, rezervacni systém pro wellnessové
procedury. Klient si mtze z pohodli domova vybrat
konkrétni masaz, ritudl nebo oSetfeni, ale stejné tak

i vstup do saunového svéta nebo privatni zéony.

JANA VONESOVA,
VEDOUCI FYZIOTERAPEUT, ODBORNY GARANT

ezervacni systém je vytvofen tak,
aby si kazdy mohl zarezervovat po-
7adovanou proceduru na ¢as, ktery
mu bude vyhovovat. Dozvite se za-
roven vice informaci o pribéhu procedury,
napiiklad co znamena masaz vonnou svickou,
jak dlouho bude trvat a podobné pottebné in-
formace. Vybirat si muzete z vét$iny proce-
dur, které jsou volné prodejné bez nutnosti
ptedchoziho lékatského vysetteni. Po vybéru
poZadované procedury, data, ¢asu a platby je
klient pfesmérovan na platebni branu
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a po potvrzeni rezervace se mize uz jen tésit
na zazitek bez nutnosti obvolavani a psani
e-mailtl. Cely systém by mél uleh¢it klientim
proces nakupu a rezervace. Navic rezervovat
proceduru si miiZete aZ na dva tydny dopte-
du.

A soucasné s rezervaénim systémem vznikla
také mySlenka na roziteni sluzeb o moznost
zakoupeni poukazek na tyto procedury on-
line - tzv. evouchery. KdyZ uz pohodli pro kli-
enty pii rezervaci, tak pro¢ ne pohodli také
pfi nakupu darkovych poukazek. Navic, vich-
ni to zname. Darky na posledni chvili, a to ne-
jen o Vanocich. Kazdy uz asi nékdy shanél da-
rek par hodin pred oslavou. Zacal klasicky ko-
loto¢ stresu, zda bude mit néjaky obchod
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jesté otevieno. Obdarovany tak nakonec do-
stal néco, co na néj ,zbylo“. A pravé proto, ze
ani my nejsme vyjimkou, chtéli jsme usetfit
nervy a kroky vSem, ktefi by radi darovali po-
ukazku na néco, co ma smysl a potési kazdého
bez rozdilu véku a pohlavi. Poukdzky je moz-
né zakoupit také na vami zvolenou finan¢ni
hodnotu nebo na konkrétni vybrané sluzby
a procedury. Pivodni darkové poukéazky (no-
vé v hodnoté 200, 1000 a 2000K¢) jsou v na-
$em eshopu nadale k zakoupeni. Nabizeji je
recepce obou lazenskych domt, radi vam je
také zasleme k vim domil. €

€3 @laznetrebon

@laznetrebon

Jwww.laznetrebon.cz
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AKCE PRO ROK 2023

Sleva 500 K¢ na osobu

okud si z domova pfivezete od svého

praktického lékate ¢i specialisty po-

tvrzeni na nami predepsaném formu-

l4fi o absolvované povinné lékatské
konzultaci (vstupnim lékafském vy3etfeni),
ziskate od nas slevu na vas pobyt ve vysi 500
K¢/osoba. Akce je rovnéZ platné pro klienty
cestovnich kancelafi ¢i agentur. Pokud tedy
pfi nastupu na vas pobyt odevzdate fadné vy-
plnény a potvrzeny formulat, v den odjezdu
vam na recepci lazni tuto ¢astku vyplatime
vhotovosti. Vy$e uvedena akce plati na vSech-
ny lééebné rehabilitaéni pobyty 6+ noci rea-
lizované v roce 2023.

Akce se vztahuje na nasledujici 1é¢ebné reha-
bilita¢ni pobyty v obou lazeiiskych domech.

Lazerisky diim Aurora
> Relax ,,8“ (7 noci)

> Relax,,10% (9 noci)

> Viva exklusiv (7 noci)

> Senior plus (7 noci)
> Lazeriska siesta (6 noci)

NOVINKY 2023

> Aurora special (6 noci)

> Redukéni balié¢ek (9 noci)
> Pohybovy baliéek (7 noci)

. 800 611 009, 384 750 555
& rezervace@aurora.cz

Lazerisky diim Berta

> Lazefiské uvolnéni (6 noci)
> Rekondice ,,10“ (9 noci)

> Berta special (7 noci)

> Program pro seniory (7 noci)

NOVINKY 2023
> Berta ,,6* (6 noci)

. 384 754 555
£ rezervace@berta.cz

Formular naleznete ke stazeni na nasich in-
ternetovych strankach www.laznetrebon.cz
u kazdého konkrétniho pobytu. Akce plati
pro viechny stavajici i nové rezervace. €

| eden v Treboni: 10% sleva

w¥q SLATINNE
4LAZNE TREBON

LAZENSKY DUM

AURORA

Na vSechny nové objednané
pobyty v lazefiském domé
Aurora uskute¢néné
v terminu
2.-31.1. 2023.

Plati pouze na nové objedndvky
od 16. 12. 2022, realizované
online na nasich
webovych strdankdch
www.laznetrebon.cz

-

Sleva pro drzitele 1

NABIDKA PLATI V NASLEDUJICICH TERMINECH

A LZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI
VERNOSTNIiHO PROGRAMU SPHERE.

LAZENSKY DUM

BERTA

Na vSechny nové objednané
pobyty lazefiském domé
Berta uskute¢néné v terminu
3.-31.1. 2023.

Plati pouze na nové objedndvky
od 16. 12. 2022, realizované
online na nasich
webovych strdnkdch
www.laznetrebon.cz
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Predstavujemenovou

cast

wellnesscentra,

V4

V minulém c¢isle Lazenské pohody jsme velmi podrobné predstavili Tfeborisky saunovy
svét. Dnes se budeme vénovat dalsi ¢asti rozSiteného wellnesscentra lazetiského domu
Aurora, a to fyziocentru, které se nachazi v ptizemi stejného objektu, kde sidli vyse

Mgr. GABRIELA SIMOVA,
VEDOUC/ FYZIOCENTRA

oz$itenim lazenského wellnesscent-
ra vznikla i nova recepce, kudy kli-
ent prochazi do saunového svéta,
- vnitfnich bazént, fitness, ale také
do nového fyziocentra s nékolika novymi ma-
sérnami vybavenymi témi nejmodernéj$imi
pristroji, které si jen muzete prat. Vedle kla-
sickych procedur, jako jsou napiiklad indicka
antistresova masaz, masaz lavovymi kameny,
relaxa¢ni aromamasaz celotélova, havajska
masaz Lomi Lomi, masaZ vonnymi oleji nebo
manualni lymfaticka masaz, tteboriské slatin-
né lazné diky modernimu vybaveni a odborné
vyskolenému personalu nabizeji a poskytuji
fadu novych procedur. Od ledna 2023 tak kli-
enty Slatinnych lazni Tfebon ¢eka opét mno-

zminovany saunovy svet.

ho novinek, které rozhodné stoji za to si je
nalezité uzit. A nemyslete pouze na sebe. Ves-
keré pobyty a procedury mtZete z pohodli do-
mova koupit i svym pfatelim a znamym jako
dérek. (O online prodejich a rezervacich pise-
me na str. 4 tohoto vydani.)

Novinky ve fyziocentru

MASAZ VONNOU SViéKou

Celotélova masaz, lehce parfémovand, hlubo-
ce relaxacni. Samotna péce spociva v oSetieni
téla vonnou svickou, ktera se diky zahtati
vosku pfeméni na masazni olej a ma zjemriu-
jici a vyzivujici G¢inky na pokozku. Masaz
uvolni télo, navodi pocit pohody. Olej zane-
cha pokozku jemnou a provonénou. Masazni
svicka ma Cisté ptirodni slozeni, obsahuje
pravy véeli vosk a éterické oleje té nejvyssi
kvality.

Délka procedury: 50 minut
Cena: 900 K¢

MASAZ SiLA MUZE

Intenzivni celotélova aromaterapeuticka ma-
saz, kterd pomaha zbavit se unavy a stresu
a obnovuje Zivotni silu muze. Pro tento druh
masaze jsou pouzity pfirodni masazni oleje.
Tyto oleje obsahuji dulezité bioaktivni latky,
esencialni mastné kyseliny a vitaminy, které
se podileji na dukladné regeneraci pokozky
celého téla. Viné éterickych oleji poméaha
prodistit hlavu a plné si vychutnat zazitek
7 masaze.

Délka procedury: 50 minut

Cena: 950 K¢

MASAZ TAJEMSTVIi ZENY
Relaxacni celotélova aromaterapeuticka ma-
saz navozujici pocit radosti, pohody, harmo-
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nie a stability. Pouzité ptirodni masazni oleje
obsahuji bioaktivni latky, esencidlni mastné
kyseliny a vitaminy, které se podileji na rege-
neraci pokozky celého téla. Uvolnéte se, rela-
xujte, vychutnejte si zaZitek z této masaze pl-
nymi dousky a oteviete své vnitini ja.

Délka procedury: 50 minut

Cena: 950 K¢

REFLEXNi MASAZ DLANi

Reflexni masaz dlani vyuziva uvolnéni drob-
nych kloubt, svalu a slach rukou, dale prsti,
zapésti a predlokti. Tento druh masaze vycha-
zi z tradi¢ni ¢inské mediciny. Ovlivnénim tzv.
reflexnich bodu na rukou specifickymi hmaty
dochazi k obnové toku energii a dusevni rov-
novahy, navozeni klidu a harmonie, osvézeni
aregeneraci organismu. Tato masaz pozitivné
ovliviiuje krevni obéh a lymfaticky systém,
pomaha odstranit nahromadéné toxické lat-
ky z organismu a posilit imunitu. Je vhodna
pro zmirnéni bolesti hlavy, svalg, kloubi a pa-
tefe.

Délka procedury: 50 minut

Cena: 950 K¢

COLD STONES - MASAZ STUDENYMI/LEDOVYMI
MRAMOROVYMI KAMENY

Masaz kameny je technika provadéna cela
staleti fadou ruznych naroda a kazdy mél
svou specifickou techniku a kameny: japon-
ské horké kameny, havajské lavové kameny,
v Americe pouzivali naopak ledové kameny.
Masaz Cold Stones provadéli v Severni Ame-
rice Indiani z kmenu Cherokee, Ogallala, Assi-
naboin, Santee a jini. Ve Stfedni a Jizni Ame-
rice to byli Mayové, Inkové, Aztékové ¢i Peru-
anci. Cold Stones se pouzivaji v kombinaci
s horkymi lavovymi kameny. Horké kameny
prohteji a uvolni svaly i mysl, ledové kameny
naopak prokrvi a zmirni zanét. Lavové kame-
ny maji teplotu cca 70 °C, ledové mramorové
kameny pak cca 5 °C.

Délka procedury: 50 minut

Cena: 1000 K¢

ICOONE

Moderni technologie, novy koncept oSetfeni
pokozky téla i obliceje pomoci vakuové mik-
roalveolarni stimulace. Jedna se o neinvazivni
technologii, ktera umoznuje efektivni osSette-
ni téla a obliceje a zaroven nabizi zcela rela-
xatni zazitek. Kombinovany uc¢inek mecha-
nické stimulace umoziiuje rychlé a cilené
oSetfeni pottebnych partii. Diky mikrostimu-
latorim funguje odlisné od jakékoliv jiné
technologie. Mechanicka stimulace prochaze-
jici mikrootvory dokonale neinvazivnim
abezbolestnym zpusobem stimuluje mikrova-
kuoly umisténé v podkozi a vlaknech pojivové
tkané. Mechanicka stimulace Icoone ptisobi
na neurovegetativni systém a vyvolava reflex-
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ni reakci sympatického systému, ktera rozsi-
fuje u¢inky do dalsich vrstev. Mechanické pu-
sobeni se $ifi po rozsahlém povrchu a skrz fib-
rilarni strukturu a mikrovakuoly do hlubsich
tkani. Toto pusobeni vyvolava vnitini hydra-
taci a mikrokapilarni vaskularizaci kapku
po kapce. Mechanické ptisobeni vyvolava po-
hybovou aktivitu fibroblastti, zvysuje priitok
krve a podporuje regeneraci bunék. Mecha-
nické pusobeni rovnéz reguluje arterialni, ve-

35 FYZIO
RS CENTRUM

no6zni a lymfaticky obéh a obnovuje drenéz
bunék a nitrobunéc¢né tekutiny. OSetteni pfi-
strojem Icoone ptinasi vysledky v 1é¢bé celuli-
tidy, lokalizovanych tukovych usazenin,
omlazeni pokozky, hojeni jizev a zvySovani
pruznosti tkané. U¢inek terapie zesiluje moz-
nost vyuziti terapeutického ptisobeni laseru
a energie LED svétla.

Icoone nabizi predevsim oSetteni celého téla,
oSetfeni na miru, anticelulitidni program,

_ Specialni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA / leden 2023

omlazeni, modelovani siluety, zpevnéni po-
kozky, zmen$en{ bficha, zmirnéni pocitu téz-
kych nohou, zmenseni otok, osetieni jizev.
Icoone (vé. p¥ipravy a konzultace)

20 minut 650 K¢
30 minut 800 K¢
40 minut 950 K¢
50 minut 1100 K¢

V piipadé delsi aplikace doplatek 150 K¢
za kazdych 10 minut.
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Nuvola a Soffio

= plout a zarit

NUVOLA (udrZitelna lehkost byti) je specidlni
vodni [tizko pro oSetfeni celého téla, zatimco
plujete v nulové gravitaci. Zazitek z oSetfeni
zesiluje barevné podsviceni, hydromasaz
a pfijemna teplota vody v lazku.

SOFFIO (sen noci svatojanské) je sofistikova-
né masazni luzko s vodni matraci a efektem
jemnych vln, ktery uvolni celé télo. Luzko je
vyhtivané a zajistuje klientovi maximalni po-
hodli a prozitek z oSetfeni. OSetfeni na lazku
Nuvola a Soffio pfinasi hlubokou relaxaci téla
amysli.

Terapie a masaze na Nuvola a Soffio
REKONDICE S FYZIOTERAPEUTEM

Témét hodinova terapie zahrnuje 25 minut
osetfent fyzioterapeutem (individualni fyzio-
terapie - mékké techniky, mobilizace, prota-
hovéni, cviceni). Nasleduje autogenni tré-
nink. Jedna se o nacvik relaxace, fizené uvol-
néni celého téla vedené fyzioterapeutem.
Procedura je zakoncena 15minutovou relaxaci
na lazku Nuvola s hydromasazi zad a nohou.
Délka procedury: 50 minut

Cena: 1600K¢

RELAXACE NA LUZKU NUVOLA

Tato procedura za¢ind autogennim trénin-
kem - jedna se o nacvik relaxace a celkového
fizeného uvolnéni téla vedeny fyzioterapeu-
tem. Nasleduje 15minutova relaxace na lazku
Nuvola s hydromasazi zad a nohou.

Délka procedury: 25 minut

Cena: 800 K¢

SLATINNY ZABAL

Jemny slatinny zabal na ltzku Nuvola a 15mi-
nutova relaxace s hydromasazi zad a nohou.
Nasleduje sprcha, po ni celotélova masaz.
Soucasti procedury je chromoterapie a aro-
materapie.

Délka procedury: 80 minut

Cena: 1900 K¢

PEELINGOVE OSETRENI

Peelingové osetfeni hornich a dolnich konce-
tin pro otevieni porti na lizku Nuvola a 15mi-
nutova relaxace na lizku s hydromasazi zad
a nohou. Nasleduje sprcha, po ni celotélova
masaz. Soucasti procedury je chromoterapie
a aromaterapie.

Délka procedury: 80 minut

Cena: 1900K¢

OMLAZUJiCi RITUAL

Slatinny zabal s marockym jilem na lazku
Nuvola pro zvla¢néni kuze a 15minutova rela-
xace na lizku s hydromasézi zad a nohou. 2
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Béhem relaxace a hydromaséze na lazku Nuvo-
la probiha ledova masaz obliceje pro vyhlazeni
vrasek. Nasleduje sprcha, po ni povzbuzujici
masaz pro zpevnéni problematickych partif -
stehna, zada, hyzdé a paze. Soucasti procedury
je chromoterapie a aromaterapie.

Délka procedury: 80 minut

Cena: 1900 K¢

DETOXIKACNI RITUAL

Peelingové oSetfeni celého téla pro otevieni
poru na luazku Nuvola, po kterém nasleduje
detoxika¢ni zabal s chlorellou a 15minutova
relaxace na lizku s hydromasazi zad a nohou.
Béhem relaxace a hydromasaze probiha ma-
saz obli¢eje. Nasleduje sprcha, po ni detoxi-
ka¢ni masaz s tahy z lymfatické maséaze. Sou-
Casti procedury je chromoterapie a aromate-
rapie.

Délka procedury: 100 minut

Cena: 2200K¢

ANTICELULITIDNi MASAZ

Peelingové oSetteni stehen a hyzdi, po kte-
rém nasleduje kavovy zabal a 15minutova re-
laxace na ltizku s hydromaséazi zad a nohou.
Nasleduje sprcha, po ni masaz stehen, hyzdi
a zad. Soucasti procedury je chromoterapie
a aromaterapie.

Délka procedury: 50 minut

Cena: 1350 K¢

- :
e
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ZESTiHLUJici RITUAL

Zestihlujici skoficovy zabal se zabalenim
do félie na luzku Nuvola a 15minutova relaxa-
ce na ltzku s hydromasézi zad a nohou. Bé-
hem relaxace a hydromasaze probiha masaz
obliceje a dekoltu. Nasleduje sprcha a po ni
zeStihlujici masdz. Soudasti procedury je
chromoterapie a aromaterapie.

Délka procedury: 80 minut

Cena: 1900 K¢

RITUAL PRO PARY

Zenu ¢ekd anticelulitidni zabal s vytazkem
z kavy, 15minutova relaxace na lazku s hydro-
masazi zad a nohou. Nasleduje sprcha a po ni
masaz dolnich koncetin. Muze ¢ekd intenziv-
ni ¢astecna masaz zad, hyzdi a $ije. Po masazi
nasleduje 15minutova hluboka relaxace
na lazku s hydromasazi zad a nohou.

Délka procedury: 50 minut

Cena: 1800 K¢
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HYDROMASAZNi VANY

Soucasti moderniho vybaveni fyziocentra je
také nejnovéjsi generace vodolécebnych van.
Prvni z hydromaséaznich van je Aquadelicia
od firmy Madisson, druhé pak s oznac¢enim
BTL-3000 DELTA 20 od firmy BTL. Vany, kte-
ré jsou jedine¢né svym designovym zpracova-
nim a technickou vyspélosti, jsou oblibené
v lazenskych i wellness zatizenich. V nabidce
trebonskych lazni jsou perlickové, piisadové
¢i vifivé koupele. Koupel trva 15 minut, po ni
nasleduje 15minutova relaxace v suchém ovi-
nu. Vyjimkou je vifiva koupel celotélova trva-
jici 15 minut - neobsahuje suchy ovin.

Nabidka koupeli:
perliékova* (30 min.)
bylinna* (30 min.)
perlickova s bylinkami* (30 min.)  490K¢
se soli z Mrtvého More* (30 min.)  490K¢
s Zivou magnéziovou soli* (30 min.) 490K¢
viriva lazef celotélova (15 min.) 410Ke

*y¢etné piipravy a suchého ovinu

340K¢
410K¢

INDIVIDUALNi POHYBOVA TERAPIE

Osetteni fyzioterapeutem za pomoci riznych
manuélnich (mékkych a mobilizac¢nich) tech-
nik, jejichZ volba probihé na zakladé kinezio-
logického rozboru. Soucasti pohybové terapie
je aktivni cvieni a sestaveni individualniho
planu domaciho cviceni pro zmirnéni bolesti,
zlep$eni zdravotniho stavu klienta a kvality
jeho zivota.

Délka procedury: 50 minut
Cena: 1000K¢

Stavajici procedury
FITNESS

Fitness centrum je vedené $kolenym in-
struktorem. Na plo$e 130 m? se nachazi posi-

G

; “I|-|
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‘el

lovaci stroje Filip Sport, Lifestep, Lifecycle
a Crosstrainer Kettler. Pfi cviceni muzete
sledovat sportovni pienosy na velkoplosné
TV. K prodeji je zde i dostate¢ny sortiment
napoji.
Gas: 90 minut
Cena:  dospéli

mladistvi 15-18 let

100K¢
50K¢
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JOGA

Jogové cviky plisobi celistvé a uvadéji télo,
mysl, védomi i dusi do rovnovahy. J6ga poma-
ha zvladnout kazdodenni naroky, problémy
i starosti. V ,Joze v dennim Zzivoté“ jsou kla-
sické dsany a pranajama roz¢lenény do osmi-
dilného systému, ktery zac¢ina SARVA HITA
ASANAMI (cviky vhodnymi pro viechny).

Joga v dennim Zivoté

pondéli (dospéli)/60 minut/110 K¢
pondéli (seniofi)/60 minut/66 K¢

Joga pro zdravi

utery a ¢tvrtek (dospéli)/60 minut/170 K¢

NORDIC WALKING = SEVERSKA CHUZE
Jedna se o chozeni se specialnimi holemi

k tomu ur¢enymi. Nordic walking je jeden
z nejzdravéjSich sportd, pfi némz zapojujete
svaly celého téla, tvrdé dopady tlumi hole,
které navic pomahaji zapojit do chiize i horni
¢ast téla.

Délka procedury: 45 minut

Cena: 170 K¢

(Pozn.: Hole pro nordic walking je mozné za-
pujcit v ldznich).

HYDROJET

Hydrojet je mechanicky masazni stroj v po-
dobné vodniho lizka s povrchovou gumovou
membranou a se systémem fizenych vodnich
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trysek. Nedochazi tedy k pfimému kontaktu
s vodou, masaz je mozné absolvovat v lehkém
odévu.

Délka procedury: 15 minut

Cena: 340 K¢

OXYGENOTERAPIE

Inhalace kysliku nosni sondou nebo maskou
vede k regeneraci bunék, predevsim bunék
mozkovych. Soucasné se podava smés vitami-
ntl a mineralni vody, relaxa¢ni hudba. Inhala-
ce kysliku pusobi proti arterioskleréze a pfi
opakovanych kuarach zpomaluje proces star-
nuti.

Délka procedury: 45 minut

Cena: 340 K<

A SLATINNE LAZNE TREBON

CENIK, PLATNY OD 1.1.2023

POHYBOVE TERAPIE Doplatky WELLNESS Min. Cena
+15 min. / . .
Min. Cena / osoba / K& Nuvola - slatinny zabal 80 1900K¢
Icoone - télové o3etFeni (v¢. pipravy a konzultace) 20 650K¢ Nuvola - peelingové o3etteni 80 1900K¢é
o e e W . Nuvola - omlazujici ritual 80 1900K¢e
Icoone - télové o3etteni (v¢. ptipravy a konzultace) 30 800K¢E
Nuvola - detoxikaéni ritual 100 2200K¢
lcoone - télové oetteni (v&. pripravy a konzultace) 40 950K¢
Nuvola - anticelulitidni masaz 50 1350K¢
Icoone - télové o3etFeni (v¢. pfipravy a konzultace) 50 1100K¢ e .
Nuvola - zestihlujici ritual 80 1900K¢E
Individualni pohybova terapie 50 1000Ké b 50 1800KE
Nuvola - rekondice s fyzioterapeutem 50 1600K¢ MasZ vonnou svidkou NOVINKA 50 950 Ke
Nuvola - &isté relaxace 25 800K¢E Reflexni masa dlani NOVINKA 50 950K
Oxygenoterapie 45 340KE Masaz Sila muze NOVINKA 50 950K¢
Nordic walking 45 170Ké Masaz Tajemstvi Zeny NOVINKA 50 950K¢
Nordic walking - zaptijéent holi 1den 70KE Masaz ledovymi kameny NOVINKA 50 1000Ke
Fitness - dosp&li 90 100K 25K Odlehéujici masaz dolnich konéetin 50 950K¢
Fitness - mladistvi 15-18 let % S0Ke 15Ke Hloubkova konopna masaz dlani a chodidel 50 950K¢
Konopna masaz 25 550K¢
Jéga v dennim Zivoté - dospéli (vzdy v pondéli) 60 1M0Ke E
Konopny ritual 75 1400Ke
Jéga v dennim Zivoté - déti (12-18 let, vzdy v pondéli) 60 S5Ke
Relaxace pro unavena zada a nohy 50 950K¢
Jéga v dennim Zivoté - seniofi (vzdy v pondélf) 60 66KeE e . "
Luxusni o$etfeni zlato-jantar 75 1400Ke
Jéga pro zdravi - dospéli (vzdy v Utery a étvrtek) 60 170K Indicka antistresova masis %0 800KS
Hydromasazni vana - koupel perli¢kova 30 340Ke Ritu4l Bylinkové pohlazeni 50 800K&
Hydromasazni vana - koupel bylinna 30 410K¢ Mas4? lavovymi kameny 50 1000K¢
Hydromasazni vana - koupel perlickova s bylinkami 30 490K¢ Relaxaéni arc a7 celotélova 50 950Ké
Hydromasazni vana - koupel se soli z Mrtvého mofe 30 490K¢E Havajska masaz Lomi Lomi 50 900K¢
Hydromasazni vana - koupel 30 490KE Masaz vonnymi oleji Aurora 25 550K¢
A an 7 ¢
s Zivou magnéziovou solf Manudlni lymfatick masaz 80 1700K¢
Hydromasazni vana - vifiva lazeri celotélova 15 £10KE Reflexni masas plosky nohy 50 950K
Online rezervace a aktudlni oteviraci doba na www.laznetrebon.cz. Klasicka masaZ celotélova 50 950Ke
Zmény v prabéhu roku vyhrazeny.
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LAZENSKA POHODA

GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdci mésta Tfeboné

Restaurace Adéla doplnuje sluzby LD Berta. Pristupna
je nejen klientdim lazni, ale i Siroké vefejnosti.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku a poledniho
menu pfipravuje kolektiv kuchatd mésiéné riizné
zamérené speciality - sledujte web restaurace Adéla
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/restaurace-adela

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni veéery:
kazdé pondéli od 16. ledna

19.00-22.00 hodin

Steakovy tyden

V tydnu od 20. do 28. ledna jsme pro vas pfipravili
specialni nabidku v podobé steakového tydne. Pfijdte
na obéd ¢i vecefi s gurmanskym zazitkem.

Planujete svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla nebo néktery ze
salonkd véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci prenechte nam.

Vyuzijte nase salonky

NaSe dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro potadani Skoleni a firemnich
akci. Kapacita salonku Adéla 20 osob a salonku Zlata
stoka 30 osob.

-

Rezervuijte si svatbu, salonek
nebo stil na oslavu.

& +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz
@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
od 6. ledna denné

17.00-0.00

Firemni veéirky
Vyuzijte moznost soukromi pro uzavienou
spolecnost.

Moznost sledovani sportovnich pfenosiina O, TV.

Cepujeme
- Prazdroj
- Velkopopovicky Kozel

2 bowlingové drahy

Cena: od 180Ké / hodina / draha

Vyuzijte moznosti (po ptedeslé domluvé) otevieni
+420 384 754 400

svarcova@laznetrebon.cz

top.spin.trebon
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

OB
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezindrodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist. Provozni doba denné 11.00-22.00 hodin.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni veéirky:
kazdé utery a Ctvrtek

19.00-22.00 hodin

Specialni zabija¢kova nabidka
od 18. do 22. ledna
PREDKRM:

- veprové Skvarky v sadle, podmaslovy chléb
- tla¢enka s cibuli a octem, podmaslovy chléb

POLEVKA:
- zabijatkova polévka

HLAVNi CHOD:
- opecena jaternice nebo kroupové jelito, kocic¢ak
- vepfovy ovar s kienem a hoicici, chléb

Cepujeme:

- Treboriské pivo 11°

- pivo Petra Voka 13°

- Plzefisky Prazdroj 12°

Salonky Harmonie
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

Restaurace Harmonie

. +420 384 750 677
& harmonie@aurora.cz
@ www.aurora.cz

Bowling Bar

Sledujte s nami sportovni pofady
na0,TV.

OTEVIRACIi DOBA:
nedéle-ctvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-0.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany Hermelin, pecivo

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovéni sportovnich pofadiina O, TV.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Zahtejte se horkymi napoji

- punc

- svarené vino

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.

b &

- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo Tel.: 384 750 331
CEPUJEME: www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
- Treborniské pivo 11°, pivo Petra Voka 13° bowlingu I ‘
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AKCE V TREBONI

LAZENSKA POHODA

Kulturni pozvanky v Treboni

DIVADLO

DOKONALA SVATBA
4 18. ledna v 19.30
Q Divadlo ). K. Tyla

Divadlo v pfedplatném, Indigo
Company Praha. U¢inkuji: Filip
Tomsa/Michael Vykus/Michal Ze-
lenka, Josef Hervert/Karel Het-
manek ml., Olga Lounova/Malvi-
na Pachlova, Lilian Fischerova, Ja-
na Trojanova, Vendula Kiizovéa/
/Simona Vrbicka, David Vejrazka.
Prijdte se podivat na skvostnou
situa¢ni komedii britského dra-
matika Robina Hawdona o tom, Ze
kazdé svatbé predchazi NOC
PRED SVATBOU, a tahle zvlastni
noc muze je$té véechno zménit.
Bill ma rad Rachel. Rachel méa rada
Billa. Brzy bude dokonala svatba,
jenZe to by tu nesméli byt také
svédek Tom, pokojska Julie a jed-
na neznama znama divka...

KONCERTY

4. ABONENTNi KONCERT
TREBONSKA NOCTURNA

Trio Euterpé
4 26. ledna v 19.00
Q Divadlo ). K. Tyla

Trio Euterpé je novy hudebni pro-
jekt, ktery vznikl diky komornimu
setkani t¥{ vynikajicich muzikant,
houslistky Olgy Sroubkové, violon-
cellisty Stépana Filipka a klaviristy
Ondreje Olose v kvétnu roku 2021.
Pavodné jednorazové setkani se
zahy rozvinulo do stabilné funguji-
ciho uméleckého souboru, ktery se
profiluje jak v provadéni skladeb
klasickych, tak modernéjsich. Pies-

toze ansambl funguje teprve krat-
ce, stihl jiz odehrat fadu koncertt
a zaroven pro Cesky rozhlas nato-
¢it skladby Franze Schuberta a Mi-
loslava Istvana.

DUO JAMAHA

4 31.ledna v 18.00

@ Divadlo ). K. Tyla

Pop-zabava pro vSechny vékové
generace, to je hudebni skupina
DUO JAMAHA. V souc¢asném slo-
zeni v hudebni skupiné pusobi
otec (Alfons) a syn (Marian) Kot-
vanovci. Koncert plny melodic-
kych pisni a hitt je doprovazen
humornym zahorackym slovem.
Repertoar tvofi vlastni tvorba, li-
dové i tanecni pisné, domaci i za-
hrani¢ni hity a moderni remixy.

PREDNASKY

RESTAUROVANi MALEB NEJEN

V ZAMECKE LEKARNE

£ 12. ledna v 17.00

Q Zamecka lékarna

Povolani restaurator muze byt pro
mnoho lidi zcela zdhadné. Doka-
zeme si predstavit néco opravené-
ho, zejména zname-li ptivodni
stav, ale nez se vysledku dobere-
me, je to véda a musi se to umét.
Restauratofi maji rizné speciali-
zace, musi znat staré technologic-
ké postupy, pfistupy k dilu. Je to
také fyzickd dfina na leSenich
a v mnohdy nehostinnych pod-
minkach. V Zamecké 1ékarné se si-
ce nenasly puvodni renesan¢ni
malby, ale provadély se opravy
a rekonstrukce $ablonovych ma-
leb z 19. stoleti. O tom, jaké to je
byt restauratorkou, nam pfijde
vypravét Karolina Hulikova.

PETR VOK - RENESANCNi
VELMOZ A KAVALIR

£4 18. ledna v 15.00

Q Klubovna DPS II.

Mésto Trebon a Spolek pratel
Tieboné vas zvou na prednasku
Petr Vok - renesan¢ni velmoz
a kavalir. S zivotnimi osudy to-
hoto znamého RoZmberka vas
seznami Jifina Psikova. Ptijdte
se presvédcit 18. ledna v 15 hodin

do klubovny seniora v DPS proti
knihovné, ze skute¢ny Zivot Pet-
ra Voka byl moZna zajimavéjsi,
nez jak ho zname z filma. Vstup-
né zdarma.

VEDA PRO VEREJNOST

NENi VSECHNO ZLATO, CO SE
TRPYTI: STAV CESKYCH
RYBNiKU POHLEDEM VODNICH
BROUKU

4 19. ledna v 17.00

@ Aula Gymnazia Tfebon

aneb Jihoceské rybniky pohle-
dem jihoceského entomologa
abiologa Vojtécha Kolafe. K ¢emu
slouzi hromadky hnoje v rybni-
cich? Potfebujeme je viibec? Zije
v nasich rybnicich je$té néco jiné-
ho nez kapti? Co na dnesni hos-
podateni {ika nas nejohrozenéjsi
potapnik? A funguji nase rybni¢ni
rezervace? Na vSechny tyto otaz-
ky se pokusi odpovédét
RNDr. Ing. Vojtéch Kolat, Ph.D.,
ktery je védeckym pracovnikem
Entomologického dstavu Biolo-
gického centra AV CR v Ceskych
Budéjovicich a Pfirodovédecké
fakulty Jihoceské univerzity.

VYZKUM HROBKY PETRA VOKA
4 26. ledna v 17.00
Q Zamecka lékarna
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Jen maloktery fanousek Petra
Voka nezaznamenal medialni
zpravy o vyzkumu jeho hrobky.
Ta zacala v roce 2011 a skondila
v roce 2021. K hrobce se vaze
mnoho povésti, mytd a tajnosti
a diky neinvazivni sondé byly
mnohé z nich objasnény. Ttes-
ni¢kou na dortu je nalez prstenu
Katefiny z Ludanic. Pfednaska
Jitiho Sindelate, geofyzika, ktery
zalozil spole¢nost Nase historie
z. s. Kromé vyzkumu hrobky Pet-
ra Voka realizoval mnoho dalsich
objevi, napt. v milevském klaste-
fe. O své praci umi mimotadné

Vice info

Predprodej vstupenek
na kulturni akce a blizsi
informace v Turistickém
informacénim centru

na Masarykové namésti
¢.1a na www.itrebon.cz.

Vice informaci

o kulturnich akeich
v Treboni naleznete
na adrese:

www.itrebon.cz
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20. LEDNA OD 20.00 HOD.
SPOLECENSKY SAL BESEDA

K tanci i k poslechu zahraje kapela
KLARET - Strazsky vybér. Vecer bude
zpestifen doprovodnym programem

s predtancenim a pripraven bude také
bohaty raut a tombola. Pfichystano je
rovnéz pulnocni piekvapeni. MoZna prijde
i kouzelnik...

1.2.2023 | 19:00 hod.
Divadlo J. K. Tyla, Trebon

Vstupenky na www.okolotrebone.cz
a www.milosknor.cz nebo v TIC Trebon.

PKLLO

TREBONE

MUSIC FESTIVAL

14. 2. 2023
19:00 hod.
Divadlo J. K. Tyla
Trebon

Raduza

CKSL
TREBONE

Vstupenky a dalsi info MUSIC FESTIVAL
na www.okolotrebone.cz

nebo v TIC Tiebon.
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Lednova nabidka Svetozoru

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

ok 2022 skondil, at zije
novy rok 2023. Zustan-
me vSak jesté chvilku
v uplynulém roce, ve kte-
rém se i nase kino po dvou letech
omezovani a prezivani kone¢né
nadechlo. Musim fict, Ze rok 2022
byl pro nase kino spésny, coZ po-
tvrdilo i ziskané ocenéni Skokana
roku za nejvétsi narlst navstév-
nosti ze vSech kin v republice.

Reprizy

Ale pojdme k lednovému progra-
mu. Urcité si reprizujeme AVATA-
RA. Na tento film se dlouho ¢ekalo

a je o néj zaslouzeny zdjem, tak
pro¢ jej nenabidnout dal$im diva-
kim. Stejné tak lonské uspésné
Ceské filmy, jako STRIDAVKA, VA-
NOGCNI PRIBEH, ZA VSiM HLEDE) ZE-
NU a PREZIDENTKA, uvedeme
v lednovych reprizach.

Na konci roku vstoupil do nasich
kin i zivotopisny film WHITNEY
HOUSTON: | WANNA DANCE WITH
SOMEBODY. A protoze jsme ho
uvedli pouze jednou, a to opravdu
na konci roku, tak si reprizu rov-
néz zaslouzi.

Premiéry

Mezi iplné nové filmy patii ¢eska
komedie PRANi K NAROZENINAM.
Liba ma kazdy rok jediné naroze-
ninové piani - aby se najeji oslavé
sela cela rodina. Jeji syn Petr ma

letos jiné plany, a tak pted rodi-
nou predstira nemoc. Chce totiz
poprvé stravit narozeniny se svym
ptitelem Karlem, ktery ma naro-
zeniny ve stejny den. A Karel je
pro zbytek rodiny Petrovym dlou-
ho skryvanym tajemstvim. Liba se
vsak své oslavy nehodla vzdat.
Rozhodne se Petra ptekvapit
a s celou rodinou se pfesunout
k nému. Nec¢ekana navstéva donu-
ti Petra k rychlé improvizaci. Udé-
lat pted svou rodinou z pfitele
Karla kolegu z prace a z jeho sest-
ry Veroniky svou pfitelkyni je
v podstaté hracka. Jenze to jesté
Petr netusi, zZe tohle je teprve za-
Catek a dne$ni den bude jedna vel-
ka jizda na horské draze...

Abychom si uzili i trochu holly-
woodského drama, uvadime film
S nazvem BABYLON.

Hollywood je nejdivocej$i misto
na zemi. Misto, kde vychazeji
hvézdy a zase rychle hasnou. Tfi
ptibéhy - ptibéh o muzi na vrcho-

KINO V AURORE

BABYLON

lu, o divce, ktera na néj $plha,
a o klukovi, ktery el kolem - ra-
muji blaznivou a velkolepou fil-
movou jizdu Damiena Chazella.
V hlavnich rolich exceluji Brad
Pitt, Margot Robbie a novacek
Diego Calva.

Babylon je multizanrova freska,
ktera nenecha své hrdiny ani diva-
ky vydechnout. Navs$tévujeme
s nimi dekadentni party, kde se

odehravaji véci, které byste si ani
pfi bohaté fantazii nedokazali
predstavit, pracujeme s nimi, sni-
me s nimi a snazime se to celé pre-
7it. Ostatné, ze Babylon neni ,jen*
film, ale ,filmovy zazitek, to pod-
trhuje fakt, Ze na ném Chazelle
a jeho tym pracovali bezmala pat-
nact let.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Ke stalému provozu kinosélu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fi tzv. levné pondélky nejen pro se-
niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100K, pro divaky nad
60 let za 60K¢. V lednu uvedeme:
9.LEDNA Vanoéni piibéh
16.LEDNA Spolu

23. LEDNA Grand Prix

30.LEDNA Za v§im hledej zenu

UZ se na vas tésime a doufame, Ze
se vam i v leto$nim roce bude v ki-
né Svétozor iv sale lazenského do-
mu Aurora libit. €

Lednovy program kinosalu

lazenniského domu Aurora

Kazdé pondéli, stredu a nedéli zve-
me na promitani filmd ve Spolecen-

ském sale lazenského domu Aurora.

Promitame vzdy v 19.30 hodin.

8. LEDNA, 19.30, vstupné 120 K¢
St¥idavka - komedie, CR

9. LEDNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Za viim hledej Zenu - komedie, CR

11. LEDNA, 19.30, vstupné 140Ké
Whitney Houston: | Wanna Dance
with Somebody - Zivotopisny, USA

15. LEDNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Vanoéni p¥ibéh - komedie, CR
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16. LEDNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Avatar: The Way of Water -
dobrodruzny, USA

22. LEDNA, 19.30, vstupné 150 K¢

Piani k narozeninam - komedie, CR

23. LEDNA, 19.30, vstupné 110K¢
Prezidentka - komedie, CR

25. LEDNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Whitney Houston: | Wanna Dance
with Somebody - Zivotopisny, USA

29. LEDNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Za viim hledej Zenu - komedie, CR
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TREBONSKA KULTURNI ZARIZENI

Oteviraci doby a prohlidky

'KosteI'Panny Marie-:

=Kralovny a sv. Jiljie

TURISTICKE INFORMACNI
CENTRUM A VEZ STARE RADNICE

PROHLIDKY DIVADLA J. K. TYLA

SCHWARZENBERSKA HROBKA

Expozice Piibéh Petra Voka

/EZSTA Masarykovo namésti ¢. 1 Domanin &, pa odpoledne
Masarykovo ndmésti ¢. 1 kazdé pondéli 13.30 st, ¢, pa 13.00 s0, ne cely den
0, st 9.00-17.00 . - a
F"t ’ Ct, pa 9.00-16.00 KOSTEL PANNY MARIE TREBON V MARCIPANU Al e
) @ [o8! a0 = ? kazdou celou hodinu
poledni pauza 12.00-13.00  KRALOVNY A SV.JILJI Masarykovo ndmésti & 103
ut-so 15.00 denné 9.00-19.00 GALERIE 105
TREBONSKA ZACHRANNA o . - M ki Amésti &. 105
STANICE ZViRAT SR IESTEIRESON ZAMECKA LEKARNA TREBON asalry OVO NAmEst €
Jatecni 311 el Bfezanova 118 o8 ledna
) T A 13.00-16.00
po-pé 900-1600 St pd 100021400 415 edna pene
so-ne 10.00-16.00 ét-ne 10.00-18.00
LAZNE AURORA

Divadelni predstaveni ve spolecenském
sale lazeriského domu Aurora

Sobota21.lednaod19.30 hodin
Divadelni komedie

MILOSTNE SACHY

Kulturni spolec¢nost Alta

| ]‘--.l"' 1 1

Spoleéensky salLazni Aurora / vstupné 150 Ké

Prijd'te se podivatnablaznivou komedii o dvou nadrzenych

kocourech, které napadlosi tajné vyménit své ,zeny*.
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LAZENSKA
POHODA

01/2023
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebori, Palackého nam. 46/I,
379 01 Trebon

REDAKENi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

0wy

Roman RUzicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 6. 1. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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Poradate konferenci, kongres, firemni vecirek,
teambuildingovou akci ¢i Skoleni?

USIJEME VASI AKCI
PRESNE NA MIRU!

+ Kvalitni ubytovani, strava bufetovou formou

\

* Treboriska slatina, wellness masaze a ritualy

» Konferencni sal, salonky, restaurace, bary ¢i kinosal
 Veskera technicka podpora, kvalitni a silna WiFi

» Skvélé rauty, Ziva hudba, wellnesscentrum

Radi vam poradime a odpovime na vase dotazy:

& marketing@laznetrebon.cz
L. bezplatna telefonni linka 800 611 009
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LAZNE TREBON
POHLADI TELO | DUSI...
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SLATINNE
LAZNE
TREBON

VWW.LAZNETREBON.CZ
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