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AKTUALNE

Odstavky
lazenskych bazént
v roce 2023

LAZENSKY DUM AURORA

Pravideln& odstavka vnitinich ba-
zént lazenského domu Aurora pro
rok 2023 je planovana v terminech
od 18. do 22. éervna a v zimé pied
Vanoci od 18. do 22. prosince 2023.

LAZENSKY DUM BERTA

Odstavka bazénu s whirlpoolem 1a-
zeniského domu Berta pro rok 2023
je planovana v terminech od 11.
do 14. éervna a od 16. do 20. prosin-
ce2023.

Nasi hosté

Béhem mésice nora jste v lazen-
ském domé Berta mohli potkavat
naptiklad Tatanu Kocembovou Ne-
toliékovou, byvalou atletku, jejiz
hlavni disciplinou byl béh na 400 m.
Jeji halovy osobni rekord na hladké
Ctvrtce ji dodnes fadi na tfeti misto
v historickych tabulkach. V 1azen-
ském domé Berta je spolu se svym
manzelem Jaroslavem Netoli¢kou,
byvalym fotbalovym brankatrem,
ktery je nositelem bronzové medai-
le z mistrovstvi Evropy (1980) a zla-
té medaile z letnich olympijskych
her v Moskvé (1980). Dalsim vy-
znamnym a vzacnym hostem je by-
vald gymnastka, olympionicka
Adolfina Taéova. Mezi jeji nejvétsi
sportovni uspéchy patfi dvé sttibr-
né medaile z letnich olympijskych
her. Prvni vybojovala v roce 1960
v Rimé, druhou o ¢tyti roky pozdéji
v Tokiu. Hostem lazeniského domu
Aurora byl spisovatel, basnik, vyda-
vatel, rezisér a editor Martin Reiner,
ktery je drzitelem Ceny Josefa Skvo-
reckého. Za své dilo rovnéz ziskal
ocenéni Magnesia Litera Kniha ro-
ku a také Kniha roku Lidovych no-
vin. €

LAZENSKA POHODA

Zapiste si do kalendare

Sobota, 27. kvétna

Vazeni Ctenafi Lazeniské pohody, vétime, ze
i letos vas budeme moci opét pfivitat na nasi
velkolepé slavnostni akci, kterou je OTEVIRANI
LAZENSKE SEzZONY. Datum konani je stanove-
no na sobotu 27. kvétna. Celodenni program,
béhem kterého si pfipomeneme 140 let lazen-
stvi v Tfeboni, za¢ne tradi¢né v 9.00 a vyvr-
choli slavnostnim ohriostrojem ve 22.22 ho-
din. Kde? V prostoru pfed jiznim vchodem
do lazenského domu Aurora. Podrobny pro-
gram s vystoupenim vSech umélct bude vcas
zvefejnén v Lazenské pohodé a rovnéz
na webovych strankach a Facebooku Slatin-
nych lazni Ttebon.

Sobota, 5. srpna

Dal$im slavnostnim dnem v roce, kdy si pfi-
pominame 140. vyrodi zalozeni, respektive
zahajeni provozu tfebonskych lazni, bude
letni sobota 5. srpna. Na tento den chysta-
me rovnéz velkolepy program pro celou ro-
dinu, ktery se bude odehravat na tfebon-
ském Masarykové namésti. Jako kazdy rok
se na velkém pédiu budou stfidat hudebni
télesa s rozliénymi Zanry. Chybét nebude
animaéni program pro déti ¢i tradiéni pro-
mitani pohadky v kiné Svétozor, ukazka la-
zenské procedury - pravdépodobné opét
velmi oblibeny a zadany kineziotaping- a to
vse bude doplnéno o tradi¢ni vyhlasené tte-
boriské trhy. Prosté: LAZENSKA TREBON.
Podrobny program bude opét vcas zvetej-
nén v Lazenské pohodé a rovnéz na webo-
vych strankach a Facebooku Slatinnych laz-
ni Tfebon. €

€3 @laznetrebon

) www.laznetrebon.cz

CYKLISTIKA

Uschovna jizdnich kol od dubna

/
schovna je urtena pouze pro uby-
tované klienty lazni. Nachazi se
v aredlu lazeniského domu Aurora
v prostorach u budovy feditelstvi,
pobliz parkovi$té u Wellnesscentra.

Zahdjeni provozu tschovny v leto$nim roce je
planovano na za¢atek dubna.

OTEVIRACIi DOBA V DUBNU
pondéli-nedéle: 8.00-18.00 hodin
poledni prestavka: 12.00-12.30 hodin

CENA:
1kolo /1den v dschovné LOKE

Prijedte do tfeboriskych lazni i s vasim kolem
¢i elektrokolem a uZijte si spole¢né krasu zdej-
§i piirody i lazetiskou pohodu. <
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DETSKY KOUTEK

V Adéle je i koutek pro déti

d konce tinora je v restauraci Adéla

i koutek pro déti. Vzhledem k to-

mu, Ze do této restaurace na biehu

Zlaté stoky Casto zavitaji maminky,
které jsou na prochazce se svymi ratolestmi,
rozhodli se lazensti, Ze jim vyjdou vsttic a zfi-
di koutek, kde si mohou déti hrat, zatimco
maminky si budou pochutnéavat na vyhlase-
nych domacich zakuscich pani cukratky s la-
hodnou kavou. mi, na koberci je postaveno détské teepee,  kem a nadobickem. Pro déti je pfipraven
Pro nejmensi navstévniky je ptipraven stolek ~ nechybéji panenky, plastové kostky, obraz- i specidlni jidelni listek s pochutinami, které
se CtyFmi Zidlickami, omalovanky s pastelka- ~ kové knizky a proutény kos$ s ply$aky, Kaspar- ~ maji rady. €

AKCE PRO ROK 2023

Sleva 500 K¢ na osobu

okud si z domova pfivezete od svého

praktického lékate ¢i specialisty po-

tvrzeni na nami predepsaném formu-

l4fi o absolvované povinné lékatské
konzultaci (vstupni lékaiské vySetfent), zis-
kéte od nas slevu na vas pobyt ve vysi 500 K¢/
/Josoba. Akce je rovnéZ platna pro klienty ces-
tovnich kancelai ¢i agentur. Pokud tedy pti
nastupu na vas$ pobyt odevzdate fadné vypl-
nény a potvrzeny formulaf, v den odjezdu
vam na recepci lazni tuto ¢astku vyplatime
vhotovosti. Vy$e uvedena akce plati na vSech-
ny lééebné rehabilitaéni pobyty 6+ noci reali-
zované v roce 2023.

Akce se vztahuje na nasledujici 1é¢ebné reha-
bilita¢ni pobyty v obou lazeiiskych domech.

Lazerisky diim Aurora
> Relax,,8“ (7 noci)

> Relax ,,10“ (9 noci)

> Viva exklusiv (7 noci)

> Senior plus (7 noci)
> Lazeiiska siesta (6 noci)

NOVINKY 2023

> Aurora special (6 noci)

> Redukéni baliéek (9 noci)
> Pohybovy baliéek (7 noci)

£, 800 611009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz

Lazenisky diim Berta

> Lazeiiské uvolnéni (6 noci)
> Rekondice ,,10“ (9 noci)

> Berta special (7 noci)

> Program pro seniory (7 noci)

NOVINKY 2023
> Berta ,,6“ (6 noci)

&, 384 754 555
£ rezervace@berta.cz

Formular naleznete ke stazeni na nasich in-
ternetovych strankach www.laznetrebon.cz
u kazdého konkrétniho pobytu. Akce plati
pro vechny stavajici i nové rezervace. €
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DARKOVE POUKAZY PRO VASE BLiZKE DOZNA)i ZMEN

Konci platnost
darkovych poukazis

Ke dni 30. ¢ervna 2023 konc¢i
neomezena platnost darkovych
poukazi v hodnoté 100, 500

a 1000 Ke.

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

azeni Ctenati Lazenské pohody,
klienti tfeboriskych lazni, dovolu-
jeme si vas upozornit na koncici
neomezenou platnost darkovych
poukazt do ttebonskych lazni. Poukazy
v hodnoté 100, 500 a 1000K¢ jste mohli za-
koupit v pritbéhu minulych 5 let (emise byla
uvedena do prodeje v roce 2017). Platnost po-
ukazt, jejichz vzory zde uvadime, kon¢i
ke dni 30. ¢ervna 2023. Na jejich uplatnéni

znamym nebo kamaradim. Proto vas prosi-
me, informujte je o kon¢ici platnosti. Déku-
jeme za pochopeni.

V obéhu jsou jiz také stejné darkové poukazy,
avsak s tim rozdilem, Ze jejich platnost je ra-
zitkem omezena do 31. prosince 2025 (tyto
poukazky jste mohli zakoupit v priubéhu dru-
hé poloviny roku 2022).

Zaroveti je jiz v prodeji nova edice darkovych
poukazi, kterou je mozné objednat v nasem
e-shopu nebo zakoupit v recepcich obou la-

tedy zbyvaji 4 mésice. Nevahejte, pfijedte  zenskych domu. Pokud pfemyslite, co véno- Platnost t&chto T
do lazenského domu Aurora nebo Bertaasvé  vat jako darek svym blizkym, tip je jasny. No- poukazéi konéi
darkové poukazy vyuzijte. Rovnéz je mozné,  vé darkové poukazy jsou platné do konce ro- 30. éervna 2023

ze jste poukazy vénovali svym piibuznym,

/7 V4 n
DARKOVY aze
N UKAZ 20¢

o

SLATINNE X

LAZNE 4 1883-2023

TREBON 140 LET SLATINNYCH LAZN{ v TREBONI
Tento poukaz slouz jako nahrada hotovostni platby v hodnoté 200K na sluzby spoletnosti
Slatinné lzné Trebofi s.r.0. Za hodnotu poukazu nelze pozadovat finanéni hotovost. Hodnotu
poukazu Ize vycerpat pouze jednorézové a v plné vy ve véech provozech lézefiskych domii
Aurora a Berta /

) Létebné, létebné rehabilitaéni a wellness pobyty SLATINNE

Uhradu pobytu timto poukazem lze k s hotovostni i bezh \{ platbou LAZNE
Informace v rezervaénich kancelaich obou lazefiskych dom TREBON

-

Légebné a wellness procedury

Poukaz Ize uplatnit pfi thradé objednanych procedur. Informace a rezervace v oddglent

Casovani procedur pouze pisemné a dle volné kapacity:

~

Wellnesscentrum

ku 2024. €

Nova fada poukazt je jiz

Lézefisky diim Aurora

nasazena do prodeje

Poukaz Ize uplatnit pfi hradé sluzeb Wellnesscentra LD Aurora: Trebofisky vodni svét £

(venkovni a vnitini bazénové komplexy), Trebofisky saunovy svét a v LD Berta: Sportpark &

(tenis, squash). Nekteré sluzby je nutné rezervovat predem.

& S
) Restaurace a bar \e 140
Y Lazedisky diim Berta ER Y

> Ostatnisluzby = SR

Uschovna kol, Lazeriska prodejna, kino, doplatky ubytovani & stravovani. o \,P:L“ ) >

Vice informacf a kontakty na jednotlivé provozy na www.laznetrebon.cz 1““,&_30
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LAZNE MESTU

Plavecky vycvik
v trebonskych laznich

Jako kazdy rok touto dobou, i letos vyuzivaji vnitini bazény Wellnesscentra
lazeniského domu Aurora zaci zakladnich Skol k vyuce plavani. Vycvik probiha
od 20. iinora do 23. bfezna kazdé pondéli az ¢tvrtek od 8.00 do 10.00 hodin.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

edna se o zaky tfetich a ¢tvrtych tiid
Zakladni koly Sokolska Tiebon a Za-
kladni $koly v Bfilicich. Béhem péti
tydnt zde plavecky vycvik absolvuje
110 déti v podobé deseti dvouhodinovych lekci.
Mladi $kolaci jsou rozdéleni do dvou skupin
apro kazdou je sestaven individualni plan po-
dle plaveckych dovednosti a zdatnosti zaki.
Prvni skupinu tvofi ti, ktefi jiz plavou, ve dru-
hé skupiné jsou slabsi plavci ¢i neplavci. Obé
skupiny se pak sttidaji ve velkém plaveckém
bazénu a v bazénu s vodnimi atrakcemi, ktery
slouzi k zabavné formé vyuky. V plaveckém
bazénu se za¢inajici plavci pod dozorem plav-
¢ikar udi spravnym pohybtim nohou a pazi
a koordinaci celého téla. Béhem dvacetihodi-
nového vycviku se tak déti naudi splyvani
ve vodé a zaklady tti zdkladnich plaveckych
styld - prsa, kraul a znak. K usnadnéni vycvi-
ku se pouzivaji nadleh¢ovaci plavecké po-
mucky.
Podobné dilezité je potapéni nebo alespon
potopeni hlavy. ,Snazime se zabavnou for-

Letos jde o tfinacty roénik plaveckého vycviku
tfeboiiskych zakladnich $kol ve vnitinim bazénu
lazefiského domu Aurora. V predeslych letech
absolvovaly vyevik v Jindfichové Hradci nebo v
Ceskych Budgjovicich

mou déti naucit potapét tim, Ze plavcici haze-
ji détem do bazénu puky nebo krouzky, které
pak lovi. Ale je to podavano formou hry, zdba-
vy, soutéze, nikoho k tomu nenutime. V indi-
vidualnich ptipadech u¢ime zajemce i plavat
pod vodou,* fika vedouci Vodniho a saunové-
ho svéta Radka Hrbkov4, ktera spolu s ostat-
nimi plav¢iky ma vyuku na starosti. Dva plav-

¢ici jsou vzdy ve vodé s détmi, druzi dva do-
hliZeji a kontroluji nejen spravné provedené
tkony z okraje bazénu, ale dbaji i o bezpec¢-
nost a museji mit vSechny déti na ocich.

Na zavér plaveckého kurzu je pfipraven sou-
téZni den, kde si absolventi vyzkous$i nabyté
dovednosti a poméf{ vzajemné své sily. Jako
odména pro zucastnéné zaky ttetich tiid je
ptipraveno Mokré osvédéeni a pro zaky ¢tvr-
tych t¥id Mokré vysvédcent.

V Tteboni jsou dvé zakladni skoly, Sokolska
a Na Sadech. Zaci prvni z nich dochazeji
na plaveckou vyuku do lazenského bazénu
vzdy na pfelomu tnora a bfezna, Zaci ze ZS
Na Sadech se zakladim plavani u¢i na pod-
zim. Letos jde o tfinacty ro¢nik plaveckého
vycviku t¥eboriskych zédkladnich $kol v bazé-
nu lazenského domu Aurora. V predeslych le-
tech tfeboriské déti absolvovaly vycvik v pla-
veckém bazénu v Jindfichové Hradci nebo
v Ceskych Budéjovicich, nyni viak vyuzivaji
vyhradné domactho prosttedi.

V dobé dvouhodinové vyuky je provoz bazé-
nu pro vefejnost a klienty lazni omezen,
a plav¢ici se tak mohou vénovat vyhradné dé-
tem. €

o
&
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LAZENSKA POHODA

FENOMEN SAUNOVANI

Sauna nejsou dostihy,
vyzaduje dostatek casu

Ve ¢tvrtek 16. inora se ve Spolec¢enském sale lazeriského domu Aurora konala
pfednaska s nazvem Pozitivni efekt saunovani a chladové terapie. Pfednasejicim
byl Mgr. Zdenék Ttiskala, vedouci oddéleni Ceského inspektoratu lazni a ztidel
pti Ministerstvu zdravotnictvi CR, ktery je zdroven jednim z nejvyznamnéjsich
teoretikil a praktikdl saunovani v Ceské republice.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ajimavé a podnétné informace si
do Spole¢enského salu pfislo po-
slechnout na pét desitek zajemct
z tad lazenskych hostt i verejnosti.
Skoda, e Trebonskych nepfislo vice, zejména
kdyz ve svém mésté maji novy, moderni sau-
novy svét a kdyz na dané téma prednasi jedna
z nejvétsich republikovych kapacit v tomto
oboru. V tvodu Zdenék Ttiskala pfitomné se-
znamil s historii a vjvojem saunovani, které
je s nami jiz 2000 let, s riznymi druhy saun
a jejich ptisobenim na organismus ¢lovéka.
A pokud je néktery narod posedly saunou,
jsou to jednoznacné jeji vynalezci - Finové.
Na pét miliont obyvatel zemé tisice jezer pfi-
pada zhruba dva miliony saun. Saunu zde na-
jdete v domech, bytech, chatach, kancelatich,
a dokonce i v parlamentu. Zdenék Ttiskala
posluchace seznamil i se zvyklostmi a zptso-
by finského saunovani, které ma sva vlastni
pravidla a specifika a leckdy se lisi od naseho,
sttedoevropského pobytu v sauné.

Saunovani nejsou zavody

Prednasejici vysvétlil, kdy a jak se spravné
saunovat v nasich zemépisnych $itkach, pro
koho je a neni saunovani vhodné ¢i jaké bene-
fity lidskému organismu pfinasi. Béhem své-
ho vykladu ptitomnym zddraznil, Ze pobyt
v sauné nejsou zadné zavody, Ze sauna neni
vhodné misto, kde by si zejména muzi méli
dokazovat, ktery z nich je vétsi chlapak a kte-
1y z nich vydrzi v potirné déle. Ne ziidka ta-
kovéto zavody totiz konc¢i kolapsem. V této
souvislosti zminil i mistrovstvi svéta v sauno-
vani, které se kazdoro¢né konalo od roku
1999. Néktefi borci se pti tomto klani dokonce
potirali specialnimi mastmi, aby necitili bo-
lest a v rozpalené sauné vydrzeli co nejdéle.
Vysledny efekt byl, Ze fada z nich kon¢ila

Prednasejicim byl
Mgr. Zdenék Triskala

,a‘
)

s vysokym stupném popalenin v nemocni-
cich. Mistrovstvi se konalo pravidelné az do
7. srpna 2010, kdy Rus Vladimir LadyZenskij
pfiSel béhem Sampionatu o Zivot. Po této tra-
gické udalosti byla soutéZ zrusena.

Na zeny apeloval, aby pobyt v sauné nepoji-
maly coby misto k rozpravéni o rodinnych za-

leZitostech, protoze svym byt radoby Septa-
nim rusi ostatni. K tomuto uc¢elu slouzi kavar-
ny, bary a restaurace, které jsou pro kazdého
k dispozici i v obou lazefiskych domech. Ane-
bo finska solna sauna v ptivodni budové well-
nesscentra lazeniského domu Aurora, kterou
si Ize v¢etné venkovniho ochlazovaciho bazé-
nu pronajmout.
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Jak se sprav

ne saunovat?

*

RANO NEBO VECGER?
Ranni rychlé saunovani je lepsi nez kava. Ve-
Cerni sauna vyzaduje dostatek casu.

POZOR NA JiDLO

Hlad utlumuje regeneraci. Teplo ani chlad vam
nebudou pfijemné, navic se budete tésit
na jidlo. Ani plny Zaludek svickové ¢i veptové
se Sesti neni to pravé ofechové. Krev je nyni
potieba v oblasti zaludku a ¢lovék proziva tzv.
postprandialni Gtlum.

PITNY REZIM

Pred saunovanim a béhem néj volime malo mi-
neralizované vody. Idedlni je voda z kohoutku
(vodovodniho Fadu). Po sauné jsou vhodné vi-
ce mineralizované vody, napf. Bilinska kyselka,
Vincentka, Magnesia Extra ¢i Mlynsky pra-
men, k doplnénf iontd velmi dobfe poslouzi
polévky, ¢aje nebo nealkoholické pivo.

V POTIRNE/PROHRIVARNE

> ovéfte si, ze celé télo je podlozené prostéra-
dlem

> uvolnéte se

> dychejte hluboce, idealné nosem

> nemluvte, Septani zatézuje ostatni

> nezirejte na ostatni saunujici

> nepouzivejte drbatka a Skrabatka v potirné,
nechte si je az nad sprchovy kanalek

> teplotu volime podle pozice lavice

> pokud je vam teplota nepfijemna, zménte
polohu

> neskrtime télo prostéradlem

> zakryvame minimum téla

KDY OPUSTIT POTiRNU?

Finové na to maji jednoduchy recept: kdyz je
mi horko.

Ale vesmés jde o individualni ¢as, protoze za-
lezi na véku, pohlavi, fyzické kondici, zdravot-
nim stavu. Obecné plati, ze potirnu je tfeba
opustit nejpozdéji pti dosazeni 80% své ma-
ximalni tepové frekvence.

OCISTNE SPRCHOVANI

Z potirny jdeme rovnou do sprchy, abychom
télo zbavili potu a zbytk odumfrelé kiize. Tep-
lotu volime vyssi.

OCHLAZOVANi
P¥i ochlazovani je idealni rucni sprcha. Postu-
pujeme - leva ruka, leva noha, prava ruka, pra-
va noha, bricho, zada. Hlava nenf nutna. Kyblik
se studenou vodou je vhodny pouze pro sil-
nou osobnost.

OCHLAZOVACi BAZENEK

Do ochlazovaciho bazénku vstupujeme poma-
lu, uvazlivé, télo ponotujeme postupné, vzdy
s vydechem. Pfekoname prvotni Sok. V bazén-
ku se uvolnime a myslime pozitivné. Uroveri
ponoreni je odvisla od kondice: boky - prsa -
ramena - hlava. Ochlazovaci bazének opousti-
me pfi nastupu pocitu chladu a opét pomalu,
pozvolné.

ODPOCIVARNA

Po ochlazovacim bazénku doprejeme télu tep-
lotni komfort a pohodu. Provedeme suchy/
/mokry ovin, doplnime tekutiny, p¥ipadné za-
plasime hlad ofisky ¢i kousky ovoce, a odcha-
zime na l0zko. Na Gzku dame télu Cas na rela-
xaci a adaptaci. V klidu zde stravime minimal-

né stejné dlouhou dobu jako v potirné.

KDO CHODi DO SAUNY

Do sauny chodf lidé za rliznym Gcelem. Jedni
chtéji relaxovat a odpocivat, druzi berou sau-
novani jako spolecenskou udalost a v parté se
jdou prosté pobavit. Timto svym chovanim
ovsem rusi prvni skupinu. V Treboriském sau-
novém svété je pro saunovani ve skupiné ide-
alni finska solna sauna s ochlazovacim bazén-
kem, ktera se nachazi v plivodni staré ¢asti
wellnesscentra. Tu si Ize pronajmout a mit ji
samu pro sebe. Partu 12 lidi dvouhodinové
saunovani vyjde na 3600 K¢.

PO SAUNE BY MELA NASLEDOVAT
KRATKA PROCHAZKA.

DULEZITE EFEKTY SAUNOVANI

> prevence Alzheimerovy choroby

> prevence Parkinsonovy choroby

> prevence autoimunitnich onemocnéni
> prevence Ubytku svalové hmoty

> zpomaluje proces starnuti

SAUNY V TREBONSKYCH LAZNicH

Sauna v Berté
otevienai pro
verejnost

0d ledna je sauna v lazeniském do-
mé Berta oteviena i pro vefejnost.

Provozni doba:
pondéli-Gtery  12.00-21.00 (smiSend)
stfeda 12.00-16.00, 18.00-21.00 (muzi)

Gtvrtek 12.00-21.00 (Zeny)

patek-sobota  12.00-21.00 (smisena)

nedéle 12.00-19.00 (smiend)

Cena: 200 Ké/60 minut

V cené sauny 2ks prostéradla/osoba
Doplatek: 50K¢ za kazdych
zapocatych 15 minut

Kapacita sauny: 9 osob

Nutnd rezervace na recepci bazé-
nu: 384 754 442 <

Solna finska sauna
v Aurore

Pavodni solna finska sauna s ven-
kovnim ochlazovacim bazénkem
ve Wellnesscentru lazeriského do-
mu Aurora mé od 1. tinora leto$ni-
ho roku nasledujici oteviraci dobu:

denné 12.00-22.00 hodin
pondéli pouze muzi
Utery pouze Zeny
stfeda-nedéle smiSena
Cena: 200 K¢&/60 minut
Doplatek: 50K¢ za kazdych

zapocatych 15 minut
Kapacita sauny: 12 osob
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LAZENSKA POHODA

Ani hladovy, ani po obédé
se Sesti

Béhem své prednasky, kterou Zde-
nék Ttiskala doplnoval promita-
nim slajdg, vysvétloval, jak se ma-
ji lidé v sauné chovat, kdy pfijit,
kdy odejit, jaké napoje konzumo-
vat v ramci pitného rezimu, a pfi-
pomnél i daleZitost spravného
stravovani. Aby z pobytu v sauné
byl ten spravny efekt a prozitek,
¢lovék by nemél ptijit ani hladovy,
ani po vydatném obédé ¢i vecefi.
Dostavi-li se béhem saunovani po-
cit hladu, je vhodné sdhnout
po ofiscich nebo kouscich ovoce.
Podstatna ¢ast prednasky pak by-
la vénovéana jednotlivym cyklim
saunovani - poceni, ochlazovani
a odpocinku. Noeni dfivi do lesa?
Nikoli. ,Je az s podivem, kolik lidi,
ktefi byt pravidelné chodi do sau-
ny, neznaji zaklady saunovani,*
podotkl Zdenék Ttiskala. Jako pti-
klad pak popsal spravny zptisob
a divod sprchovani.

Optimus prime

Na otazku, jak dlouho ma byt ¢lo-
vék v sauné a kolik ¢asu vénovat
saunovani, odpovédél, ze jde o in-
dividudlni zaleZitost, nicméné do-
porucil, aby si lidé udélali na sau-
novani ¢as. Mezi fe¢i naznacil, Ze
pobyt v sauné jednu nebo dvé ho-
diny prakticky nema pozadovany

Zaznamoveé zafizeni

efekt. Dvouhodinovy pobyt, kte-
ry nazyva wellness model, ma
uvolnujici charakter a navozuje
pocit pohody. Idedlni je tzv. opti-
mus prime, tedy minimalné ti-
hodinovy pobyt se tfemi fazemi
- adaptacni, aktivni a relaxacni,
spojené s aktivnim odpoc¢inkem.

Od teorie k praxi

Druhy den pak Zdenék Ttiskala

sva slova uved! v praxi. Spolu

s personalem, ktery obsluhuje

Ttebonsky saunovy svét, stravil

pét hodin v jednotlivych druzich

saun a odpoc¢inkovych zonach.

Duvodem bylo, aby v$ichni
na vlastni kizi, v tomto piipadé
doslova a do pismene, absolvovali
ukazkovy saunovy proces, a to
s odbornym komentatrem, a byli
tak schopni své poznatky preda-
vat klientim. Védéli jste napii-
klad, ze délka pobytu v potirné,
ochlazovacim bazénku i v odpoci-
varné by se méla fidit podle tepu,
resp. podle maximalni tepové fre-
kvence dané osoby? K tomuto
ucelu velmi dobfe slouzi ,chytré
hodinky, které podle vysky, vahy,
véku a pohlavi spocitaji vasi maxi-
malni tepovou frekvenci, které
byste méli dosahnout. Nasledné
tipy a doporuceni vychazeji
z prednasky a zkuSenosti vyse
zmiflovaného Zderika Ttiskaly. €

ochlazovaci bazének -
3 minuty |

Jaka je vase maximalni
tepova frekvence pro saunovani?

PRIKLAD:

Klient 50 let, 90kg, v klidu ma frekvenci 70 tepd za minutu. Jeho
maximalni tep by pfi pobytu v sauné mél byt 170 tepli za minutu
(maximalni tep 220 - v&k =170 teptl za minutu). Ale je nutné nechat
si rezervu, protoze tepova frekvence se jesté zvysi v ochlazovacim
bazénku. To znameng, ze tento zdravy muz by mél z potirny
odchazet nejpozdéji pti dosazeni 80% této hodnoty, coz v tomto

pripadé je 136 tepll za minutu.

i
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TREBONSKY
SAUNOVY SVET

SLATINNE LAZNE TREBON

—~
WELLNESS
CENTRUM

SLATINNE LAZNE TREBON

2

SAUNOVY SVET

PROVOZNIi DOBA

pondéli-nedéle: 12.00-22.00 hodin

CENIK PLATNY OD 1. 2. 2023
=

60 min. 120 min. 180 min.

Dospéli 250K¢ 390K¢é 580K¢ 50K¢é

Déti (10-15 let) 250K¢ 240Ke 360Ke 25K¢é

Seniofi (nad 65 let) 250K¢ 340KE 510K¢é 50K¢

Studenti (15-26 let) 250K¢ 360K¢é 540K¢é 50K¢é

ZTP, ZTP/P 250K¢ 320K¢é 480K¢ 25K¢
_ 150 min. 210 min.

1-2 osoby 1900K¢ 2 800K¢

3-4 osoby 3 600K¢ 4 700K¢
| ommedsao

60 min.
Muzi, pondéli 200K¢ 50K¢e
Zeny, (tery 200K¢ 50K¢

Otevfeno v ramci provozni doby saunového svéta.

Zupan - zaptijéeni 100K 500K

Zakoupenim vstupenky se navstévnik
zavazuje dodrzovat ,Navstévni Fad“.

Klient uplatiiujici slevu je povinen bez
vyzvani pfedlozit priikaz opraviiujici
ke slevé (OP, ZTP, ZTP/P, ISIC aj.).

Osuska - zaptijéeni 50K¢é 100Ke

Silikonovy naramek
s programy Start, Relax, 50Ké
Sport - zakoupeni

PARKOVNE: 20 Ké/kazd4 zapoéata
hodina. Max. vyse parkovného
za 1 kalenda¥ni den 240K¢.

Online rezervace a aktualni oteviraci doba na www.laznetrebon.cz. Zmény vyhrazeny.
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Novinky

SLATINNE
LAZNE
TREBON

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ate radi nabidku Slatinnych lazni
Ttebon pékné pohromadé
ana papiru? Katalog pobytg, pro-
cedur a sluzeb pro rok 2023 je tu
pro vas. Staci napsat e-mail na adresu: kata-
log@laznetrebon.cz, do predmétu uvedte KA-
TALOG 2023, déle vasi postovni adresu a my
vam jej zdarma zasleme.
Katalog neni pouze katalogem pobytt, ale do-
zvite se v ném zajimavosti z historie lazni,
které si letos pfipominaji 140 let trvani, jsou
v ném podrobné piedstaveny oba lazeriské
domy vcetné gastronomickych provozu, jez
patti k regionalni $picce, nebo se dozvite, jak
se zapojit do vérnostniho programu a své po-
byty v laznich tak mit minimalné o 10 procent
levnéjsi. Samostatna kapitola je vénovana
cernému zlatu - slatiné, ktera je v Tfeboriské
panvi opravdu exkluzivni a vyjime¢na, a pro-
to tak skvéle 1é¢i. V katalogu jsou rovnéz
predstaveny darkové poukazy, lazensky
e-shop nebo je detailné popsano, jak si online
objednat na konkrétni den a hodinu vybra-
nou proceduru z pohodli domova.
Samoziejmé nechybi podrobné ptedstaveni
loniskych novinek - Tiebonisky vodni svét
s venkovnimi vyhtivanymi bazény a rozsahly
saunovy svét véetné moderniho fyziocentra.
Katalog pobytt pro rok 2023 vés seznami
se 17 pobytovymi balicky v lazeniském domé
Aurora, z toho s péti novinkami a 12 pobyto-
vymi bali¢ky v lazeniském domé Berta u Zlaté
stoky, takze rozhodné je z ¢eho vybirat. €

NOVINKA V LD AURORA:

Lécebné rehabilitaéni pobyt 7 v | 6 &

Aurora Special

7denni pobyt pro 1 osobu zahrnuje:

6%
+

1%
1%
1%
1%
1%

1%

1%
+

2%

ubytovani s polopenzi

vstupni lékafské vysetieni

Aubertina zlata lazef (slatinny extrakt)
peloidokinezioterapie

perli¢kova koupel s bylinkami

bylinna koupel s konopim

hloubkova konopna masaz dlani

a chodidel

parafin na ruce

mechanicka masaz

vstup do vnitfnich a venkovnich
bazénti (v ramci provozni doby)
Treboriského vodniho svéta

a do fitness

vstup do Treboriského saunového
svéta

mistni poplatek z pobytu neni soucasti
ceny pobytu

Cena za pobyt/osoba v Ké&

Hlavni
sezéna

Kategorie pokoje sezéna

JednolGizkovy Superior 15980 18980

JednolGizkovy Superior + balkon 17360 20 900

JednolGzkovy DelLuxe 17240 20 600

Jednollizkovy DeLuxe + lodZie

nebo terasa Ll

22160

Dvoultizkovy Superior 13280 15680

Dvoultizkovy Superior + balkon 14000 16 460

DvoulGzkovy DeLuxe 14 240 17 360

Dvoultizkovy DeLuxe + lodZie

nebo terasa 16560

18 440

Apartma Klasik + balkon 15080 18860

Apartma President + balkon 15680 19 640

Apartma DeLuxe 16 460 20240

Apartma DeLuxe + balkon 17 180 21020

Apartma DelLuxe + lodZie nebo

18 020
terasa

21860

Pristylka 1240 1840

. 800 611009, 384 750 555

(po-pa: 8-18 hod.; so-ne: 8-16 hod.)
& rezervace@aurora.cz
3 www.laznetrebon.cz

Mimosezéna: 2.1.-31. 3. 2023, 1. 11.-22. 12. 2023
Hlavni sezéna: 1. 4.-31.10. 2023
Uvedené ceny jsou za pobyt/osoba v Ké.

Cena za pobyt/osoba v Ké

Mimo-

Kategorie pokoje sezéna

Jednol@zkovy Klasik

JednolGzkovy Klasik + balkon,
terasa

JednolGzkovy Superior +
terasa

Dvoultizkovy Klasik

Dvoultizkovy Klasik + balkon,
terasa

DvoulGizkovy Zahradni
Superior + terasa

Dvoultizkovy Superior

DvoulGzkovy Superior +
balkon

Apartma Klasik + balkon

Apartma Superior

Pristylka

Mimosezéna: 3. 1.-31. 3. 2023, 1. 11.-22.12. 2023
Hlavni sezéna: 1. 4.-31.10. 2023
Uvedena cena je za osobu/pobyt v Ké.

Hlavni
sezéna

15 680

17180

20900

13280

14 000

15140

15 680

16 460

18 860
19 640
11840

NOVINKA V LD BERTA:

Lécebné rehabilitaéni pobyt 7 % | 6 9
«
Berta ,,6

7denni pobyt pro 1 osobu zahrnuje:
6x ubytovani s polopenzi

+

1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

1%

0«

vstupni lékafské vySetieni

Aubertina zlata lazen - slatinny extrakt
hloubkova konopna masaz dlani a chodidel
bylinna koupel s konopim
peloidokinezioterapie

perlickova koupel s bylinkami

parafin na ruce

mechanicka masaz Hydrojet

vstup do bazénu s whirlpoolem, parni

kabiny a sauny po celou dobu pobytu

(LD Berta)

vstup do venkovnich bazén(i T¥eboriského
vodniho svéta (LD Aurora) - v ramci
provozni doby

vstup do T¥eboriského saunového svéta
(LD Aurora)

mistni poplatek z pobytu neni soucéasti
ceny pobytu

384 754 555
rezervace@berta.cz
www.laznetrebon.cz



Dovolena v Treboni

Specialni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA

v Treboni pro rok 2023

tomto vydani Lazenské pohody

vam piindsime stru¢ny, nicméné

rozsahly prehled kulturnich akci,

které se béhem leto$niho roku bu-

dou konat v lazeniském mésté Tteboni a které
vam urcité zptijemni vas lé¢ebné rehabilitac-

ni nebo wellnessovy pobyt v nasich laznich.
Zaroven vam pro lepsi orientaci nabizime né-
kolik tipu z pobytovych balicki. Déle se
v dne$nim ¢isle dozvite par zajimavosti o sau-
novani (strana 6-8) a nezapomeiite, Ze kvéten
se blizi, a s nim nejen nase slavnost Otevirani

lazeriské sezony, ktera je tradi¢né ptipravena
na posledni kvétnovou sobotu, ale také Ze se
bude otevirat Tiebonsky vodni svét s venkov-
nimi vyhtivanymi bazény a dal$imi vodnimi
atrakcemi.

Pfijedte a ochutnejte Tfebon. €

Z nabidky pobyti v lazeniském domé Aurora:

Relax 8

8 dni, cena od 15 320 Ké

8denni [é¢ebné rehabilitacni pobyt pro 1 osobu
zahrnuje:

7= ubytovani s polopenzi

+ vstupni lékafské vySetteni

2x slatinna koupel

2x klasicka masaz ¢astecna

1% peloidokinezioterapie

1x perlickova koupel s bylinkami

1% podvodni masaz

1x mechanicka masaz

+ vstup do vnitfnich a venkovnich bazént
(v ramci provozni doby) Treboriského vodniho
svéta a do fitness

2x vstup do Trebonského saunového svéta

- mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny
pobytu
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LAZNE TREBON

Dovolena v Treboni

Amarylis na zamku - vystava kvétin
6.-23. dubna
Statni zamek Trebon

o &

Karel Gott Cover Band - koncert
12. dubna / 19.30
Divadlo J. K. Tyla

o &

Brany pamatek doko¥an
22. dubna / 10.00
Turistické informacni centrum

o &

Nezmafi 45 let -
koncert folkové kapely
#8 28.dubna/19.30
Q Lazerisky dam Aurora

Den otevienych dvefi v Treboriské
zachranné stanici

6. kvétna / 10.00

Treboriska zachranna stanice

pro zvifata

o &

Majovy kost vin s trhem
13. kvétna / 9.00
Masarykovo namésti

o &

Tieboriska Slapka 2023 po stopach
cerného zlata na Suchdolsko -
cyklovyjizdka

20. kvétna / 10.00

Masarykovo namésti

o [

Veterani na zamku do 12.00
20. kvétna / 9.00
velké nadvori zamku

o [

Filmovy festival T¥ebor - 2. rocnik
20.-27. kvétna
Kino Svétozor, Divadlo J. K. Tyla

o &

NOVINKA 2023

Pohybovy bali¢ek

8 dni, cena od 18 110Ké

8denni [é¢ebné rehabilitacni pobyt pro 1 osobu

zahrnuje:
7x ubytovani' s polopenzi
+ vstupni zdravotnické vySetteni

2x rekondice s fyzioterapeutem na ldzku Nuvola

2x oSetfeni pokozky ICOONE (40 minut)
2x fitness s trenérem

1% bylinna koupel

1% slatinna koupel

1x klasicka masaz éaste¢na

1%
1%

1%

2%

Otevirani lazefiské sezony

27. kvétna / od 9.00 do 22.30

park u lazeriského domu Aurora
velkolepa slavnostni akce Slatinnych
lazni Tfebon s celodennim programem,
kdy se na hlavnim pédiu budou stfidat
hudebni kapely a zpévaci, chybét nebude
tradiéni Zzehnani slating, animaéni
program a hry pro déti, trh na venkovni
kolonadé a slavnostni ohinostroj

joga

LTV skupinova s fyzioterapeutem

vitiva lazen celotélova - hydromasazni vana
oxygenoterapie

vstup do vnitfnich a venkovnich bazén(i

(v rémci provozni doby) Treboriského vodniho
svéta a do fitness

vstup do Treborského saunového svéta
mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny

pobytu

o ®E o [E

o [E

i
Q

Noc kostelii
2. éervna / 19.00
kostel P. Marie Kralovny a sv. Jilji

Dradi svét 2023 - zavody draéich lodi
3. éervna / 9.00
rybnik Svét

Muzejni noc v Tfeboni

9. éervna / 18.00

Dam prirody Treboriska, Galerie
buddhistického uméni, Déim Stépanka
Netolického, Muzeum a galerie Tfebori

OKOLO TREBONE (OT) - multizanrovy
hudebni festival (www.okolotrebone.cz)
29. éervna-6. ¢ervence

OT - Blanik - hraje Zizkovské divadlo
J. Cimrmana

29. éervna / 19.00

Divadlo ). K. Tyla




Specialni ptiloha mési¢niku
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OT - Asonance
g9 30.c¢ervna/19.00
Q louka u Zlaté stoky

Laco Deczi a Celula New York
1. éervence / 20.00
Divadlo J. K. Tyla

© [E

OT - Nezmafi 45 let
2. éervence / 19.00
louka u Zlaté stoky

o [E

OT - Karel Plihal
3. éervence / 20.00
louka u Zlaté stoky

© [

OT - Fleret 45 let
4. éervence / 19.00
louka u Zlaté stoky

© [E

OT - Babouci OT - Trebonsti piStci Kost éeskych vin
f9 5. é&ervence /15.00 g8 6 &ervence /20.00 8. éervence / 10.00
Q louka u Zlaté stoky Q louka u Zlaté stoky Masarykovo namésti

o @E

~ s TREBONSKA NOCTURNA (TN)
. =] - letni festival klasické hudby
(www.trebonskanocturna.cz)
4 11.-15. éervence

TN - slavnostni zahajeni festivalu

- Talichovo kvarteto, L. Lefebvre (klarinet)
11. éervence / 19.30

Statni zamek Trebon

o &

TN - Daniel Matejéa (housle),
Jan Schulmeister (klavir)

12. éervence / 19.30

Divadlo ). K. Tyla

o &

TN - PhilHarmonia Octet
13. éervence / 19.30
malé nadvori zamku

o &

Vlkend A\ Aurore - mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny
3 dny, cena od 4 501K¢ pobytu

3denni wellness pobyt pro 1 osobu zahrnuje: Upozornéni: Tento pobyt Ize absolvovat pouze
2x ubytovani s polopenzi ve dnech sobota-pondéli.

1% relaxaéni aromamasaz celotélova
1x mechanicka masaz

+ vstup do vnitfnich a venkovnich bazénd REZERVACE POBYTU V LD AURORA

(v rémei provozni doby) Treboriského vodniho . 800 611 009, 384 750 555 —
leva pro drZitele

svéta a do fitness £ rezervace@aurora.cz .

1% vstup do Treboriského saunového svéta J www.laznetrebon.cz
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Dovolena v Treboni

Historické slavnosti Jakuba Kréina

TN - Ji¥i Stivin (flétny, saxofony),
Jaroslav Sindler (kytara)

13. éervence / 22.00

Tunel Music Bar

o [E

TN - Rozhlasovy Big Band Gustava
Broma, Jan Smigmator, Tonya Graves,
dirig. Vlado Valovié

14. éervence / 19.30

nadvori méstského tradu

© [E

TN - POCTA EME DESTINNOVE

Eliska Weissova - sopran, Daniel
Capkovié - baryton / Slovensko, orchestr
v jednani, Jan Chalupecky - dirigent

15. éervence / 19.30

nadvofi méstského uradu

o [

Historické slavnosti Jakuba Kréina
21.-22. éervence
Masarykovo nameésti, méstsky park

o [E

Klasika na jihu 2023 - V. Hudeéek /
housle, M. Hroch / cembalo

24, éervence / 19.00
Schwarzenberska hrobka

o [

Monkey fest
£ 28.-29. éervence

Z nabidky pobytu v lazeniském domé Berta:

Lazenské uvolnéni
7 dni, cena od 13 310K¢é

7denni lécebné rehabilitacni pobyt pro 1 osobu
zahrnuje:

7% ubytovani s polopenzi

+ vstupni lékafské vysSetteni

2x slatinna koupel

2x klasicka masaz castecna

1% masaz vonnymi oleji Berta

1% peloidokinezioterapie

o &

1%

Lazeriska Trebon

5. srpna / 10.00

Masarykovo namésti

celodenni kulturni akce pro vSechny
generace, kterou tradi¢né poradaji
Slatinné lazné Treboii (koncerty kapel
rtiznych Zanrd, animaéni program pro déti,
ukazka lazenskych procedur, promitani
filmu pro déti, letni trh)

lazen v fasach Treborska Chlorella

podvodni masaz

perlickova koupel

mechanicka masaz Hydrojet

vstup do bazénu s whirlpoolem, parni kabiny
a sauny po celou dobu pobytu (LD Berta)
vstup do venkovnich bazéni Treboriského vod-
niho svéta (LD Aurora) - v ramci provozni doby
vstup do Tfebofiského saunového svéta (LD
Aurora)

mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny

o [E

o [E

© fE

Cochtanova Tiebori
11.-13. srpna
Statni zamek Trebon, zamecky park

Myslivecka Trebori - slavnost
12. srpna / 10.00
Masarykovo namésti

Konec léta - Monkey fest pro celou
rodinu
25. srpna

Hradozamecka noc
26. srpna
Statni zamek Trebori

Vinobrani s trhem
2. za¥i / 9.00
Masarykovo namésti

Jakub Kréin, top manazer 16. stol. -
prednasi ). Cechura

14. za¥i / 17.00

Zamecka lékarna




Specialni ptiloha mési¢niku

DOVO].ené. Vv Ti:e.boni LAZENISKA POHODA

Svatovaclavské slavnosti
g9 30.zafi /10.00
9 Masarykovo namésti

Tyden pro hospic
fh 7.-14. Fijna

Béh pro Kleofase - benefiéni béh pro
celou rodinu

7. ¥ijna / 9.00

park u lazeriského domu Aurora

o [E

Petr Vok na zamku Kratochvile -
prednasi ). Kubes

12. Fijna / 17.00

Zamecka lékarna

o [k

Vylov rybnika Rozmberk
#8 13.-15. Fijna

Nezmaki 45 let - koncert folkové kapely
B 14.Fijna /19.30
Q Lazerisky dam Aurora

Minifestival pivovarii z rozmberského
dominia

21. ¥ijna / 10.00

Zamecka lékarna

o [E

Vylov Rozmberka

Z nabidky pobyta v lazeniském domé Berta:

1% parafin na ruce

Program Pro SenlorY 1x peloidokinezioterapie
8 dni, cena od 13 270K¢é 1x Aubertina zlata lazen

1x prohlidka dle vybéru (zdmek, pivovar, galerie
8denni lécebné rehabilitaéni pobyt pro 1 0sobu Trebori v marcipdnu) nebo vybrany film v kiné
zahrnuje: Svétozor ¢i v kinosalu LD Aurora
7x ubytovani s polopenzi + vstup do bazénu s whirlpoolem, parni kabiny
+ vstupni lékaFské vySetieni a sauny po celou dobu pobytu (LD Berta)
2x klasicka masaz c¢astecna + vstup do venkovnich bazénti Treboriského vod-
2x mechanicka masaz Hydrojet niho svéta (LD Aurora) - v ramci provozni doby
1% lazen v fasach Treboriska Chlorella 2x vstup do Treboriského saunového svéta
1= lé¢ebnd télesnd vychova skupinova (LD Aurora)

s fyzioterapeutem - cviceni v bazénu - mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny



SLATINNE

LAZNE TREBON

Dovolena v Treboni

Trebonské trhy

od 9.00 na Masarykové namésti

1. DUBNA - Jarni trh

27. KVETNA - Jarni trh

10. CERVNA - Letni trh

8. CERVENCE - Letni trh

22. GERVENCE - Remesiny trh
5. SRPNA - Letni trh

12. SRPNA - Letni trh

Pohadkova Tiebori -
festival pohadek

pro déti

21. Fijna-4. listopadu
Divadlo J. K. Tyla,
Divadlo - loutkovy sal

o [E

TN - Abonentni koncert
26. fijna / 19.00
Divadlo J. K. Tyla

o [

Vikend v Berté

3 dny, cena od &4 041Ké

3denni wellness pobyt pro 1 osobu zahrnuje:

2x ubytovani s polopenzi

1% masaz Relaxace pro unavena zada a nohy

1x mechanicka masaz Hydrojet

+ vstup do bazénu s whirlpoolem, parni kabiny
a sauny po celou dobu pobytu (LD Berta)

+ vstup do venkovnich bazén(i Treboriského
vodniho svéta (LD Aurora) - v rAmci provozni
doby

1= vstup do Treboriského saunového svéta (LD
Aurora)

30. ZARI - Svatovaclavsky trh

7. RIJNA - Podzimni trh

11. LISTOPADU - Svatomartinsky trh
2. PROSINCE - Adventni trh

9. PROSINCE - Adventni trh

16. PROSINCE - Adventni trh

17. PROSINCE - Adventni trh

LISTOPAD

Vaclav Bfezan, nepiekonané dilo rozmber-
ského archivare - prednasi). Gechura
16. listopadu / 17.00

Zamecka lékarna

o &

Minifestival vin u Petra Voka
18. listopadu / 10.00
Zamecka lékarna

o &

- mistni poplatek z pobytu neni soucasti ceny
pobytu

Upozornéni: Tento pobyt Ize absolvovat pouze
ve dnech sobota-pondéli.

REZERVACE POBYTU V LD BERTA
. 384 754 555

£ rezervace@berta.cz

J www.laznetrebon.cz

Slevaprodriitele

Noc divadel
18. listopadu / 19.00
Divadlo J. K. Tyla

o [E

TN - Abonentni koncert
23. listopadu / 19.00
Divadlo J. K. Tyla

o [E

Snow Film Fest 2023 - piehlidka mez.
outdoorovych filmi

24. listopadu / 18.00

Divadlo - loutkovy sal

o [

Tiebon plna andéli s rozsvicenim
vanoéniho stromu do 17.30

2. prosince / 10.00

Masarykovo namésti

o [E

Kostymované prohlidky zamku
£ 9.a10. prosince

Ceska mse vanoéni J. J. Ryby - koncert
Treboriského lazefiského symfonického
orchestru

19. prosince / 19.30

Lazerisky diim Aurora

o [

TN - Abonentni koncert
21. prosince / 19.00
Divadlo J. K. Tyla

©

Stédry den v Tieboriské zachranné
stanici

24. prosince /10.00

Treboriska zachranna stanice

pro zvifata

© [E

Vice info na

J www.itrebon.cz

a N LR
2 i = f" ‘r‘
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LAZENSKA POHODA

GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v ptizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni veéirky:
kazdé utery a Ctvrtek

19.00-22.00 hodin

Tradiéni lehké menu
od 10. do 12. bfezna

PREDKRM:
- salat z cocky Beluga

POLEVKA:
- jarni krémova polévka se zeleninou a krutony

HLAVNi CHOD:
- peceny filet z Amura na zelening, cizrnové pyré
- peceny kralik na ¢esneku, hrachovec

DEZERT:
- SiSky s makem

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skoleni.

Restaurace Harmonie

& +420 384 750 677
& harmonie@aurora.cz
@ www.aurora.cz

Bowling Bar

Sledujte s nami sportovni pofady
na0,TV.

OTEVIRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-0.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./dréha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Trebonské pivo 11°, pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331

www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovéni sportovnich pofadiina O, TV.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Cepujeme Treborisky lezak 12° a Prazdroj 12°.
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Restaurace Adéla se nachazi u Zlaté stoky v aredlu
lazenského domu Berta. V nabidce kromé stalého
jidelniho listku a poledniho menu pfipravuje kolektiv
kuchat mésicné rlizné zamérené speciality - sledujte
webové stranky restaurace Adéla. www.laznetrebon.
cz/cz/restaurace/restaurace-adela

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Josefovska nabidka 13.-19. bfezna

PREDKRM:
- restovana krditi jatra na cibulce, opecend bagetka

HLAVNI JiDLO:
- veprova panenka s maslovou mrkvi
a bramborovou kasi

DEZERT:
- dort red velvet

Vikendova nabidka 24.-26. bfezna

PREDKRM:
- rybi salat s majonézou, opecena bagetka

HLAVNi JiDLO:
- candat se Zampionovo-koprovou omackou,
stouchané brambory

Stala nabidka:
- poledni menu od 137K¢

Planujete svatbu?

Rezervuijte si restauraci Adéla nebo néktery
ze salonkd véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci pfenechte nam.

NOVINKA

Détsky koutek
pro nejmensi

vee

VyuzZijte nase salonky

Nase dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro potadani skoleni a firemnich
akei. Kapacita salonku Adéla 20 osob a salonku Zlata
stoka 30 osob.

Rezervujte si svatbu, salonek
nebo stil na oslavu.

. +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz
@ www.adelatrebon.cz

Pizza restaurant Top-Spin

Cepujeme
- Prazdroj
- Velkopopovicky Kozel

Provozni doba
Denné 17.00-0.00

Bfeznova nabidka

- pizza Calzone

- grilované kureci prsicko s hof¢i¢nou omackou
a grilovanou zeleninou

Moznost sledovani sportovnich pfenosii na O, TV.

2 bowlingové drahy
Cena 210Ké/hodina/draha

Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni

teambulding nebo pratelské posezeni v pfijemném

prostredi.

& +420 384 754 400

89 svarcova@laznetrebon.cz

) top.spin.trebon

@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Kino Svetozor v breznu

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Reprizy

V tnoru odstartovala ¢eska kome-
die osTROV, a protoze je to trhak
s vani dovolenkové exotiky, ktery
musite vidét ©, bohaté ji v bieznu
reprizujeme. O ¢em dobrodruzna
romantickd komedie Ostrov vy-
pravi? O jedné katastrofalni dovo-
lené, ktera pro dva rozhadané
manzele skon¢i nékolikamési¢-
nim nechténym pobytem na opus-
téném tropickém ostruvku. Pro
zachranu a pfeziti jim pak nezby-
va nic jiného, nez si zacit znovu
naslouchat a najit k sobé cestu
zpatky. Jejich pribéh zacina v lu-
xusnim exotickém resortu, kde
jsou Alice (Jana Plodkova) a Ri-
chard (Jifi Langmajer) kone¢né
po letech na dovolené, jenze véci
se zvrtnou. Richard Alici oznami,
7e se chce rozvést. Alice je zasko-
¢end a jejich exoticka dovolena
tim okamzité kon¢i. Alice chce od-
jet domu ihned, je jedno jak. Ri-
chard tedy sezene odvoz naklad-
nim letadlem, protoze nic jiného
neleti. Jejich let ale ztroskota a Ri-
chard s Alici uviznou na opusté-
ném ostrové uprostied oceanu...
V bfeznu opakujeme i dal$i aspés-
né komedie - PRANI K NAROZENI-
NAM i ZA VSiM HLEDE) ZENU nebo
zivotopisny film o WHITNEY HOUS-
TON.

Premiéry

ZaCatek mésice jsme ponechali re-
prizam a pokracujeme dal$i novou
komedii:

BUD CHLAP

Pavlovi (Jakub Prachaf) sice tahne
na Ctyficet, ale stéle jesté uplné
nedospél. Bydli s mamou a chybi
mu odvaha délat v Zivoteé to, co by
ho skute¢né napliovalo. Tu ziska
az ve chvili, kdy potka svou dét-
skou lasku Terezu (Tereza Ramba)
a proZzije s ni dobrodruznou noc.
Tereza vak neni pfipravena opus-
tit svlij dosavadni Zivot pro néko-
ho, kdo podle ni neni opravdovy

chlap. Pavel se tedy rozhodne se
presné takovym chlapem stat. Pfi-
hlasi se na vycvikovy tabor v Tat-
rach vedeny Weisnerem (Ondiej
Sokol), ktery vyucuje vie od seka-
ni dfivi po svadéni Zen. Podafi se
Pavlovi pfekonat sama sebe a stat
se chlapem, po kterém Tereza tou-
1?

I dokumenty maji v nasem kiné
misto a bfeznu uvedeme jeden no-
KUCIAK: VRAZDA NOVINARE

Chladnokrevna vrazda investiga-
tivnitho novinafe Jana Kuciaka
a jeho snoubenky Martiny Ku$ni-
rové v unoru 2018 otféasla nejen
Slovenskem. Pro¢ museli zemfit?
Dansky koprodukéni dokument
Kuciak: Vrazda novinate rozpléta
chapadla (nejen) slovenské mafie
z cenné zahrani¢ni perspektivy
a s potfebnym odstupem. Diva-
kim ptinasi nikdy nezverejnéné
zabéry, malo znamé informace

w W
i

1NN o R [_ ]

VRATDA NOVIVARE

PEEY T RRCE D TR 2R

a také autentické rozhovory s ro-
di¢i Jana a Martiny i s obhdjcem
hlavniho obzalovaného, podnika-
tele Mariana Ko¢nera. Unikatni
policejni zabéry a materialy vrhaji
na cely pfipad nové svétlo.

Pro milovniky hororu promitame
dalsi z fady: vRiskoT 6

Sestry Samantha a Tara Carpente-
rovy a dvojcata Chad a Mindy pte-

7ily fadéni tajemného vraha ukry-
tého pod maskou ducha v méstec-
ku Woodsboro. Ve snaze
zapomenout na tyto tragické uda-
losti se vsichni ¢tyfi prestéhuji
do New Yorku, aby tam zacali no-
vy Zivot. Netrva to ale dlouho
a objevi se novy ajesté brutalnéjsi
vrah v masce Ghostface a jejich zi-
voty jsou opét v ohroZeni.

Kazdé pondéli filmy
se slevou
Ke stalému provozu kinosélu Své-
tozor na Masarykové namésti pat-
fi tzv. levné pondélky nejen pro se-
niory. Kazdé pondéli od 17.00 ho-
din film za 100K¢, pro divaky nad
60 let za 60 K¢, V inoru uvedeme:
6.BREZNA P¥ani k narozeninam
13. BREZNA Whitney Houston:
| Wanna Dance with
Somebody
20. BREZNA Muz jménem OTTO
27. BREZNA Déti Nagana <

KINO V AURORE

Breznovy program kinosalu

lazenniského domu Aurora

Kazdé pondéli, stfredu a nedéli vas

zveme na promitani filmd ve Spole-
c¢enském sale lazeriského domu Au-
rora. Promitame vzdy v 19.30 hodin.

5. BREZNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Za viim hledej Zenu - komedie, CR

6. BREZNA, 19.30, vstupné 130 K¢
Muz jménem OTTO - drama, USA,
Svédsko

13. BREZNA, 19.30, vstupné 120K¢
St¥idavka - komedie, CR

15. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Ostrov - komedie, CR

19. BREZNA, 19.30, vstupné 140K¢
Zatméni - komedie, CR

20. BREZNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Za v&im hledej zenu - komedie, CR

8. BREZNA, 19.30, vstupné 130 K¢
Whitney Houston: | Wanna Dance
with Somebody - Zivotopisny, USA

22. BREZNA, 19.30, vstupné 130K¢

Vs s

Piani k narozeninam -
komedie, CR

ALl CHLAP!
27. BREZNA, 19.30, vstupné 130K¢

Whitney Houston: | Wanna Dance
with Somebody - Zivotopisny, USA

12. BREZNA, 19.30, vstupné 130K¢
PFani k narozeninim - komedie, CR

26. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Bud' chlap - komedie, CR

29. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Ostrov - komedie, CR
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LAZENSKY DUM AURORA

Prosincové akce
ve Spolecenském sale LD Aurora

patek 17. brezna, 19.30 hodin utery28.brezna,19.30 hodin
Koncert: Poutnici, Koncert: Trebonsky
bluegrassova a country lazensky symfonicky
kapela orchestr

vstupné1l80 K¢ Kulturnispoleénost Alta.
—_— Vstupné: 120 K¢

sobota 5. brezna,19.30 hodin

Divadelni hra
Milostné sachy

Kulturnispoleénost Alta.
Vstupné: 150 K¢

¢tvrtek 30.bfezna, 19.30 hodin
Koncert: Péslav Ozvéna

Bezvstupného

7 o s v [=]
s i [Jtiraz &
TREBOIN, G =
V PRONMENACH CASU AZERISKA

Patfite-li k milovnikiim starych cast, fotografii a pohlednic, najdéte si volnou Po Ho DA

chvilku a zastavte se na vystavé Trebofi v proménach ¢asu, kterou porada Galerie 03/2023
105 ve spolupraci se Spolkem pratel. VYDAVATEL:
O vystavu historickych fotografii a pohledti Treboné byl velky zajem ze strany Slatinné lazné Treboii . . o, Lazefiska
vefejnosti, a tak se pofadatelé rozhodli ji nejen doplnit a rozsifit o nové fotografie 1001, 379 01 Trebof I, IC: 25179 896
a o kviz uréeny viem navitévnik(im, ale také prodlouZit do 26. brezna. pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
OTEVIRACI DOBA: 379 01 Trebon
patek, sobota, nedéle 13.00-16.00 hodin

REDAKENi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Daniel Hamr,

Vstupné dobrovolné

V patek 24. bfezna vas zveme na prednaskou PhDr. Jitiny Psikové Pribéhy .
tfeboniskych parkd, kterd se uskute¢ni v Galerii 105 od 17.00 hodin. Roman RZitka, Jan Pich
Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 6. 3. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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DOVOLENA
V TREBONSKYCH
LAZNIiCH

Vodni svét s venkovnimi a vnitinimi
bazény, saunovy svét s privatni zénou,
fyziocentrum s novymi technologiemi.

Prijedte do Trebong,
pohladime vase télo i dusi.

www.laznetrebon.cz

SLATINNE
LAZNE _
TREBON




