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POZVANKA

Plavecky vycvik

0d 2. fijna do 6. listopadu probéh-
ne ve vnitinim bazénu Lazenského
domu Aurora tradi¢ni plavecky vy-
cvik Zakt ze Zakladni skoly Na Sa-
dech. Bude se konat ve dnech pon-
déli az ¢tvrtek vzdy od 8.00 do 10.00
hodin. V tuto dobu bude bazén pro
klienty lazni i vefejnost uzavien.
V tyto dny mohou zajemci o plava-
ni vnitini bazén vyuzivat v dobé
od 7.00 do 8.00, poté od 10.00
do 22.00 hodin. €

AKTUALNE

Nasi hosté

Béhem mésice srpna jste mezi la-
zetiskymi hosty mohli potkavat
napiiklad rodaka z Hluboké nad
Vltavou Mons. prof. ThDr. Karla
Skalického, Th.D., fimskokatolic-
kého teologa, duchovniho, vysoko-
$kolského pedagoga a aktivniho
ucastnika exilového boje proti ko-
munistické totalité. (V letech 1996-
1999 pusobil jako dékan Teologické
fakulty Jihoc¢eské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich, pozdéji az
do roku 2013 jako jeji prodékan.
V roce 2006 obdrzel od prezidenta
republiky statni vyznamenani -
Rad T. G. Masaryka za vynikajici
zasluhy o stat v oblasti rozvoje de-
mokracie, humanity a lidskych
prav. V roce 2010 ziskal Cestny
doktorat Univerzity Palackého
v Olomouci a v roce 2013 titul eme-
ritniho profesora Jihoceské uni-
verzity v Ceskych Budéjovicich.
V roce 2015 mu byla udélena Cena
Véclava Bendy.)

Mezi dal$imi a vlastné pravidelny-
mi hosty byla také ¢eska herecka
a vytvarnice Jana Krausova
(na snimku). Hraje ve filmech, v te-
leviznich seridlech a v divadle, ¢as-
to potrada vystavy svych obrazt
a keramickych dél. €

LAZENSKA POHODA

INVESTICE

Fotovoltaika na strese

a strese pristavby ubytovaciho pa-
vilonu B, ktery je soucasti Lazeri-
ského domu Aurora, je umisténo
46 panelt. Tyto panely napéjeji fo-
tovoltaickou elektrarnu, jejiz vykon ¢ini
20,93 kWp. Ziskana energie se spottebuje pii-
mo v objektu na sviceni na chodbach, pfipad-
né na vyrobu chladu, jehoz je potieba pravé
pti intenzivnim svitu slunce.
Kromé fotovoltaickych panelu jsou na stfese
extenzivni rozchodnikové koberce, které jsou
rozprostfeny na 360 m% €

VYLOVY 2023

Vikendovy pobyt
s vylovem Rozmberka

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

odzimni vylovy rybnikd odnepaméti
lakaly mnoho lidi k nav$téve, nebot
nabizeji zajimavou podivanou
- na tradi¢ni ritudly spojené s vylo-
vem. Rybarstvi Tfebon proto kazdoro¢né zve-
fejtiuje terminy podzimnich vylovt vybra-
nych rybnikd, které jsou vhodné pro navsté-
vu verejnosti.

Terminy vylovi 2023 budou oznameny bé-
hem zati, jiz nyni se vSak muZeme tésit
na slavnostni vylov Rozmberka, a to ve dnech
13. az 15. fijna 2023.

Na tento prodlouzeny vikend ptipravily Sla-
tinné lazné Ttebon specialni ¢tyfdenni pobyt
v LD Aurora pod nazvem Vylov Rozmberk.
Wellnessové pobyty jsou od ¢tvrtka 12. do ne-

déle 15. fjna. Soucasti tohoto unikatniho po-
bytu je navstéva vylovu kréle ¢eskych rybni-
ki1 s dopravou a priivodcem (v patek 13. fjna)
a poukazka na odbér rybich specialit v pro-
dejné ryb na tfebonskych sadkach.

svyvr
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WELLNESSCENTRUM

Oteviraci doby bazéni
a provozi wellnesscentra

od 1. zari 2023

TREBONSKY VODNIi SVET - VNITRNi BAZENY
7.00-22.00

TREBONSKY VODNI SVET -
- VENKOVNI BAZENY

12.00-18.00

TREBONSKY SAUNOVY SVET
12.00-22.00

Saunové ceremonie

(v ceremonialni sauné)

po-¢t 15.00, 17.00 a 20.00
pa-ne, SVétky 14.00, 16.00, 18.00 a 20.00

CYKLISTIKA V LAZNiCH

Nova kolarna u pavilonu B

azensky dim Aurora mél doposud
k dispozici pro své klienty dvé kolar-
ny, které se nachazeji v prostorech
u budovy feditelstvi, pobliz parkovis-
té pro Wellnesscentrum. Kolarny jsou urceny
vyluéné ubytovanym klientim (ubytovani
v hlavnich budovéch A, B, F) prostiednictvim
¢ipovych hodinek.
Po nedavném otevieni ptistavby ubytovaciho
pavilonu B zde v pifizemnich prostorech
vznikla nové kolarna (¢. 3), kterd je uréena vy-
hradné klienttim ubytovanym v nové pfistav-
bé budovy B, rovnéz prostfednictvim ¢ipo-
vych hodinek. Cipové hodinky klient obdrzi
pfi pifjezdu na hlavni recepci lazni, kde mu je
obsluhujici personal nastavi. Do kolaren se

vstupuje pfilozenim ¢ipu na oznaceny termi-
nal, dvefe jsou opatteny patkou, ktera dvete
zajisti. Pfi odchodu je nutné zkontrolovat
uzavieni dvefi, které jsou opatfeny bezpec-
nostni zvukovou signalizaci. Vsechny kolarny
jsou tak nyni samoobsluzné. €

PROVOZNi DOBA:

denné 6.00-23.00 hodin
CENA:
1kolo / 1den v kolarné LOKE

GASTRO POZVANKA

Pozvanka na kapf¥i
hranolky

V patek 20. fijna od 15.00 hodin
predvede $éfkuchar Lazenského
domu Aurora Ludék Cibulka v re-
stauraci Harmonie zpracovani
kapra, jeho porcovani a pfipravu
kaptich hranolek, které budete
mit moZnost ochutnat. €

AKTUALNE

Odstavky
lazeriskych bazénti
v roce 2023

LAZENSKY DUM AURORA
Pravidelna odstavka vnitfnich ba-
zént Lazenského domu Aurora je
planovana v zimé pfed Vanoci
od 18. do 22. prosince 2023.

LAZENSKY DUM BERTA

Odstavka bazénu s whirlpoolem
Lazenského domu Berta je plano-
vana v terminu od 16. do 20. pro-
since 2023. <
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KULTURNi AKCE PORADANE SLATINNYMI LAZNEMI TREBON

Na Lazenskeé Treboni
byl desStnik nezbytnym
doplnkem

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{
DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

Leto$ni jubilejni 20. ro¢nik akce Lazenska
Ttebon se uskute¢nil na tfeboniském namésti
tradi¢né béhem prvni srpnové soboty. Cely
tyden avizované destivé pocasi se vyplnilo
a od noci az do odpolednich hodin prselo, coz
ovlivnilo i nav§tévnost celé akce.

Presto se na Masarykové nameésti v priibéhu
dne vysttidalo fadové nékolik set lidi. Prisli
mistni, lazensti hosté i turisté, ktefi travi
na Tiebonsku dovolenou. Vyjimkou nebyli
ani navstévnici z Jindfichohradecka, Cesko-
budéjovicka a Taborska, ktefi na Lazenskou
Trebori jezdi pravidelné.

Celodenni program i za velmi nepfiznivého
pocasi zacal v 10 hodin slavnostnim zahaje-
nim starostou mésta a jednatelem lazni Ja-
nem Vanou a jednatelem lazni Vilémém Ka-
hounem. ,Jde ndm o to, aby si kazdy ndvstév-
nik pfisel v programu na své, at uz je to dite,
dospély Zijici v Treboni, turista nebo nds ldzeri-
sky host. Pfipravy nejsou jednoduché, ale to, zZe
pak lidé prijdou, je tou nejvétsi odménou pro
vSechny z realizacniho tymu,* sdéluje Vilém
Kahoun.

Ttebon je vyhleddvanym mistem nejen na 1é-
¢ebné lazeriské pobyty. Oba lazenské domy,
Berta i Aurora, maji v portfoliu také sluzby

urcené pro odpocinek, prevenci a relaxaci.
,Nase dva nové svéty, vodni a saunovy, zpro-
voznéné v roce v letech 2021 a 2022, jsou du-

kazem skutecnosti, Ze tfeboriské ldzné drzi

vvvvv

sluzeb nejen pro hosty lécebnych pobytu. Zaro-
veri jsou stdle ¢astéji zajimavou variantou pro
navstévniky z fad mistnich i z jinych koutu

Slavnostni zahajeni letosniho 20. roéniku Lazernské Tfeboné patfilo -}
starostovi mésta a jednateli Iazni Janu Vanovi (uprostred) a Jednatell 1azni !

Vilému Kahounovi (vlevo)

4

&

Vystoupeni Petry Cernocké

p—
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Maldvku na obliéeji od Veroniky
Novakové si odneslo z akce 42 deti
——

V ramci prezentace procedury
kineziotaping bylo spotfebovano
pres 85 metri pasky riiznych barev

| takZe destnik byl letos opravdu nezbytnym &

Cech, kter preferuji nékolikadenni ¢i jednord-
zovy prijemny odpocinek a relaxaci. V nasich
laznich skutecné ocekdvejte pohlazeni pro va-
Se télo a dusi,“ dopliuje Jan Vana.

Po tvodnich proslovech vystoupila na podi-
um zpévacka a herec¢ka Petra Cernocka spolu
se svym manzelem a hudebnikem Jifim Prac-
nym, ktery ji déla doprovod na kytaru. Dalsi
Ctyti koncerty v podani Holokrkd, kapel So
Fine, Ceské srdce a Bonsai ¢. 3 pak byly skvé-
lou reklamou na kvalitni muziku. V8ichni pfi-
tomni divaci, de$ti navzdory, zaujaté poslou-
chali hudebniky, mnozi se pfipojili zpévem
a néktefi i tancem. Zejména pak Marian Ka-
dlec s Milanem Pitkinem a kapelou Holokrci,
ktefi opanovali pédium v ¢ase obéda, dokaza-
li nékolik set pfitomnych divaka doslova
strhnout do proudu zabavy a dat jim zapome-
nout, ze jsou zabaleni v plasténkach, Ze z ne-
be neustavaji padat provazy vody a Ze teplo-
mér ukazuje necelych 13 stupni, coz opravdu
neni mnoho, zejména v srpnu. Rada piitom-
nych tak ¢asto odkladala destnik, jen aby
mohla umélcim na pédiu zatleskat.

Tradi¢ni doprovodny program byl vzhledem
k pocasi kompletné presunut do foyer Diva-
dla J. K. Tyla. Déti malovala na obli¢ej Veroni-
ka Novakova, proceduru kineziotaping pre-
zentovaly fyzioterapeutky Helena Bednafova
a Tereza Dusakova. Animacni program pro
déti také nechybél, ptipraveno bylo Sest sta-
novist a kazdé z déti si po splnéni v$ech tko-
14 odneslo cenu v podobé tasky s darkovymi
predméty lazni. V kiné Svétozor byl od 10.30
hodin promitan film Kocour v botach - Po-
sledni ptani.

Stanky lazni nabidly nav$tévnikiim a zajem-
cum informace o provozech, odnést si mohli
také pytlicky se slatinou, propaga¢ni materi-
aly, ¢i déti balonek. Novinkou byla anketa
k samotné akci, kde jsme se nav§tévnika pta-
li, jak se o akci dozvédéli, o jaky typ navstév-
nika se jedna apod. Pét z nich, ktef{ anketu
uspésné odeslali, bylo vylosovano a obdrzi
darkové poukazy na sluzby lazni. Siteni infor-
mace o anketé probéhlo prostfednictvim vy-
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Animacni program pro'déti opét pripravily
fyzioterapeutky Helena Bednatrova s Pavlinou
Rezkovou. Oproti minulym letéim soutéZe znaén& ™
obnovily a zaroven ptizplisobily nepfizni pocasi. =
Déti mély moznost vyzkouset svou zrucnost ¢

Animacéniho programu pro nejmensi
se ziastnilo 124 déti

Postiehy navstévniki
Lazenské Treboné

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

IVANA VALTROVA (PRAHA-ZAPAD)

V Tieboni travi ¢as podruhé na pobytu Re-
lax. Libi se ji prostiedi lazni a Tfebori jako
takova. Balicek Relax si doptala i letos, pro-
toze si pfi prvnim pobytu skute¢né odpodi-
nula a byla nad$ena z procedur, jidla i pii-
jemného personalu. Pochvalila program le-
tosni Lazenské Tieboné, ale litovala, Ze akci
neptalo pocasi.

LEOS VACEK Z HAVLiCKOVA BRODU

V tteboniskych laznich byl podruhé a na lé-
¢ebné rehabilita¢ni pobyt Relax za nim ptijela
i manzelka. Na Lazetiskou Ttebori vyrazil, aby
mél pohyb a program na sobotu. Zminil, ze
cestu destém mu zpiijemnil destnik, ktery
mu zapujcila ochotna pani recepéni na Auro-
fe. Na akci ho vylakalo také vystoupeni Petry
Cernocké. ,Mohli bychom jet do Egypta, ale

radéji stravime tyden navic v Tfeboni,“ oko-
mentoval prodlouzeni svého lazenského po-
bytu o jeden tyden a potizeni balicku Relax
pro manzelku, ktera byla v Aurote pred Ctyt-
mi lety po operaci kolene. Libi se ji malebné
prosttedi. V porovnani s pfedchozim poby-
tem je nyni vice spokojena s jidlem. Oznacuje
se za mlsného ¢lovéka, ale z nabidky stravy
pry nevi, co ochutnat dffve. Pani Vackova ta-
ké tika, Ze tfeboniské lazné skutecné pohladi
télo i dusi, jak hlasa jejich slogan. K naprosté
dokonalosti dle Vackovych chybi pouze or-
chestr v parku, kdy?z je hezké pocasi. Do Tte-
boné se pry zase radi vrati. Manzelé Vackovi
pochvalili také koupani v Tteboriském vod-
nim svéteé.

VLASTIMIL ZAHRADKA, CHOMUTOV

V laznich byl v dobé konani Lazenské Tte-
boné jiz poosmé a letos s nim poprvé ptijela
i manzelka. V Tfeboni se jim libi. Procedury
jsou ucinné a stav se pry vidy na nékolik

mésicu zlep$i. Na Lazenské Tteboni chvali
program. Pfisli si poslechnout Petru Cernoc-
kou.

MILENA SOUCKOVA A JOSEF PAKOSTA,
JINDRICHOV HRADEC

Bydli kousek od Jindfichova Hradce a v Tte-
boni to miluji. Na Lazeriskou Tiebon si délaji
Cas pravidelné a radi si jezdi do lazni zaplavat.
Letos je neodradilo ani de$tivé pocasi. Chtéli
si poslechnout Petru Cernockou a libili se jim
i dalsi interpreti. Pani Sou¢kova a pan Pakos-
ta se zaroven stali vyherci 3. a 4. ceny dotaz-
nikové soutéze, ktera byla pfi letosni Lazen-
ské Tteboni vyhlasena.

Kdyz si pfijeli své ceny vyzvednout, zarover
navstivili areal vodniho svéta. V chladnéjsim
obdobi si radi zaplavou ve vnitinim bazénu se
slanou vodou a uzivaji si vitivky, dopliuje Mi-
lena Souckova, kterd v Tfeboni travila své
détstvi. Také se tési na oSetfeni pfistrojem
ICOONE, které v soutézi vyhrala. €
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Vyherci ankety

TREBONSKY s ' | ‘ k Lazenské
SAUNO\R L ¥

Treboni

Béhem letosniho rocniku Lazeriské
Treboné byla vyhlasena soutéz

o hodnotné ceny, pti které (icastnici
soutéze odpovidali na otazky spojené
jak s Lazenskou Trebonli, tak se
samotnymi laznémi. Nasledné bylo
vylosovano pét vyherc(:

Poukaz na konzumaci v restauraci
Adéla v hodnoté 1000 Ké vyhrava

of L Lucie Safrankova z Mimoné

i
O velmi dobrou naladu na destém zkrapéné namésti se postarala

kapela Holokrci se svym hostem Milanem Pitkinem Poukaz na konzumaci &i hru

bowlingu v Pizza restaurantu
Top-Spin v hodnoté 1000 K¢ vyhrava
Pavla Vojtova z Borovan

Poukaz na télové osetfeni ICOONE
na 30 minut ve Wellnesscentru
Lazefiského domu Aurora vyhrava
Milena Souckova z Jindfichova Hradce

Poukaz na rodinné vstupné

do vnit¥nich a venkovnich bazénii
Treboriského vodniho svéta

na 2 hodiny vyhrava Josef Pakosta
7 Jindfichova Hradce

Poukaz na rodinné vstupné

do venkovnich bazénii Tfeboriského
vodniho svéta vyhrava Zdenka
Vojtova z Borovan

Bonsai ¢. 3 = ; S s ;
Vsem vyherclim srdecné gratulujeme.
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Hydrojet - pravem oblibena procedura

JANA VONESOVA,
VEDOUCI FYZIOTERAPEUT, ODBORNY GARANT

ydrojet, neboli suché masazni luz-
ko, jisté mnoho nasich klientd
dobfe zna, a tak neni tajemstvim,
7e se jedna o de facto vodni postel,
na kterou se polozi klient a pfes membranu
lazka je masirovan vodni tryskou. Cela masaz
tedy skute¢né probiha vodou, ale zaroven
zcela nasucho. Navic voda je pifjemné vyhtata
na zhruba 35 °C. ProtoZe se u nas hydrojet té-
$i velké oblibé, mame hned nékolik pfistroju,
a to jak v Lazeniském domé Berta, tak v La-
zeniském domé Aurora.
Tlak vodnich trysek je mozné regulovat, a tak

vevr

si na své pfijdou jak milovnici hladivéjsi rela-

Nedavno probéhla neplanovana, ale velmi

vitana investice do nového hydrojetu, ktery
nahradil pivodni hydrojet ve Wellnesscentru

v Lazefiském domé Aurora. Pokud by se vam zdal
jeho design povédomy, bude to pravdépodobné
tim, Ze se stejnym modelem se miiZete setkat jak
na balneoprovozu v Aurofe, tak v Berté. Suchych
masaznich liZzek mame dohromady ve Slatinnych
laznich Tfeboii osm, z toho pét v LD Aurora a t¥i
v LD Berta.

xalni masaze, tak ti, ktefi preferuji spiSe in-
tenzivnéj$i promasirovani zatuhlych svala.
Celd procedura trva 15 minut.

Prijdte se zrelaxovat a nechte své télo
podlehnout pfijemné vodni masazi, ktera
muze byt cilend pouze na vase zada a $iji,
nebo muZe promasirovat i vase dolni kon-
Cetiny. €

Proceduru si muzZete zakoupit v obou lazen-
skych domech po predchozi rezervaci na ca-
sovani@aurora.cz nebo casovani@berta.cz.
Délka procedury: 15 min
Cena: 340K¢

C¢ASOVANIi PROCEDUR
LD Aurora  po-so
LD Berta po-so

7.30-16.00
7.00-15.30

NOVINKA: SEZONNi NABIDKA MASAZi OD 1. ZARi DO 30. LISTOPADU

Podzimni relax

GABRIELA SIMOVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA

ro povzbuzen{ organismu nejen
za pochmurného podzimniho tfebon-
ského pocasi pro vas ptipravili well-
nessovi maséti z Fyziocentra povzbu-
zujici novinku ve formé sezénni procedury
s nazvem PODZIMNI RELAX. Tuto procedu-
ru, kterd ma dvé varianty, si muzete uZit
ve Fyziocentru Lazetiského domu Aurora.
Téméf hodinova procedura skladajici se z tep-
lého skoticového zabalu a masaze dolnich
koncetin, zad a $ije. SkoFicovy zabal spociva
v o$etfeni pokozky skoficovym krémem a na-
sledném zabaleni do nahfatych rué¢niku.

V tomto zabalu klient relaxuje 15 minut. Na-
sleduje 35minutova masaz. Pouzivany skofi-
covy krém je 100% ptirodni vyrobek ¢eské fir-
my Salvus. Tento skoficovy krém intenzivné
prohfiva pokozku a stimuluje proces spalova-
ni tukovych bunék. Vyvolava lokalni prohtati
pokozky a rozsifeni cév, ¢imz podporuje od-
bouravani nezadoucich tukovych loZisek.

V ptipadé nesnaenlivosti ¢i alergické reakce
na skofici nabizime druhou variantu Podzimni-
ho relaxu, a to matovy zabal - osetfeni téla ma-
tovym olejem a nasledny ovin v nahfatych ru¢-
nicich. Po 15minutové relaxaci a psobeni mato-
vého oleje nasleduje 35minutova masaz dolnich
koncetin, zad a $ije. Matovy olej z maty peprné,
100% piirodni olej od ¢eské firmy Saloos, uvol-

-

tiyje svaly, ulevuje od bolesti hlavy, zmirtiuje ne-
volnosti a napomahé koncentraci. €

PODZIMNi RELAX
(skoFicovy ¢i mdtovy zdbal)

Doba procedury: 50 minut
Cena:

950K¢
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PROCEDURA

Extremiter je unikatni
pomochnik nejen pfi
lazenském léceni

MAREK ZEMAN,
VEDOUCI FYZIOTERAPEUT LD BERTA

iz vice nez 150 let l1ékati a védci z celé-
ho svéta zkoumaji technologii vaku-
um-kompresni terapie a snazi se piijit
s optimalnim feSenim, které bude
provozné i uzivatelsky pfijatelné. Pfistroj Ex-
tremiter je vysledkem vyvoje a inovativnich
technologii zdravotnickych prostedkii v Ces-
ké republice, konkrétné plzefiské spole¢nosti
Embitron.
Vakuum-kompresni (podtlakové-p¥etlako-
va) terapie je povazovana za jednu z nejvy-
znamnéj$ich metod fyzikalni terapie posled-
nich desetileti. Ovliviiuje velmi efektivné cé-
vy koncetin a pusobi pti 1é¢bé nejriznéjsich
poruch prokrveni, metabolismu a vyZivy -
zv1asté pii komplikacich diabetu, polyneuro-
patiich, bércovych viedech a pourazovych
stavech spojenych s otokem.
Terapie je zaloZena na automatickém st¥idani
faze podtlaku a pietlaku v polohovatelném
plastovém aplika¢nim valci, ve kterém je po-
moci nafukovaci manzety vzduchotésné upev-
néna o$etfovana koncetina (horni nebo dolni).
V podtlakové (hypobarické) fazi dochazi

ke snizeni extravaskularniho tlaku, a tim
ke zvyseni vstiebavani kysliku a dalsich vyziv-
nych latek do tkani ve spadu tlakového gradi-
entu. Soucasné vyznamné klesd i tlak intravas-
kularni, ktery stimuluje vznik a rozvoj kolate-
ralniho arteridlniho fecisté a neovaskularizaci.
Dochazi tedy k vyznamné podpore arterialni-
ho prokrveni v perifernich ¢astech konéetiny,

coZ se projevi jejim zcervenanim. V pretlako-
vé (hyperbarické) fazi je naopak koncetina
bled4, krev se vytla¢uje Zilnim systémem smé-
rem k srdci. ZvySuje se absorpce tekutin z tka-
ni, urychluje se i lymfaticka drenaz, dochazi
ke zmen$eni eventualniho otoku. Dochazi te-
dy k podpote Zilniho a mizniho prokrveni.
Optimalni parametry pro lé¢bu indikuje lékaf,
ptistroj pak elektronicky fidi a monitoruje
probihajici tlakové zmény.

Vyhodou lazenského prostiedi pii aplikaci té-
to terapie je soucasné pusobeni ostatnich fo-
rem fyzikalni terapie, které jeji efektivitu po-
tencuji. Casta a velmi ¢inna je tato terapie
u pacientii s otokem (napf. po endoprotetic-
kych operacich), ale i u degenerativnich one-
mocnénich koncetin (GZinové syndromy,
algodystrofie apod.).

V celé Ceské republice je piiblizné 40 téchto
pristroju, jejich pofizeni a obsluha jsou fi-
nanc¢né i provozné velmi naroc¢né. Slatinné
lazné Ttebon i diky investi¢nimu planu mo-
dernizace a obnovy zdravotnickych a rehabi-
litac¢nich pristroju aktualné disponuji tfemi
pFistroji modelové fady Extremiter 2010
(2 ptistroje v LD Aurora, 1 piistroj v LD Ber-
ta). Jen pro predstavu - v celém Jihoceském
kraji jsou dohromady pouze ¢tyfi piistroje. €
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MUDR. KAREL BAJER, MBA, LL.M., PRIMAR LAZENSKEHO DOMU AURORA

»l-azneé jsou pro toho, komu
neni lhostejné jeho zdravi“

To jsou slova jednoho ze dvou primait
trebonskych slatinnych lazni. MUDr. Karel Bajer,
MBA, LL.M. vede lékatsky tym v Lazenském
domé Aurora od roku 2019.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZER LAZN{

romé mediciny jako takové se pan

primaf zajima mimo jiné také

o zdravotnické pravo. V laznich se

s nim setkate pravdépodobné pri
vstupni 1ékatské prohlidce i pti prabéznych
vySetfenich v ramci svého pobytu. MUDr. Ka-
rel Bajer je specialista a spole¢né se svymi dal-
$imi kolegy ze zdravotnického tseku z obou
lazenskych domt stoji za planem na miru pro
kazdého z nasich klientt (od pojistoven i sa-
moplétce) tak, aby jim pobyt v laznich efek-
tivné prispél k lepSimu pocitu ze sebe sama
na téle i na duchu.

Co mohu jako klient tfebonskych
slatinnych lazni oéekavat?

Nabizi se obligatni odpovéd o zvétSeni rozsa-
hu pohybu, lepsi koordinaci pohybu, vétsi sile
a podobné. Ruku v ruce s piisobenim nasich
procedur jde i o celkové psychické uvolnéni
klienta. M4 zajisténou stravuy, procedury, hez-
ké prostiedi i moznost kultury, coz ma velmi
pozitivni vliv. Mnohé choroby jsou na psy-
chickou nepohodu dokonce pfimo navazané.
Klasicky potize se zady, hlavné s kréni pateri.
Psychické aspekty vlivu na zdravi ¢asto pod-

pripoustime.

Pro koho je pobyt v laznich vhodny?

Kdyz mate takové potize, Ze splnite kritéria
dana vyhlaskou, jedete k nam jako pacient
tzv. na kiizek nebo dbate na prevenci a pfije-
dete k nam jako samoplatce. Pochopitelné Ize
oba typy mezi sebou stiidat, protoZe nékteré
pobyty na kifzek maji frekvenéni omezeni.
Lze jet tfeba po dvou letech. Ten rok mezi tim
muzete ptijet jako samoplatce. Vhodnou
moznosti je zkusit si néktery z nabizenych
pobytil. Jednodu$e zménit prostiedi a vycis-

MUDr. Karel Bajer,
MBA, LL.M.

tit si hlavu. Lazné jsou obecné pro toho, komu
neni lhostejné jeho zdravi.

Rekl byste, Ze v populaci se zvy$uje pocet
p¥ipadid Bechtérevovy nemoci?

Ze své praxe vim, ze vétsina lidi s touto cho-
robou se po mnoho rokd, nékdy az desitky,
1é¢ila jako s prostymi bolestmi zad. A az kdy?
se zacal razantné sniZovat rozsah pohybu, do-
8lo k dovysetfeni a zméné diagnozy na Bech-
térevovu nemoc. A tito pacienti potom mo-
hou, v ramci zdravotni indikace VII/2, jezdit
do lazni kazdy rok, a to na ¢tyfi tydny. A velka
¢ast z nich ka, ze zlepseni po laznich vnima-
ji ptiblizné tfi ¢tvrté roku a zbyvajici tii mési-
ce se t&si na dalsi pobyt. Néktefi tento mezi-
Cas te$i pobytem samoplateckym. Slatinné
koupele a zabaly, které jsou zakladni lé¢eb-
nou procedurou nasich lazni, klientim bech-
térevikiim velmi ulevi.

Co kdyz mam k néjakému onemocnéni
dédic¢né dispozice? Pomohou mi lazné jako
prevence?

Dédi¢nost a jeji vliv na zdravi zZadné lazné
nezméni, ale mohou zpomalovat projevy.
Mnohé tyto choroby maji postupnou pro-
gresi, tedy kam nemoc postoupi, neni jiz
moznost zlepSeni. Proto ¢asna prevence mi-
7e pomoci k tomu, Ze pokrocila stadia mo-
hou nastat pozdéji, nebo k nim optimalné
ani nedojde. Ale prevence nejsou jen proce-
dury v laznich - to je problematika vyzivy,
pracovnich navykt, ergonomie, stylu Zivo-
ta... Bohuzel jsou nékteré nemoci, kde ani
prevence nestaci.

Jak jako léka¥ pohliZite na doplikové
wellness sluzby nasich lazni - hydrojet,
Nuvola, Soffio, Icoone?

Necitim se byt zadnym alternativcem, ale co-
koliv, co ptispéje ke zlep$eni psychiky ¢i sni-
7i neduhy, je prospésné. A nase procedury by
v tomto sméru mély pomdhat. Jejich zna¢na
Cast je obdobna jako na béznych rehabilitac-
nich pracovistich. Ale potom jsou néktera 1a-
zenska specifika - vyuzivani ptirodniho 1é-
¢ebného zdroje. V ptipadé nasich lazni v Tte-
boni to je slatina. Co se tyka vami
zmitiovanych procedur - jedna se o sofisti-
kované piistroje, jejichz funkéni princip vy-
Zminim naptiklad laser, mechanickou masaz
¢i prohtati a jejich kombinace mezi sebou.
Takze véifim tomu, Ze i tyto pfistroje maji 1é-
¢ebné tcinky. €

. Cviceni
s bechtéreviky
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Vyvoneény, prostorny, svétly.
To je nas saunovy svét

Jeden ze dvou nejmladsich ptrirtstka slatinnych lazni zanedlouho oslavi prvni
narozeniny a pripravuje se na svoji druhou sezonu. I kdyz jste se na strankach Lazeriské
pohody v minulosti docetli, Ze saunovani je blahodarné i v teplém letnim pocasi, vime,
ze vétsi prizni navstévnikl se nas Saunovy svét té8i v chladnéj$im obdobi roku nebo
kdyz tropické teploty vysttida dést a sychravé pocasi. To pak prohfati v designovém
prostfedi Saunového svéta prijde skutec¢né vhod.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

apfiklad milovnikiim cyklistiky,
kteti do Tieboné pravidelné mifi
s cilem pokochat se pfi projizd-
kach malebnou krajinou a fadné si
zasportovat. Té${ nas, Ze nejen nad$enym cyk-
listim muzeme nabidnout skvélou alternati-
vu, jak piijemné travit ¢as, kdyz pti dovolené
prsi. Pravé diky desti si k nam nasla cestu na-
piiklad Iveta Hotovcova z Liberce se svym sy-
nem. Oba jsou kromé kol nadS$enci i do sau-
novani.
,Do Treboné jezdime pravidelné témér kazdy
rok vice nez dvacet let. Fascinuje nds nddher-
nd priroda, krdsnd energie tohoto mista a bliz-
kého okoli a zejména moznost rozmanitého
sportovniho vyZziti. Jezdime do této lokality ze-
jména proto, ze milujeme cyklistiku. Syn, pres-
toze md fyzicky handicap, jezdi na tricyklu
a zdejsi terény jsou i pro toto kolo vhodné.
I ostatni sportovni moznosti jsou uizasné a rd-
di si vSe uzivame plnymi dousky,“ iika Iveta
Hotovcova a pokracuje zazitkem ze Saunové-
ho svéta, ktery se synem opakované navstivi-
la praveé proto, Ze jizdé na kole zrovna neptalo
pocast: ,Saunovy svét ve zdejsich ldznich pred-
¢il nase ocekdvdni. Krdsné nové a velmi pro-
storné sauny, pdry i odpocinkové prostory jsou
zdrukou klidného zazitku a perfektni relaxace.
Velmi kladné hodnotime také skutecnost, ze je
saunovy svét svétly, nijak tmavy a ponury,
a pravé tato skutecnost odliSuje vds saunovy
svét od ostatnich saun. Velice prijemné jsme
byli prekvapeni i ze skutecnosti, Ze saunové ce-
remonidly zacinaji jiz ve 14 hodin, coz je pro
nds zkusené saunisty velky bonus. Navic oba
saunéri, které jsme zaZzili, byli velmi prijemni
a saunové ceremonidly byly uzasné. Jako ne-
spornou prednost bych jesté vyzdvihla moz-
nost rezervovat si misto v saunovém svété on-

-line pres webovou aplikaci a také velmi mily
persondl.“

On-line rezerva¢ni systém si velmi pochvaluje
i dalsi navstévnice Saunového svéta, Lenka
Zelivska. V Tteboni pracuje a z Tabora, kde
Zije, nevaha za saunou a plavanim vyrazit
i o vikendu. Pry si tak rada zpiijemnuje nedé-
le. Saunovy svét popisuje slovy: ,Je vyvonény
a skvély.“ Pochvala je to cennd, protoze Lenka
Zelivska je nadsena cestovatelka a v ramci
svych vyletll nav§tévuje i jiné sauny a sauno-
vaci komplexy. €

| l l ||
1

Saunovy svét od 1. zari

OTEVIiRACI DOBA

denné 12.00-22.00 hodin

SAUNOVE CEREMONIALY
pondéli-étvrtek
15.00, 17.00, 20.00 hodin

patek-nedéle a ve statni svatky
14.00, 16.00, 18.00, 20.00 hodin
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POZVANKA NA RYBi POKRMY

Prospeéjte svému zdravi
a prijedte do lazni i na ryby

Do tfeboriskych lazni jezdi lidé na 1é¢ebné, 1é¢ebné rehabilitaéni ¢i wellnessové
pobyty. Dostavaji zde odbornou péci v podobé lééebnych procedur a ke zlepSeni
jejich zdravotniho stavu a ziskané pohodé prispiva i nadherné prostredi, bohaty
kulturni program, ale také pestré a kvalitni stravovani. Neni nahoda, Ze jidelni
listky obou lazeriskych domi jsou doslova napéchovany rybimi pokrmy. A prave
o rybach si dnes povidame s $éfkuchatem Lazeniského domu Aurora Ludkem

Cibulkou.

o N v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

O vas je znamo, Ze jste odbornik na ryby,
Ze ryby mate rad jak v rybnicich, fekach,
motich, tak na talifi. Pro¢ bychom méli
jist ryby?

Ryby patti mezi potraviny, které jsou zdrojem
kvalitnich bilkovin, jédu, mineralnich latek
(draslik, selen) a vitaminii (A, D, B). Tu¢né ry-
by, jako naptiklad losos, makrela, sardinka ¢i
sled a také oblibeny tuiak, jsou navic dobrym
zdrojem omega-3 nenasycenych mastnych

Séfkucha¥ LD Aurora
Ludék Cibulka

kyselin, které si v nasem téle nedokazeme vy-
robit. Omega-3 mastné kyseliny snizuji riziko
kardiovaskularnich onemocnéni, snizuji hla-
dinu cholesterolu v krvi, a proto maji pfiznivé
ucinky na nase zdravi.

Kolik ryb by mél ¢lovék snist?

Dle odbornikl na vyzivu bychom méli snist
az 17kg ryb za rok, coZ jsou pfiblizné 2-3 por-
ce ryb tydné. Jenomze v Ceské republice je
spotieba ryb o dost niZsi, kolem 5kg ryb
na osobu za rok, z toho sladkovodni ryby ¢ini
kolem 1,3kg na osobu ro¢né. Coz je $koda.

Jaké druhy ryb bychom méli jist?

Ryby v jidelnicku je vhodné sttidat, a to tieba
i v konzervach (tunak, sardinka, sled) nebo
nakladané zavinace. Méli bychom jist ryby
sladkovodni i mofské, méné tucné i tucné,
protoze pravé tu¢né jsou bohaté na tolik po-
tfebné omega-3 nenasycené mastné kyseliny.
U nas v laznich ryby zpracovavame celoro¢né.
Na taliti jsou rtizné druhy ryb denné, nékdy
dvakrat - v poledne i na vecefi. I kdyz zrovna
dnes je ryba pouze k obédu - tilapie. MiiZe se
stat, ze néktery den ryba nebude, aby mé né-
kdo nechytal za slovo, ale je opravdu velmi
Casto. Paluba (jidelna pro samoplatce) ma ry-
bu kazdy den, nékdy dvakrat.

Které ryby se nejcastéji objevuji ve vasi
nabidce pro lazeiiské hosty?

Ze sladkovodnich ryb nejvic kapr, amur, tol-
stolobik, dale nilsky okoun, pstruh, mame za-
fazené i motské ryby. V restauracich jsou na-
vic dravé ryby.

V jidelnach pro klienty pojistoven je vybér ze
Ctyt jidel, z toho je jednou denné ryba plus
zdkladni diety (Zlu¢nikova, diabeticka, re-
dukéni, a k tomu individudlni diety, naptiklad
bezlepkova, bezlaktdzova, histaminovd) - to

je standard pro nase klienty pojistoven. Kaz-
dy si vybere, co chce.

Maji vasi hosté o rybi pokrmy zajem?

U nas jsou ryby opravdu zadané. Kdo ryby ji,
tak si je dava rad. Pak jsou samoziejmé lidé,
ktefi je nejedi z raznych divodt. Tieba kvili
alergii nebo kostem, ale my se snazime hodné
pracovat s rybami bez kost, s filety. Ryby be-
reme z drtivé vétsiny chlazené z Rybarstvi
Ttebor, filety nebo pilky.

Kolik kilogrami ryb za rok zpracujete?
Ro¢né zpracujeme okolo 10 tun ryb jiz ku-
chynisky upravenych, tedy oc¢isténych a vy-
kuchanych. Z toho kapra za lonisky rok by-
lo 1800 kg, amura 316 kg a moiské $tiky
843kg.

Je rozdil mezi nabidkou ryb v jidelnach
pro klienty a v restauraci Harmonie?

V Harmonii mame v nabidce i dravé ryby, ze-
jména pak candata nebo $tiku, které jsou zpra-
covavany na ruzny zpusob. Duvod je ve fi-
nanc¢nich limitech. Také zde mivadme lososa,
motskou $tiku nebo tresku. Na dennim jidel-
ni¢ku Harmonie je pravidelné Sest sedm druhi
pokrmt z ryb. V ffjnu bude nabidka jesté pes-
trejsi, takze kdo ma rad ryby, urcité by mél pfi-
jet k nam do lazni, at do Aurory ¢i do Berty,
do restaurace Harmonie nebo do Adély. Nejen
milovnici ryb si ur¢ité pochutnaji.

Jaka je vase nejoblibenéjsi ryba na talifi?
Na to nedokazu odpovédét. Ale ted jsem byl
na dovolené s dcerou na Anniné a koupil jsem
tam deset siventi americkych. To byla nesku-
te¢na lahtudka. Z té pratokové vody, to bylo
néco, navic kdyz je krmi tak, jak se ma. Para-
da. Méli i pstruhy lososovité 2-4 kila. Prosté
super.
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Rtizné druhy ryb na panvi, v troubé,

na grilu a na rtizné zptisoby, potazmo
oblibené kapti hranolky, jsou dnes témér
viude. Prozradte nam néjaky vas oblibeny
a pritom netradicni recept.

Mém jeden od starych kuchait, ktef jiz nezi-
ji, a ktery jsem si jesté upravil. Délam ho
od uceni a pokazdé sklidil velkou chvalu,
i od hoteliérti z Ameriky, ktefi tu byli na na-
v§tévé, Prijde mi takovy noblesni a osobné jej
mam velmi rad.

Vzhledem k aspéchu jsme podle néj zacali dé-
lat delikatesy na rtzné slavnostni rauty u nas
v laznich. Pfitom neni vibec sloZity. Kapr
v remuladé je opravdu delikatesa. Tatarska
omacka special a se v§im, co ma byt - s nakla-
danymi houbami, s kapary, se sardeli. Kapr je
uvafeny v rybi varce, potom se jakoby nakla-
da, rozkladaji se chuté do pravidelnych kous-
ki kapra bez kosti. Necha se den dva odleZet,
pak se serviruje studeny. Muze se ozdobit
¢imkoli. Tenhle recept je trosku opomenuty,
ale kdo jej jednou ochutna, je z néj nadseny.
Stava se, Ze si jej lidé nechavaji délat na za-
kazku, na rizné oslavy. Recept je hodné stary,
ale ja jsem si jej trosku upravil s riznymi nu-
ancemi.

Pro ¢tenafe Lazenské pohody uvedu velmi
podobny recept na candata v majonézové re-
muladé.

Poznamka autora:

Kdykoli jsem v tfeboniskych laznich a mam
moznost si dat v podstaté jakoukoli rybu
na jakykoli zptisob, vzdy si velmi pochutnam.
A jaky by to byl recept bez fotografie? Ludék
Cibulka pfipravil candata dle svého receptu
pro foceni. Nakonec jsem porci mohl snist.
Musim fict, ze candat v majonézové remuladé
byl excelentni. €

Candat v majonézové remuladé

Recept od $éfkuchate LD Aurora Ludka
Cibulky pro 4 osoby na studeny rybi
pokrm vhodny jako pfedkrm, svacina,
studena vecete nebo k slavnostni
ptilezitosti.

candat filet 600g
olej 0,05 del
sdl 158
citron Y ks
Remulada:

majonéza 300g
bilé vino 0,02 dcl

60g (véetn& nalevu)
60g (véetn& nalevu)

okurky sterilované
kapie sterilovana

zampiony sterilované
nebo hfibky

60g (véetné nalevu)
cibule sterilovana 60g (véetn& nalevu)
feferonkova pasta dle chuti, radéji opatrné
cibule ¢ervena 60g
petrzelova nat 10g
citronova $tava z 1 citronu

mlety bily pep? dle chuti
sal dle chuti
cukr krystal dle chuti
Popis:

Filety z candata dikladné omyjeme a osusi-
me. Nakrajime na kousky cca 30g, osolime
a opeceme na oleji. Staci kratce, protoze ry-
ba je rychle propecena. Kousky po vyndani
zakapeme citronovou $tavou a nechame od-

lezet do vychladnuti. Remuladu zhotovime
z vy$e uvedenych surovin. Do majonézy po-
stupné pridavame vse (okurky, kapie, Zam-
piony, cibuli a petrzelovou nat nasekame
najemno) a diikladné zamichdme. Ochutime
dle potteby. Remuladu si mazeme upravit
dle svého citu i s obménou surovin.

Chut by méla byt pfijemnd, lahodné a ne
moc ostra vzhledem k volené rybé - candat
si zaslouzi jemnéjsi chut nez treba kapr.
Kousky candata opatrné vlozime do misky
a zalijeme remuladou. Dbame na to, aby re-
muldda byla i pod rybou, a nechame odle-
zet, nejlépe do druhého dne. Tento pokrm
v chladu vydrzi nékolik dni. Candat mé jem-
né maso, a proto s rybou pfi servirovani za-
chazime opatrné. Servirujeme do misky,
ozdobime dle své fantazie a s citronem
k pfipadnému dochuceni. Podavame s peci-
vem, doporucuji bilé, celozrnné nebo opece-
nou bagetku. €

NASE RYBi MENU

Sumec, morsky thor, candat, stika, kapr

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

estaurace obou lazenskych domu

maji ve svém jidelnicku kazdy den

nékolik pokrmi z ryb. Konkrétné re-

staurace Harmonie sedm, restaurace
Adéla pét, plus rybi polévku. Pfesto v mésici
fijnu, kdy na Ttebonsku zac¢inaji podzimni vy-
lovy rybnika, svij jidelni listek obohati dalsi-
mi rybimi specialitami, které rozhodné stoji
za to ochutnat. Zejména od patku 13. do nedé-
le 15. fijna, kdy se mozna chystate do Tfeboné
na vylov Rozmberka.

Restaurace Adéla bude mit navic:

> polévku z kapfiho filatka

> sumdi gula$ s domacim chlebem

> grilovaného motského uhote

> filet z candata se zampionovym velouté

Restaurace Harmonie vam pak nabidne:
> filet candata s hof¢itnou omackou

> filet stiky s omackou z pravych lisek
 filet kapra peceného na ¢erném pivé €
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v pfizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vedirky:
kazdé (tery a Ctvrtek

19.00-22.00 hodin

Houbové speciality:

Vazeni hosté, ve dnech 22. aZ 24. zafi si vas
dovolujeme pozvat do restaurace Harmonie
na houbové speciality.

PREDKRM

- jihoceska smazenice s podmaslovym chlebem
POLEVKA

- houbovy krém

MENU

- Siroké nudle s h¥ibky

- veprova panenka s omackou z lesnich hub

Rybi speciality:

V Fijnu vas zveme na rybi pokrmy ze stalé nabidky
a navic jsme pro vas pripravili rybi speciality

ve dnech 13.-15. Fijna.

vvey

- candat filet s hof¢iénou omackou

- Stika filet s omackou z pravych liSek
- kapr filet peceny na ¢erném pivé

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci,
Skolenti.

Restaurace Harmonie
& +420 384 750 677

& harmonie@aurora.cz

CJ www.aurora.cz

Bowling Bar Prijdte se bavit!

OTEVIiRACIi DOBA:
nedéle-ctvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

Moznost sledovani sportovnich
pofadiina O, TV.

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 200 Ké/hod./draha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosii

v samoobsluzné éasti baru.
PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Cepujeme Treborisky leZak 12° a Prazdroj 12°.

Zveme vas na podzimni ovocné kolace
s drobenkou

& +420 384 750 331
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Nachazi se u Zlaté stoky v arealu Lazeriského domu
Berta. V nabidce mimo staly jidelni listek a poledni
menu pripravuje kolektiv kuchard mésicné rlizné
zamérené speciality - sledujte webové stranky
restaurace Adéla.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Taneéni vecery:
pondéli a stfeda

Specialni houbova nabidka
od 4. za¥i:

- domaci Specle s houbami, smetanou

a parmezanem
- veprova pe¢ené na houbach, stouchané brambory
- houbova smazenice, domaci chléb

Od patku 13. Fijna pFipravujeme
extra pokrmy z ryb:

- polévka z kapfiho filatka

- suméi gulas s domécim chlebem

- grilovany mofsky tho¥

- filet z candata se Zampionovym velouté

Ve stalé nabidce:
- poledni menu od 137K¢

Planujete svatbu?

Rezervujte si restauraci Adéla nebo néktery
ze salonkd véetné romantického altanku.
Starosti spojené s organizaci pfenechte nam.

vee

VyuzZijte nase salonky

Nase dva samostatné salonky jsou vybaveny
dataprojektorem pro poradani oslav, Skoleni

a firemnich akei. Kapacita salonku Adéla 20 osob
a salonku Zlata stoka 30 osob.

Rezervujte si svatbu, salonek nebo stiil:
& +420 384 754 436

& svarcova@laznetrebon.cz

@ www.adelatrebon.cz

| —

Pizza restaurant Top-Spin

Provozni doba
Denné 17.00-00.00

2 bowlingové drahy
Cena 210K¢/hodina/draha

Nabidka od 1. za¥i

- pizza Mustarda (pikantni s hok¢ici, Sunkou
a klobasou)

- talif grilovanych mas s feferonkovou majonézou,
domaci pecivo

Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni
teambuilding nebo pratelské posezeni
v pfijemném prostredi.

. +420 384 754 400
9 svarcova@laznetrebon.cz
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2




16 | volny ¢as

AKCE V TREBONI

LAZENSKA POHODA

Kulturni akece na zari

DIVADLO

DIVADELNi SOUBOR DEDA:
PTACi SNEM

£ 16. za¥i v 19.00

Q Divadlo 105

Nenapadna hra u dubového stolu
se zméni v dalekou cestu, kdyz
z koliki na pradlo a z utrzka a shlu-
ki slov vyroste hrdinsky ptibéh.
Tti divky, hlasy, dfevo a kov. Tvarci
tym inspirovany basni perského
mystika a apatykafe Fariduddina
Attara zpracoval starou poveést
do minimalistické formy nezavislé
na divadelnim prostoru.

DUETY
£ 17. za¥i v 19.30
@ Divadlo ). K. Tyla T¥eboii

POZVANKA

Poslednim piedstavenim letosni-
ho ro¢niku Tteboriského divadel-
niho festivalu jsou ¢tyfi herecké
a pévecké duety o zvlastnosti
vztahl a vé¢ném hledani $tésti
mezi muzi a Zenami. Dva zivotni
ztroskotanci seznamujici se na in-
zerat, velky $éf se svoji vérnou se-
kretatkou, manzelsky par na do-
volené snu a ne uplné nejmladsi
nevésta, co se za ,podpory* svého
cynického bratra vdava jiz potteti.
Hraji a zpivaji Monika Absolonova
a Filip Blazek.

VYSTAVY

OBRAZY PRO DUSI LIDSKOU
1 zViRECI

£ 15. srpna-30. za¥i

Q Zamecka lékarna

Krasné obrazy zvitat, které
vznikly v rdmci dobroc¢inné akce
Maliti maluji v ulicich pro dusi
lidskou i zviteci, jsou k vidéni
a koupi az do konce zafi v Za-
mecké 1ékarné v Tteboni (byt 1é-
karnika).

Vystava zivych hub

a fotografii

radi¢ni vystava hub se

kona od soboty 9. zari

do nedéle 17. zati v konir-

né Statniho zamku Tte-
bon. Nav§tévnici se mohou tésit
na zivé exponaty z Tteboriska, pti-
padné Novohradska. Zajem vzdy
vzbuzuji hiibovité houby, mucho-
murky, bedly, holubinky, ryzce
a dalsi lupenaté houby. Nikdy ne-
chybéji choro$e, mezi nimiz se vy-
skytuje fada 1é¢ivych druht.
Zajemci o urceni vlastnich donese-
nych hub se mohou ptijit zeptat bé-
hem obou vikendt, nebo nechat
houby s telefonnim ¢islem na vy-
stave.

Vystava je oteviena denné
10.00-12.00 a 13.00-17.00 ho-
din. €

Vytézek z prodeje poputuje
na podporu socialni sluzby Fokus
Tabor, kterd pomaha nachazet
radost ze zivota lidem s dusev-
nim onemocnénim, a na podpo-
ru Tfebonské zachranné stanice,
jez pecuje o poranéna volné Zijici
zvifata.

VACLAV CHOCHOLA:

VENKOV & PERIFERIE

) vernisaz 1. ¥ijna v 15.00 hod.
Q Diam Stépanka Netolického

Vystava je soucasti unikatniho
projektu vénovaného vyroc¢i 100
let od narozeni Vaclava Chocholy,
ktery pfedstavi autora na mnoha
mistech po celé republice. Tento
vyjimec¢ny Cesky fotograf je uzna-
vanym klasikem vytvarné a por-
trétni fotografie. Na jedné jeho
¢asto publikované fotografii je sur-
realisticky malif Salvator Dali. Vy-
znamna je také Chocholova doku-
mentarni tvorba zachycujici zivot
obycejnych lidi, tradi¢ni slavnosti
¢i osudové momenty. Vystava je
pro mésto Ttebon vyjimecna také
tim, Ze pfedstavi a propoji Cho-
cholovu tvorbu s tvorbou jeho pii-
tele, vytvarnika a tfeboriského ro-
déka Zdenka Seydla. Vystava bude
k vidéni od 2. tijna do 17. prosince
2023.

Vernisaz vystavy se uskuteéni
v nedéli 1. fijna od 15 hodin za pii-
tomnosti Chocholovy dcery Blan-
ky a jeho vnuka Marka Chocholy.

OSTATNI
NETOPYRIi VEGIREK

£ 8. za¥i od 17.30 hod.
Q Zachranna stanice Tiebon

Uz jste nékdy vidéli netopyra
zblizka? Vite, kolik u nas Zije dru-
hu létajicich savc, ¢im se zivi
a kde v8ude je muzete potkat?
Ak ¢emu slouzi ultrazvukovy de-
tektor? Tak tohle v$echno
a mnohem vice se dozvite na Ne-
topytim vecirku. Ceka vas tvote-
ni pro déti, setkani s ocho¢enymi
netopyry, pfednaska s promita-
nim a po setméni i vychazka
do okoli stanice.

EHD: ZVIRATA V ZIVOTE
SCHWARZENBERGU

9 9.-10. a 16.-17. za¥i

Q Statni zamek Téebor

V ramci akce Dny evropského
dédictvi budou na zamku po oba
vikendy probihat vzdy v 11.00,
13.30 a 15.00 hodin specialni pro-
hlidky na téma Zvifata v zivoté
Schwarzenbergt. V Zivoté rodiny
Schwarzenbergti hrala zvitata
velkou ulohu, a to domaci maz-
licci, uzitkova zvirata i lovna
ZVeT.

SVATOVACLAVSKE

SLAVNOSTI

£ 30. zaFi

¢ Masarykovo namésti
Tradi¢ni podzimni slavnost pat-
rona zemé ceské, pivovarnikl
avinaft nabidne bohaty kulturni
program s trhem na Masarykové
namésti. Oslavy zahaji v10 hodin
dopoledne sv. Vaclav, ktery
na namésti pfijede se svou druzi-
nou. Poté bude nasledovat vyhla-
Seni vitézu leto$niho ro¢niku
soutéZe Regionaln{ potravina Ji-
hoceského kraje. V programu vy-
stoupi Jozin Band, dechova hud-
ba z bavorského okresu Freyung-
-Grafenau, Senior Dance Club,
7aci tfeboriské ZUS a tanec¢ni
$kola Victory Dance Company.
Po cely den bude také probihat
femeslny trh, kde nebudou chy-
bét gastronomické speciality
a ochutnavky ocenénych regio-
nalnich potravin.

Vice informaci o akcich v Tieboni
na: www.itrebon.cz



Vanoce a silvestr v LD Berta

Vit ﬂ?ﬁ/é

ubytovani dle vybrané kategorie
snidané formou bufetu

vecere formou bufetu
slavnostni stédroveéerni menu
vstupni lékafské vysetieni
slatinna koupel

klasicka masaz ¢aste¢na
adventni relaxaéni koupel

L

TIP NA DAREK

69 | 7

22.12.2023-28. 12. 2023

Kategorie pokoje Cena

JednolGzkovy KLASIK 14 500

Jednol&zkovy KLASIK + balkon/terasa 15 400
JednolGzkovy SUPERIOR + terasa 17 800

Dvoultizkovy KLASIK 12 340

1% vanocni bylinna koupel Dvoultizkovy KLASIK + balkon/terasa 12 640

1% mechanicka masaz Dvoultizkovy ZAHRADNI SUPERIOR +

13 540
terasa

+ vanocni pohadka v kiné Svétozor

Dvouliizkovy SUPERIOR 13720

+ vanoéni darek

Dvouliizkovy SUPERIOR + balkon 14 440

BONUS: vstup do bazénu s whirlpoolem
a parni kabiny a sauny po celou dobu
pobytu

Apartma KLASIK 15 520

Apartma SUPERIOR 16 120

Sleva pro drzitele

Pristylka 11680

. 384754555
& rezervace@berta.cz
J www.laznetrebon.cz

g@%ff /?frf

Uvedend cena je za osobu/pobyt v K&.
Mistni poplatek z pobytu 35 K&/den neni souéasti ceny pobytu.

3 ‘D | 4 3% ubytovani dle vybrané kategorie
29. 12. 2023-1. 1. 2024 3% snidané formou bufetu

2% vecefe formou bufetu
Kategorie pokoje Cena 1% silvestrovsky raut s novoro¢nim

ptipitkem

Jednoltizkovy KLASIK 9116 1% slatinna koupel
Jednoltizkovy KLASIK + balkon/terasa 9866 1% klasicka masaz ¢astec¢na
Jednoliizkovy SUPERIOR + terasa 11726 1* masaz vonnymi oleji Berta
Dvoul&izkovy KLASIK 7916 1% bylinna koupel
Dvoul(izkovy KLASIK + balkon/terasa 8276 1%  mechanicka masaz

Dvoultizkovy ZAHRADNI{ SUPERIOR +

silvestrovsky vecer s Zivou
terasa

hudbou

+ silvestrovsky film v kiné Svétozor

8846 i

Dvoultizkovy SUPERIOR 916

Dvoulizkovy SUPERIOR + balk 9506 a -
e e S BONUS: vstup do bazénu s whirlpoolem

a parni kabiny a sauny po celou dobu
pobytu

Apartma KLASIK 10 706

Apartma SUPERIOR 11096

Pristylka 7196

Uvedena cena je za osobu/pobyt v K&. . 384754555
Mistni poplatek z pobytu 35 K&/den neni souéasti ceny pobytu. & rezervace@berta.cz
J www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

TREBONSKE KINO SVETOZOR

yNry

Zari v

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

rpen byl s pocasim na stfi-

dacku, pro kina v$ak zna-

menal veliké pfekvapeni.

Snad nikomu neni tfeba
vysvétlovat nazvy filma opPEN-
HEIMER nebo BARBIE. Tyto dva
snimky ¢ekaly na letni sezonu
a opravdu vtrhly do nasich kin
a prekonaly i oc¢ekavani distribu-
tord. Asi i vydélaly hodné penéz
svym tvircim, ale to neni tak di-
lezité. Zasadni je, Ze znovu ptived-
ly divaka do kina.

Reprizy

Vidy jsem uvadél, Ze nase kina
ovladaji Ceské komedie. Tentokrat
nas nastartovali zahrani¢ni produ-
centi. Nebudeme v$ak zatracovat
Ceské komedie, protoZe i v srpnu
nam preplnila saly jedna takova
S nazvem NIKDY NERIKE) NIKDY.
Musim v$ak podotknout, Ze nebyla
ryze Ceska, ale i slovenskd, a s na-
zvem nema nic spolecného ©.
Tyto tfi filmy udélaly divakam
opravdu radost a snad i proto si
zaslouz{ opakovani, a myslim, Ze
nejenom v zafi. Jesté jeden film si
zaslouZi pozornost.

Kazdy novy program kina se vsak
musi tvofit s predstihem a tento
film zatim je$té nema ani premié-
ru a je opfeden velkym tajem-
stvim. Pfesto si vSak troufam od-
hadnout, Ze vét$ina nasich divaka
vi, o ktery film jde. Ano, jde
o0 Kazmuw film oNEMANSHOW. AZ
budete ¢ist tyto fadky, bude ztej-
mé po tajemstvi. Ale neni to zase
néjaka dalsi hadanka? Vzdyt sam
autor tvrdi, Ze timto filmem tepr-
ve vSechno zacina. Co je tedy sku-
te¢nost a co pouha fikce? Nebo
jde pouze o to, jak naldkat divaka?
Uvidime. Toto dilo budeme uvadét
iv zafi.

Srpen nam vybral Gspésné premi-
éry, ale na zati také néco zbylo.

Premiéry
Chcete se bat? Hned na zac¢atku
74l mame pro vas pokraCovani

hororu sesTrA 1. Nejvétsi zlo ze
svéta filmu ,V zajeti démonu“ je
zpét. PiSe se rok 1956 a ve Francii
je zavrazdén knéz. Sifi se zlo... Po-
kra¢ovani celosvétového hitu sle-
duje sestru Irenu, kterd se opét
stfetava s démonickou jeptiskou
Valakem.

Dalsi film, tentokrat Cesky, je ze
zanru sci-fi s nazvem Bod obnovy.
Sice trochu zvlastni Zanr pro nase
filmafte, ale je opravdu zdatily
a na filmovém festivalu v Karlo-
vych Varech byl velmi kladné hod-
nocen divackou vefejnosti.
Po projekci se snimek dockal dlou-
hotrvajiciho potlesku, ktery tak
naznacuje, ze by se mohlo jednat
o dalsi Gspésny cesky film.

Predstavte si, Ze Zijete v roce 2041,
kdy mate pravo byt oZiveni, kdyz
se vam stane nehoda ¢i zemfete ne-
pfirozenou smrti. Staci si jen pravi-
delné vytvaret digitalni zalohu své
osobnosti - Bob oBNOVY. Agentka
Em pravé dostava do rukou pfipad,
kdy byla zakladni pravidla obnovy

porusena. Bod obnovy obéti byl
smazan a Em tak ma pted sebou
vyjimec¢ny zlo¢in. Strhujici piibéh
zasazeny do blizké budoucnosti,
kdy technologie budou zarucovat
lepsi Zivot a lidé si budou moci za-
platit jeho prodlouzZeni.

Nakonec trochu hudby a historie.
Uplynula fada let, kdy kralovala
nasim radiim, ale nazev ABBA pre-
trvava v povédomi dodnes. Svéd-
ska kapela opét prichazi do kin...

trebonskem kine Svetozor

Az hudebni titul ABBA: THE MOVIE
- FAN EVENT vtan¢i do kin v ramci
specialni udalosti 17. zafi, zaZijete
nejlepsi chvile svého Zivota. Tento
snimek vas vrati do zlatého obdo-
bi diska a provede vas australskym
turné kultovni skupiny ABBA
v roce 1977. Nové remasterovana
verze filmu obsahuje mimofadné
vzacné zabéry ze zakulisi i celove-
Cerni provedeni jejich nejvétsich
hitd, véetné pisni Dancing Queen,
SOS, Name Of The Game a Water-
loo. Navic se fanousci mohou tésit
na specialni bonusy - rozhovory
s tvurci uspésného koncertu AB-
BA: Voyage nebo prohlidku Muzea
ABBA ve Stockholmu.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Levné pondélky budou i v zati. Kaz-
dé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 K¢, V zafi uvedeme:

4, Zaki Dvé slova jako klié
M.zafi  MaZem i s muzem
18.zaF  Zivot pro samouky
25.zafi  Oppenheimer

(od 16.30 hodin)

Bohuzel, vzhledem k rostoucim ce-
nam budou levné pondélky pro se-
niory od 25. zafi za 70KE. Je nam
lito, ale distribu¢ni spole¢nosti
nam neumoznuji dodrzet stavajici
cenu 60K¢.

www.kinotrebon.cz €
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LAZENSKY DUM AURORA

Zarijové akce ve Spolecenském sale LD Aurora

Koncerty.

PATEK 8. ZARi, 19.30 hodin
Recital Ireny Budweiserové,
kytara Jakub Racek
Vstupné: 190Ké

SOBOTA 16. ZARI, 19.30 hodin

Hudba lééi - zpév uzdravuje

Brnénska pévecka dvojice Lenka Cafourkova
(sopran) a Lukas Hacek (baryton), na klavir

a slovem doprovézi prof. Milo$ Schnierer (JAMU
Brno)

Tento motiv byl zvolen pro podzimni koncert
vybranych ceskych a svétovych melodii z oper,
operet, muzikdlti a serendd. Jsme totiz pfesvédceni
o tom, Ze k lécebnému pobytu v laznich odedavna
patfi umélecké zazitky, které vydatné hlavné
psychicky doplfiuji pfedepisované lécebné

procedury. V ceském lazeristvi, které je

mezindrodné proslulé, hledaly v minulosti vyznacné

osobnosti v kulturnich poZitcich velké nadéje

k zlepSeni svého zdravi. Vzpomerime na velikdny
kultury, génie J. W. Goetha, Ludwiga van
Beethovena, Richarda Wagnera i jeho chot,

N. Paganiniho a fady dalsich. Co jméno, to spojeni
s nezaménitelnou krdsou prostredi, které lazné
nabizeji.

Hudebni divadlo, at jakéhokoli Zanru, pokud pfinasi

Zivotni hodnoty, takové nadéje splriuje. Brnénské
pévecké koncertni duo ,L+L“ sopranistka Lenka
Cafourkova a barytonista Lukas Hacek, pfindsi
rozmanity repertodr. Zazni drie z oper Bedficha
Smetany a Antonina Dvordka, jakoZ i Charlese
Gounoda z jeho svétového Fausta a Markéty,
vzpomeneme jednoho z nejvétsich opernich
skladatelii G. Pucciniho a jeho Turandot a mistr(
tzv. ,stfibrného véku“ videriské operety Franze
Lehdra a Emmericha Kalmdna. ,Veseld vdova“

nebo ,Carddsova princezna“a ,Hrabénka Marica
a dalsi predstavuji navzdory konkurenci dnesnich
muzikadld stdle oblibené a pro zpévdky vdécné
melodie. Nehledé k vybéru z italskych nebo
Spanélskych serendd.

Vstupné: 150 K¢

Divadlo

SOBOTA 23. ZARIi, 19.30 hodin

Na dovolenou!!!

Divadelni spolek Kajetan zve vSechny divaky
na reprizu komedie Eriky Suchanové

»Na dovolenou!!!“

Vstupné: 100Ké

Prodej vstupenek pied zacatkem predstaveni
v sdle.

KINO V AURORE

Zarijovy program kinosalu
Lazeriského domu Aurora g3

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas zveme
na promitani filmt ve Spole¢enském sale
Lazefiského domu Aurora. Promitani zacina
vzdy v 19.30 hodin.

3. ZARI, 19.30, vstupné 140 K¢
Barbie - komedie, USA

4. ZARI, 19.30, vstupné 140 K¢
Nikdy nefikej nikdy - komedie, CR

6. ZARI, 19.30, vstupné 150 K¢
Oppenhaimer - drama, USA, VB

10. ZART, 19.30, vstupné 140 Ke
Onemanshow - komedie, CR

11. ZARI, 19.30, vstupné 140K¢
Dvé slova jako klié - drama, CR

13. ZARI, 19.30, vstupné 140K¢
Zivot pro samouky - komedie, CR

17. ZARI, 19.30, vstupné 140 K¢
Nikdy nefikej nikdy - komedie, CR

18. ZARI, 19.30, vstupné 140 K¢
Barbie - komedie, USA

20. ZARI, 19.30, vstupné 120 K¢
Ostrov - komedie, CR

24. ZARI, 19.30, vstupné 150 K¢
Indiana Jones a nastroj osudu - dobrodruzny,
USA

25. ZARI, 19.30, vstupné 150 K¢
Bod obnovy - sci-fi, CR, SR, Polsko, Srbsko

27. ZARI, 19.30, vstupné 110K¢
Bud' chlap! - komedie, CR
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LAZENSKA
POHODA

09/2023
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
Mgr. Helena Nekolova, RNDr. Libuse
Kotilova, Ing. Mgr. Alena Toméankova,

0 vy

Daniel Hamr, Roman R{Zicka, Jan Plch
Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 1. 9. 2023.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




Pfijedte do podzimni Treboné na prodlouzeny vikend
spojeny s vylovem krale c¢eskych rybnikd!

4denni vikendovy pobyt

pro 1osobu zahrnuje:

ubytovani dle vybrané kategorie
polopenze bufetovou formou
slatinna koupel

masaz vonnymi oleji Aurora
perlickova koupel s bylinkami
mechanicka masaz

vstup do Tteboriského saunového
svéta

navstéva vylovu krale ¢eskych
rybnik& Rozmberku s dopravou

a priivodcem (patek 13. Fijna)
poukazka na odbér rybich specialit
v prodejné ryb na tfeboriskych
sadkach

volny vstup do vnit¥nich bazéna
po celou dobu pobytu

Sleva pro drzitele

Lazensky dim Aurora

39 | 4%

12.-15. 10. 2023

Kategorie pokoje Cena

Jednol@zkovy Superior + balkon 10 920
Dvoullizkovy Superior + balkon 8811

JednolGzkovy DeLuxe + lodZie nebo terasa 1517

Dvoullizkovy DelLuxe + lodZie nebo terasa 9750

Uvedend cena je za osobu/pobyt v Ké.
Mistni poplatek z pobytu 35 K&/den neni sougasti ceny pobytu.

. 800 611 009 nebo 384 750 555
& rezervace@aurora.cz
[J www.laznetrebon.cz




