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AKTUALNE

Odstavky
bazénovych
komplext

l;l'&.:ﬂ-";' e

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku vnitiniho
bazénu Wellnesscentra Lazenské-
ho domu Aurora, a to v terminu
od 16. do 20. ¢ervna a v zimnim
obdobi od 15. do 19. prosince. Dé-
kujeme za pochopeni.

Odstavka bazénového komplexu
v Lazenském domé Berta je plano-
vanav terminu od 9. do 12. ¢ervna.

Aktualni informace ohledné opatte-
ni a provozu lazni najdete na nasich
strankach: www.laznetrebon.cz/
cz/novinky. <

0Od 4. bfezna do 9. dubna bude
z diivodi plavecké vyuky zaki ZS
Trebori uzavien vnitini bazén
Wellnesscentra Lazenského domu
Aurora, a to kazdé pondéli az ¢tvr-
tek vzdy od 8.00 do 10.00 hodin.
Dékujeme za pochopeni. €

LAZENSKA POHODA

NAPISTE S| DO KALENDARE

Pozvanka na Otevirani
lazenské sezony 2024

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

azeni ¢tenafi Lazenské pohody, uz

nyni se tésime, Ze vas budeme mo-

ci opét privitat na nasi velkolepé

slavnostni akci, kterou je Otevira-
ni lazeniské sezény. Datum konani je stanove-
no na sobotu 25. kvétna. Celodenni program
zacne tradi¢né v 9.00, kdy se na pédiu pred-
stavi dechova kapela Tteboriska ,12¢ Nasle-
dovat bude oficialni zahajeni 141. lazenské se-
z6ny v Tteboni a tradi¢ni zehnani slatiné. Po-
té se na podiu bude stfidat jedna kapela
za druhou az do 22 hodin, kdy slavnostni den
ukon¢i velkolepy ohnostroj. Béhem dne se
muzete tésit na Jizany, Rozhlasovy swingovy
orchestr Ceské Budéjovice, Adama Misika,
folkovou kapelu Bonsai ¢. 3 nebo rock & po-
povou kapelu So Fine v ¢ele s britskym zpéva-
kem Gedem Maloneyem. Milovniky klasické
hudby dozajista potési jedinecna Ctvefice vi-
oloncellistt Cello Republic, ktera za sebou ne-
chava vyprodané saly u nas i ve svété. Leto$ni
lazeniskou sezénu v Tieboni pomuze zahdjit

i trojnasobny Zlaty slavik a hvézda zejména
80. let Dalibor Janda s kapelou Prototyp
s hostujici Jifinou Annou Jandovou. Posledni
slovo, respektive zpév a tony hudby bude pa-
tfit velmi popularni popové skupiné s fadou
ocenéni - kapele Slza.

Ani letos nemutize chybét program pro déti,
do kterého rozhodné patfi malovani na obli-
¢ej nebo Cesta pohadkovym parkem.
Podrobny program s vystoupenim vs$ech
umélct bude véas zvefejnén v Lazenské po-
hodé a rovnéz na webovych strankach a Face-
booku Slatinnych lazni Tfebon. €

sobota 25. kvétna!

NASI HOSTE

Znami herci na pobytu
v nasich laznich

éhem unora ptijel na tydenni [é¢eb-
né rehabilita¢ni pobyt do tfeboni-
skych lazn{ herec Bohumil Klepl. Mé-
- sic na lé¢ebném pobytu je zde velmi
oblibeny herec, dabér a moderator Petr Na-
rozny, ktery kromé nékolika popularnich ve-
¢ernickl namluvil i komentat pro vyhlidko-
vou jizdu vla¢kem Ttebonackem. Ten od jar-
- nich do podzimnich
" ; mésict krouzi po his-
torické Tteboni, pti-
¢emz prvni i po-
sledni stanice ho-
dinového okruhu
je u jizniho vcho-
du do Lézenského
domu Aurora. €
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VERNOSTNi PROGRAM WELLNESSCENTRA

Veérnostni program
pro abonenty

¢hem tinora tfeboriské 1azné spustily
novy program pro predplatitele-abo-
nenty, ktery ma jiz své prvni majitele
- ¢ipovych hodinek. Tento program za-
jisti klientim pohodlny vstup do saunového
svéta i do vnitinich a venkovnich bazént.
Navic umozni kombinovat vnitini bazény se
saunovym svétem bez nutnosti ¢ekani
ve fronté. Pfedplaceny kredit lze Cerpat
i na dal$i sluzby (fitness) véetné dopliikovych
sluzeb (obcerstveni v sauné, skiiiika, sluneé-
nik). Nevztahuje se pouze na zilohy.
Abonentni ¢ipové hodinky zakoupite na re-
cepci wellnesscentra za vratnou zalohu 150 K¢.
Minimalni poc¢ate¢ni vklad je 500 K¢. Platnost
kreditu je 1 rok od posledniho dobiti. Cipové
hodinky jsou pfenosné, ale v dany ¢as na né
miZe Cerpat sluzby vzdy jen jedna osoba. €

vevr

gramu najdete na:
> www.laznetrebon.cz/wellnesscentrum

CYKLISTIKA V LAZNicH

Startuje provoz kolaren v laznich

azenisky dum Aurora ma pro své kli-
enty tfi kolarny. Prvni dvé se nacha-
zeji v prostorech u budovy feditel-
stvi, pobliz parkovi§té pro Well-
nesscentrum, a jsou urceny klientim
ubytovanych v hlavnich budovach A, B, F.
Kolarna ¢. 3 se nachazi v ptizemnich prosto-
rech ubytovaciho pavilonu B, je ur¢ena vy-
hradné pro klienty ubytované v nové piistav-
bé budovy B.
Vsechny kolarny jsou samoobsluzné pro-
stfednictvim ¢ipovych hodinek. Cipové ho-
dinky klient obdrzi pti pfijezdu na hlavni re-
cepci lazni. Do kolaren se vstupuje ptiloze-
nim ¢ipu na oznaceny terminal. Pii odchodu
je nutné zkontrolovat uzavieni dvefi, které
jsou opatfeny bezpe¢nostni zvukovou signa-
lizaci.

Provoz lazenskych kolaren bude letos zaha-
jen 11. biezna 2024. <

. —
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PROVOZNi DOBA: o

denné 6.00-23.00 hodin SES PRILOZT
CENA: - = CIP

1kolo/1 den v kolarné LOKE i ase
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LAZENSKA POHODA

NASI HOSTE

Wellness pobyt ve Slatinnych laznich
Trebon jako darek udéla radost

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

rostiedi Lazenského domu Aurora si
v ramci ttidenniho pobytu uzily za-
stupkyné Odborového svazu zdra-
votnictvi a socialni péce (OZSP) CR.
Poukaz na pobyt dostala jako darek od kole-
gii piedsedkyné svazu Dagmar Zitnikova.
Do Tteboné zavitala v doprovodu kolegyné
Jany Hnykové, ktera plni funkci mistopted-
sedkyné svazu. Obé damy si slibily, Ze si vol-
né dny a procedury uziji bez kontaktu s pra-
covnimi povinnostmi. Setkani se zastupkyni
Odborové organizace SLT pro Lazerisky dim
Aurora Helenou Bednéfovou si v$ak neod-

* Dagmar Zitnikova
ve slatinné koupeli

Zleva: Jana Hnykova a Dagmar Zitnikové

pustily. Pochvalily ptijemny personal i vede-
ni 1azni jako zaméstnavatele.

,Ocenujeme, jak se vedeni ldzni stard o své za-

méstnance. Cely pobyt byl pro mé velmi prijem-
ny. Vybornd strava, skvélé procedury,“ hodno-
ti Jana Hnykova. Pani pfedsedkyné pobyt ta-
ké chvali a hovoti o prohlidce Saunového

svéta a Fyziocentra. O svém vztahu k odpo-
¢inku a wellness nasledné doplnila: ,Jd jsem
spis takovy workoholik. Volného ¢asu mdm
skutecné mdlo, nejradéji ho travim s rodinou
avnoucaty nékde v prirodé. Nicméné pobyt ta-
dy se mi libi a premyslela jsem o tom, Ze by ne-
bylo $patné obcas do svého harmonogramu lg-
zefiskou péci zahrnout.“ €

VZACNY HOST: BARON JAN HILDPRANDT

Nase lazné boduj;ji i

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN[

aron Hildprandt s partnerkou stra-
vili v SLT svatek svatého Valenty-
na. Do lazni na wellness pobyty jez-
- di radi v Cechach i do zahraniéi.
V Tteboni je oba nadchl personal v balneo-
provozu. Moc si pochvalovali i stravu. Rod
Hildprandta pochazi z Jizniho Tyrolska.
Konkrétné je spjaty s mésteckem Ottenhau-
sen, které lezi na trase mezi Salcburkem a Pa-
sovem.

V Cechach se Hildprandtové piivodné usadili
v obci Slabce u Plzné. Na konci 17. stoleti pak
koupili zamek v Blatné. Zamek s pivovarem,
rybniky, loukami a lesy byli nuceni opustit

i u Slechty

v roce 1952. Do Blatné se vratili po dlouhych
Ctyticeti letech. Baron Hildprandt provozuje
v Blatné lihovar, ktery produkuje kvalitni
ovocné palenky s piiznaénym nazvem ,Baron
Hildprandt*.

Nicméné vratme se k nam do Tfeboné a panu
baronovi jako hostu SLT. ,Velmi mé zaujala
slatinna koupel. Poslednich deset let mam
mensi potize se zady. Trapi mé ploténky
a pobyt ve slatiné mi udélal velmi dobte. Co
mé mrzi, je to, Ze jsme s pfitelkyni nepfijeli
na vice dnt a zatim jsme tedy neméli ptilezi-
tost projit si mésto. Vidim to tak, Ze pfisté
ptijedeme v 1été, kdy budeme moci pobyt
zkombinovat i s vyjizdkami na kole,“ planuje
pan baron za souhlasného ptikyvovani své
partnerky. €

Baron Jan Hildprandt
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KINO SVETOZOR

Opery, balety i divadlo v kiné Svétozor

tfeboriském kiné Svétozor se po-
malu zabydlely opery, balety a di-
vadelni predstaveni ze svétové
i ¢eské produkce. V bieznu zveme
divaky na zaznam baletu Manon z londynské-
ho Royal Opera House, ktery budeme promi-
tat 22. bfezna. O posledni bfeznové nedéli
od 17 hodin muzZete na platné Svétozoru
zhlédnout nadhernou vypravnou divadelni
pohadku od Matéje Formana s nazvem Stast-
ny princ na motivy proslulého piibéhu Oscara
Wilda. Inscenace vznikla ve spolupraci Diva-
dla Lampion s Divadlem bratti Forman.
Do konce leto$ni sezény pak na vas cekaji jes-
té tfi opery a jeden balet svétového formatu.
Vsechna pfedstaveni budou promitana ze za-
znamu z londynského Royal Opera House,

takZe se mate opravdu na co tésit a bylo by
S$koda nechat si tato umélecka dila ujit.

Program:
22. BREZNA / Manon / balet / Royal Opera House

31. BREZNA / Stastny princ / divadlo, pohadka
26. DUBNA / Madam Butterfly / opera
Royal Opera House

28. KVETNA / Labuti jezero / balet
Royal Opera House

4. CERVNA / Carmen / opera

Royal Opera House

19. CERVENCE / Andrea Chenier / opera
Royal Opera House

4 Balet Manon

REZERVUJTE SI VEAS

Vanocni a silvestrovské
pobyty v LD Aurora v prode;ji

leto$nim roce budou pobyty v La-
zenském domé Aurora. Pro velky
zdjem a mnoho dotazi, kdy a kde
letos budou, jsme nabidku vanoc-
nich a silvestrovskych pobytd uvefejnili
na na8ich webovych strankach v prubéhu
btezna. Jde o vano¢ni tydenni pobyt, vano¢né
silvestrovsky pobyt ¢i dva pobyty na konec
roku 2024. Pifjemné lazenské procedury, va-
no¢ni atmosféra, zimni Trebon, Stédrovecerni
menu nebo skvély silvestrovsky raut. A bude

i ohnostroj. Pfijedte prozit konec roku
v nasi péci. Tésime se na vas!

Vanoce v Aurofe 22.-28.12. 2024
Vanoéné silvestrovsky

pobyt 23.12. 2024-1.1. 2025
PF 2025 v Auroie 27.12.2024-1.1. 2025

Silvestr v Aurofe 29.12. 2024-1.1. 2025

Pobyty si miiZete objednavat jiz nyni na na-
$em webu www.laznetrebon.cz

PODPORUJEME SPORT

Nas tym zazaril
na MS v halovém
veslovani

fidenni Mistrovstvi svéta

v halovém veslovani odstarto-

valy ve ¢tvrtek 22. 2. 2024

v prazském 02 Universum za-
vody Stafet. Jak uZ jsme vas informo-
vali v minulém ¢isle, do kvalifikace se
z lednového regionalniho kola probo-
joval i tym nasich kolegt ze Slatinnych
lazni Ttebon, ktefi na MS obsadili né-
kolik medailovych pozic. V dubnovém
Cisle vam prineseme s celym vitéznym
tymem rozhovor. Nas lazerisky olym-
pijsky tym ve sloZeni Lenka Balkova,
Nela Nikodemova (na fotografii chybi),
Petr Hotejsi a Karel Buchta ptijal gra-
tulaci od jednatele SLT s.r.o. Viléma
Kahouna. €
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SAUNERKA - VERONIKA ROZBOUDOVA

Ceremonie dela
saunovani zabavneéjs

Clenem tymu Slatinnych 14zni je Veronika Rozboudova

I 4

od podzimu loriského roku. Prostfedi lazni dobte zna diky
praxim pfi studiu na zdravotni Skole v Ceskych Budéjovicich,
které absolvovala v balneoprovozu SLT.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

Pozice saunéra neni mozna zatim vsem
znama. Jak vypada napln vaseho
pracovniho dne?

Konkrétné tady v Tieboriském saunovém
svéteé se ja a dalsi kolegové jako saunéfi stara-
me o cely prostor. Jsme k dispozici navstévni-
kiam, ktefi potfebuji ohledné saunovani radu.
Saunér se stara i o bar a zdjemciim prodava
obcerstveni. Pfipravujeme také privatni zonu
av prubéhu smény zajistujeme saunové cere-
monie a aplikujeme peelingy.

Jak si mam predstavit saunovou
ceremonii a kdo na ni mtize?

Ceremonii bych pfirovnala k vystoupeni, které
probiha v sauné. Kazdy saunér si ptipravi svo-
ji hudbu i ceremonii jako takovou. Pouzivame
éterickeé oleje a ledové koule, které ptilozenim
na saunova kamna zvysuji vlhkost v saunové
mistnosti. Pohyby ru¢niku a véjift, s nimiz pfi
ceremonii provadime parni narazy, zvysi in-
tenzitu pusobeni horkého vzduchu v ramci
sauny. Ceremonie déla saunovani nejen zabav-
néj$im, ale zvySuje také jeho intenzitu.

Kazda ceremonie trva 10-15 minut. Vyzkouset
ji doporucuji kazdému, kdo miiZze saunu na-
vétivit. Pro saunové zacate¢niky je lepsi, kdyz
vyuziji spodni lavice. Pokud se nékdo neciti
dobte, muze kdykoliv prostor sauny opustit.
V8em navstévnikum fikam, at mezi saunovy-
mi cykly zafazuji také odpocinek.

O vikendu a ve svatek probihaji saunové
ceremonie kazdé dvé hodiny. Musi to byt
hodné fyzicky naroc¢né.

Je to tak, ale pak mate zase néjaké volno
(smich). Musim se tedy pfiznat, Ze Uinava
po vikendové sméné tedy rozhodné je. Sauno-
vy svét je otevieny do 22.00, takze travite
v praci hodné ¢asu na odpoledni smény.

Co vas na vasi praci nejvice bavi?

Bavi mé celkové byt s lidmi a asi ty ceremonie
jsou pro mé nejlepsi. Tési mé, kdyz vidim, ze
néktefi navstévnici pak na ceremonie chodi
opakované, a viibec Ze se k nam vraceji. Sau-
novy svét je skute¢né pékny. Chodi k nam
hodné lazenskych hostd, ale i vefejnost. Jsou
lidé, ktefi TSS navstévuji jednou az dvakrat
tydné, coz je pro efekt saunovani optimalni
frekvence.

Saunové'
ceremonie;

Denné v ceremonialni
sauné Treborského saunového
svéta

pondéli-étvrtek
15.00, 17.00 a 20.00 hodin

patek-nedéle a svatky
14.00, 16.00, 18.00 a 20.00 hodin

https://www.laznetrebon.cz/cz/
lazenske-domy/lazne-aurora/
wellnesscentrum/
trebonsky-saunovy-svet

Svoji praci mate evidentné rada. Bylo
saunovani vasim koni¢kem jesté pred
nastupem do SLT?

Dtiv jsem nikdy pravidelné saunu nenavsté-
vovala. Jsem v ¢eské reprezentaci taekwon-
-do a pravé v souvislosti s timto sportem jsem
v sauné diive nékolikrat byla. Pocenim se to-
tiz zbavite vody, a tim i hmotnosti. Musim
vSak fici, ze diky moji praci v Tieboriském
saunovém svété a pravidelnému pobytu
v sauné se mi hodné zlepsilo zdravi. Dtive
jsem byla ¢asto nemocna.

Zminila jste, Ze vas dfive trapily ¢astéjsi
nemoci. Co dal$iho mi, kromé posileni
imunity, mGZe pravidelna navstéva sauny
ptinést?

Napiiklad regeneraci po sportovnim vykonu
nebo zbaveni se stresu. V druhém piipadé
bych doporucila vzit s sebou do sauny i kama-
rada a popovidat si. Proces saunovani z vas
odplavi stres i $patné myslenky. €
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Trebonsky saunovy sveéet

Misto, které osvézuje, ozivuje a uklidniuje.

Zhluboka se nadechnéte, uvolnéte a dobij-
te baterky. Vnimejte uklidiiujici teplo, kte-
ré privadi télo, mysl a dusi zpét do rovno-
vahy. Teplo saun protéka télem a pfinasi
klid a zdravi. Suchy horky vzduch podpo-
ruje krevni obéh a posiluje imunitni sys-
tém. V parni lazni pomaha vlhky a horky
vzduch obzvlasté dobre relaxovat a uvol-
novat svaly.

Trebonsky saunovy svét tvori ceremonial-
ni sauna, bylinna sauna, panoramaticka
sauna a solna finska sauna, dale solna par-
ni kabina, caldarium neboli nizkoteplotni
parni kabina, Kneipptv chodnik, ledovace,
venkovni a vnitfni ochlazovaci bazén a pri-
vatnf zona.

PFi navstévé naseho saunového svéta ne-
vahejte pozadat pfitomného saunéra o ra-
du a doporucenti, jaké prostory navstivit
a jak si vhodné rozvrhnout ¢as na pobyt
v saunach a v odpocinkovych zénach.

Otevi'eno denné 12.00-22.00 hodin

> www.laznetrebon.cz/wellnesscentrum

TREBONSKY
SAUNOVY SVET

TIP NA NASI PROCEDURU

Jarni probuzeni

GABRIELA SIMOVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA

edna se o sezénni proceduru poskyto-

vanou ve Fyziocentru Lazenského do-

mu Aurora. Procedura je zapocata

aromaterapii. Nasleduje masaz zadni
strany dolnich koncetin, zad a $ije. Masaz je
provadéna masaznim olejem Radost ze Zivo-
ta. Procedura je zakoncena nanesenim éteric-
kého oleje na spanky a suchou masazi hlavy.
Béhem procedury jsou pouzivany éterické
oleje a masazni oleje od ¢eské firmy Nobilis-
Tilia. Oleje jsou ¢isté ptirodni.

ETERICKY OLE) DOTEK JARA:

Osvézuje, harmonizuje emoce, uvoliiuje pocit
hnévu a frustrace. Pouziva se k rozptyleni sta-
rosti, osvézeni a relaxaci. OZivuje, pfinasi ra-
dost a dobrou naladu.

=
2
4% o
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ETERICKY OLE) PRILIV ENERGIE:

Posiluje pii nervové slabosti a uzkosti, poma-
ha pfi Uunavé, podporuje proudéni energie
v téle. Obnovuje nadseni a sebedtivéru, doda-
va odvahu. Posiluje sebevédomi, rozptyluje
smutek a melancholii.

MASAZNi OLE) RADOST ZE ZIVOTA:

Viné jasminu a citrust pro navozeni pocitt
radosti a pohody. Sladké aroma jasminovych
kvéta s pfimeési citrust. Povznese mysl a pro-
bere unavené smysly. Pfispiva k celkovému
uvolnéni organismu a zmiriuje uzkosti a du-
Sevni napéti. €

Délka procedury: 50 minut
Cena: 950 K¢

Vice informaci o procedurach naleznete na:
() www.laznetrebon.cz
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NOVINKA V NASi LECBE

Individualni ergoterapie
v Lazenském dome Berta

Koncem roku 2022 posilila tym zdravotnikl Lazeriského domu Berta

Mgr. Ladislava Chanovicka. Specialistka na ergoterapii, kterou do té doby
praktikovala ve Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné. Zivotni osud ji zaval
na jih Cech a své odborné znalosti a zkuSenosti z tohoto ne zcela zndmého oboru
nabidla tfeboriskym laznim, které jsou zaméfeny na lé¢bu pohybového aparatu.
Vyznamnym zplsobem tak nyni pomaha zkvalitnit celkovou koncepci 1é¢ebné-
rehabilita¢ni péce v ramci LD Berta.

o N v

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ozna patfite k lidem, ktefi se do-

posud s ergoterapii, potazmo

s ergoterapeutem nesetkali a ani

si dost dobie nedovedete pfed-
stavit, co vlastné ergoterapeut déla a jak moc
je pro urcitou skupinu pacientt dulezity. Ale
neni divu, ergoterapie je pomérné mlady
obor, ktery si v Cesku své misto na slunci ob-
hajuje teprve par desitek let. Mozna ani proto
neptekvapuje, Ze ergoterapeutce Ladislavé
Chanovické se obcas stavalo, Ze na zadance
byl uveden pozadavek tfeba na ,eroterapii“
nebo ,ergometrii“. A kdyz se predstavila jako
ergoterapeutka, vétsinou nasledovala otazka:
»Co to je?”

Kdo tedy vlastné je ergoterapeut? Co déla?
Co je naplni jeho prace a proc je tak
dtlezity? Odpovida ergoterapeutka
Ladislava Chanovicka:

Pojdme se nejprve dopatrat vyznamu slova
ergo-terapeut. Terapie, to vime, to je [écba, to
znamena, ze terapeut je nékdo, kdo 1é¢i. Ergo
je slovo prevzaté z fectiny (ergon) a znamena
skutek, ¢in, také aktivita ¢i prace. Spojime-li
oba vyznamy dohromady, dostaneme odpo-
véd, ze ergoterapeut je ten, kdo 1é¢i s vyuzi-
tim néjakych aktivit.

Stale je trochu $patné piedstavitelné, co ti er-
goterapeuti vlastné s témi pacienty délaji. De-
finice, ktera je uvedena na internetovych
strankach asociace ergoterapie, zni: Ergotera-
pie je profese, kterd prostiednictvim smyslupl-
ného zaméstndvdni usiluje o zachovdni a vyu-
Zivani schopnosti jedince potfebnych pro zvld-
ddni béznych dennich, pracovnich, zdajmovych
a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku
s riiznym typem postizeni. Podporuje maximdl-

né moznou participaci jedince v bézném Zivote,
pFicemZz respektuje plné jeho osobnost a moz-
nosti. Pojmem ,zaméstnavdni“ jsou mysleny
veskeré ¢innosti, které clovek vykondvd v pra-
béhu Zivota a jsou vnimdny jako soucdst jeho
identity.

Je mnoho sloZitych zpusobu, jak popsat, co
déla ergoterapeut a jaky je cil jeho préce, tak-
ze se pokusim o néjaky jednodussi.

Cilem prace ergoterapeuta je sobéstacny pa-
cient.

Dejme tomu, ze mym pacientem je ¢lovék,
ktery prodélal cévni mozkovou piihodu, ma
nefunkéni pravou horni koncetinu, neni sta-
bilni ve stoji, chodi $patné a ma problém
s fe¢i. Takovy pacient samoziejmé potiebu-
je péci lékate, ktery naordinuje 1éky, a tera-
pii dalsich odborniki. O pacienta se staraji
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zdravotni sestry, fyzioterapeut, ktery zamé-
i svou terapii na chuzi, drzeni téla, pohyb,
kondici... Logoped, ten zaméfi svoji inter-
venci na polykani, fe¢ a komunikaci. Social-
ni pracovnik pomuzZe pacientovi s pfispévky
na péci, s domaci péc¢i, moznosti chranéné-
ho bydleni atd. A ergoterapeut vyuZije
a spoji vSechny dovednosti, které pacient
ziskal od fyzioterapeuta, logopeda nebo psy-
chologa. Pomiize mu se zapojovanim horni
koncetiny do ¢innosti, se zlepsenim komu-
nikace, procvicovanim pameéti, pozornosti,
orientaci, a ve spolupraci se socialnim pra-
covnikem s moznosti tiprav domaciho pro-
stfedi a vybérem kompenza¢nich pomucek,
aby byl pacient schopen se o sebe v ramci
svych moznosti v doméacim prostiedi posta-
rat. Se véemi ¢leny tymu ergoterapeut aktiv-
né spolupracuje. Procvidi s pacientem, jak se
najist, ptipravit sijidlo, obléct se, jak nakou-
pit, postarat se o obleceni, vyzkousi kom-
penzacni pomiicky pro jezeni, chiizi, vafeni,
bezpec¢ny pohyb po byté nebo pro navrat
do zaméstnani.

Ergoterapeut patti do tymu odborniki pecu-
jicich o pacienta od akutniho onemocnéni az
po navrat do bézného Zivota.

V tfeboniskych laznich ale neni tolik
klientd po mozkové ptihodé.

Zato jsou zde lidé po trazech hornich i dol-
nich koncetin, s revmatoidni artritidou, art-
rézou drobnych kloubtl a s dal$imi onemoc-
nénimi pohybového aparétu. Ukolem ergote-
rapeuta zde je pomoci zlep$it kvalitu Zivota
nasich klientt. DokdZeme pomoci vybrat po-
mucky pro vSedni ¢innosti a uleh¢it tak kaz-
dodenni zivot. ProtoZe nejenom zménou po-
uzivanych pomucek, jako je tfeba niz, otvirak
na lahve nebo mop na podlahu, ale zaroven
i zménou pfistupu k ¢innostem a jejich plano-
vani muze ¢lovék ovlivnit momentalni pocit
i vyvoj onemocnéni.

Ergoterapie neni lé¢ba praci, ani kreativni
technika, napln volného ¢asu nebo masaze,
ale cesta k dosaZeni sobéstacnosti a maximal-
ni kvality zivota pacienta, ktery se na celém
tomto procesu aktivné podili.

Je velky rozdil mezi praci ve fakultni
nemocnici a v laznich?

Kazdé zdravotnické zafizeni Zije svym Zivo-
tem podle svého zaméfeni. V nemocnici jsou
hospitalizovani vétsinou pacienti s akutnim
onemocnénim, proto u nich ergoterapie pro-
biha 1-2krat denné, aby se vyuZilo tzv. tera-
spiSe pacienti s chronickym onemocnénim,
u kterych toto okno uZ neni, a proto se sou-
stfedime spiSe na kompenzaci jejich potizi
a dlouhodoby rehabilita¢ni plan pro zivot do-
ma. Samozfejmé v laznich hodné pomaha
i komplexnéjsi forma pobytu s pribéznym ab-
solvovanim ostatnich procedur.

Kdy jste ziskala své prvni klienty?

Nejprve jsem si obesla vsechny balneo proce-
dury, abych se takzvané dostala do obrazu,
a v lednu 2023 mi zacali pfichazet klienti
na ergoterapii. Nyni mam ergoterapii jednou
tydné, kazdy ¢tvrtek, kdy mi piijde kolem

Pozvanka na pfednasku

Kdo se chce o ergoterapii dozvédét vice,
je srde¢né zvan na prednasku Ladislavy
Chanovické, ktera se kona kazdé prvni
Gtery v mésici (nyni 5. bfezna) od 19.00
hodin v salonku Zlata stoka v LD Berta.
Vstupné dobrovolné.

patndcti klientl. To znamena, ze za dobu, co
jsem v laznich, kdyz odectu néjakou dovole-
nou, svatky a necekané udalosti, mi ordinaci
proslo piiblizné 350 lidi.

S jakou diagndzou k vam nejcastéji chodi
klienti t¥eboniskych lazni?

Nejvice jsou to lidé s revmatoidni artritidou
nebo s artrézou malych kloubti ruky, ale pfi-
chazeji za mnou i lidé po operacich a tGrazech
hornich koncetin, s Parkinsonovou nemoci
nebo s neuropatii. S nékterymi se vidime jen
jednou, nékteti prichazeji opakované, zalezi
na lékafi. Ergoterapie je procedura indikova-
na lékarem, takze ji lékaf musi predepsat. Né-
ktefi moji pacienti, vét$inou ti po turazech,
dochézeji i ambulantné. €

Mgr. Ladislava Chanovicka,

ergoterapeutka

Pred pfichodem do Lazeniského domu Berta
pracovala v Brné, postupné v obou fakult-
nich nemocnicich, kde jejimi klienty byli
predev$im lidé po mozkovych piihodach.
Za dobu svého pusobeni na jizni Moravé
pracovala i s lidmi po trazech a operacich
hornich i dolnich koncetin, s roztrouSenou
skler6zou mozkomi$ni, ALS i s pacienty
na oddéleni ARO atd. Byla ¢lenem tymu pro
lé¢bu spasticity a pro ergodiagnostiku
a spolupracovala tak s mnoha dal$imi od-
borniky.

Obor ergoterapie vystudovala na Fakulté
zdravotnickych studii ZCU v Plzni. Stale je
lektorem Diecézni Charity Brno, kde uci
pracovniky v socialnich sluzbach, jak vyuzit
prvky ergoterapie pti praci nebo jak Setrné
manipulovat s osobou upoutanou na lizko
s ohledem i na sva zada. Spolupracovala
s domovy pro seniory Senecura v Brné, v Sa-
nové a v Tel¢i na zlepseni kvality Zivota je-
jich klientt. Je ¢lenkou rozsiteného vyboru
Ceské asociace ergoterapeuti a vytvotila
vlastni specifickou pomtcku pro svou praci.
Ladislava Chanovicka je i zdravotni sestrou,
porodni asistentkou. Na svém konté ma vi-
ce nez 300 vlastnoru¢né porozenych mimi-

nek. Pred ¢asem také masirovala fotbalisty,
sila autodopliiky, délala osobni asistentku
handicapovanému chlapci ve $kolce. Je pte-
svédcena, Ze vSechny prace, které kdy déla-
la, nakonec davaji smysl pravé v ergotera-
pii. A sama o sobé fika:,,Bavi mé tvorit, jsem
rada v pfirodé, miluji chvile s kniZkou.
A hlavné - jsem mdma dospélého syna a sko-
ro dospélé dcery a také babicka dvou uzas-
nych vnoucki.“ €
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LAZENSKY HOST: MIROSLAV NEMEC

Dostat se po totalni
endoprotéze (TEP) opét
do kondice doma nezviadnete

Alespori podle Miroslava Némce, ktery se do nasich lazni pfijel zotavit po totalni
endoprotéze (TEP) kycelniho kloubu. U fady lazetiskych hostti neni na prvni pohled
patrné, Ze je v nedavné dobé potkala slozita operace nebo trpi nékterou z chronickych
nemoci pohybového aparatu, po arealu lazni se pohybuji sviznou chiizi a tim, Ze je areal
Lazetiského domu Aurora s pfilehlym parkem i vnit¥ni kolonddou ptistupny verejnosti,
je tipujete spiSe na navstévniky Tfeboné nebo hosty na wellness pobytech, ktefi ptisli
nasat lazenskou atmosféru, pokochat se vyhledem do lazetiského parku, navstivit
restauraci Harmonie nebo wellnesscentrum. VySe popsané plati i pro pana Némce.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN(

Na prvni pohled vypadate ve skvélé
kondici, jak se citite?

Musim se skute¢né ptiznat, Ze po vyméné
druhé kycle je vse lepsi. Pfed prvni operaci
jsem vlastné nevédél, do ¢eho jdu a co mé na-
sledné ¢eka. Rok mezi dvéma zékroky (pozn.
autora: TEP levé ky¢le 11/2022 a TEP pravé
kycle 11/2023) jsem se snazil hybat a cvicit,
abych byl v kondici a po operaci mél dostatek
sily se co nejdiive uzdravit a zacit s rehabili-
taci.

Ve Slatinnych laznich Ttebon je

v Lazeniském domé Aurora nové mozné
zacit rehabilitovat po TEP rovnou

po nemocni¢nim pobytu. Podminkou jsou
mimo jiné vytazené stehy a odhodlani
¢lovéka spolupracovat s lazeriskym
personalem, aby byl efekt procedur

a cviéeni maximalné efektivni. Vyuzil
byste vy sam takové moznosti?

Ano, ur¢ité. Rekl bych sam za sebe, Ze ty prvni
Ctyti dny po operaci jsou takové nic moc. No,
kazdy to rad zapomene. Mné délali obé opera-
ce v BeneSové, kde jsem podstoupil i nasled-
nou rehabilita¢ni péci, a to je za mé doba, kte-
ra vam da nejvice v tom, jaké rozsahy ve vasi
pohyblivosti budou v dal$im Zzivoté. Je dtlezi-
té, aby ¢lovék po operaci nezistal lezet a néco
délal. Nicméné, marna slava, to prosté nelze
zvladnout doma. Na zakladé moji osobni zku-
$enosti bych také ocenil takovou, nazvéme to
lazenskou piipravkou, aby ¢lovék vibec zis-

9

Miroslav Némec

kal predstavu, co po ném bude v ramci rekon-
valescence v laznich po operaci vyzadovano.
Na termin zakroku se navic ¢eka docela dlou-
ho, takze by takovy pfedoperac¢ni pobyt mohl
nékterym lidem pfinést i ¢astecnou tlevu
od potizi.

Lécil jste se v nasSich laznich jiz po prvni
endoprotéze?

Ne, po prvni operaci jsem se 1é¢il v Marian-
skych Laznich. Ted po druhém zakroku jsem
na doporuceni rodiny preferoval lazetisky po-
byt tady v Tfeboni a jsem rad, Ze to vyslo. Mu-
sim fici, Ze na sobé pozoruji pozitivni ucinky
procedur. Marianské Lazné nabizeji ponékud
pompéznéjsi prostredi, ale piijemnéjsi perso-
nal a efektivitu procedur ocenuji tady.

Pisobite dojmem aktivniho a éinorodého
clovéka. Znate pfi¢inu nutnosti
podstoupit vyménu obou ky¢li?

Jako malé dité jsem musel pro spravné dovy-
vinuti kycelnich kloubnich jamek pouzivat
tzv. strojek. Profesi jsem kuchat. V 90. letech
jsem vafil mimo jiné v hotelu Intercontinetal
v Praze. Poté jsem zacal podnikat. Kuchafina
je skvéla prace, ale nic dobrého na nohy. Pod-
nikatelské aktivity se postupem let rozrostly.
Bylo toho asi ponékud hodné, co jeden ¢lovék
muzZe stacit zvladnout. Svého ¢asu jsem ridil
tfi hotely...

Da se tedy ¥ici, Ze jste hodné pracoval

a malo odpocival?

Prace a povinnosti bylo fakt hodné, ale ¢lové-
ku to ani néjak neptislo. Najednou jsem zacal
mit zdravotni problémy a doslo to az k nut-
nosti dvou operaci. Zdravi si prosté v urc¢itou
chvilku feklo, uz dost! Snazil jsem se ziskat
o vyméné kloubu maximalni informace, ale
po prvnim zakroku jsem prozil véci, o kterych
si nikde dopfedu nepiectete ani se o nich ne-
dozvite jinak.

Jiz byla fe¢ o rozdilném prostfedi v Mari-
anskych Laznich a u nas v tfebonskych
laznich. Jako pozitivum nasich lazni jste
oznaéil pfijemnéjéi personal (kolegové

a kolegyné budou mit z pochvaly urcité ra-
dost). Najdete i néco dal$iho, v éem je po-
byt v SLT jiny a... nemusi to byt samoziej-
mé pouze pochvala...

Tady v Tteboni mi ptijdou skvélé procedury
i cviceni. Naptiklad piistroj IMOOVE. Cvi¢eni
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Cvi¢eni na motodlaze

na ném je velmi pfinosné. Personal, ktery se
nam jako hosttim vénuje, je baje¢ny v tom, Ze
cviceni umi skute¢né naucit. S nékterymi cvi-
ky pak muzete pokracovat i doma. Jenom po-
dle obrazku se toho moc nenaucite, ale kdy?z
si vzpomenete na ten v pozitivnim slova smy-
slu minény dril, kdy vas cvicitelka nutila stah-
nout ramena od usi, drzet hlavu vzpfimené...
Odnesete si skute¢né kvalitni zaklady pro cvi-
¢eni i doma. Jak jsem na sebe prozradil, mam
za sebou kariéru kuchare. Vase kuchyné je mi
hodné piijemna svou jednoduchosti, a pfi-

tom originalnosti. Co by se mozna dalo vylep-
$it je ponékud skromnéjsi zatizeni pokojti pro
komplexni lazeniskou péci. Pfi tom poctu lidi,
co tady je, vsak skute¢né obdivuji tfeba i pra-
covniky recepce, ktefi reaguji na telefony
a stihaji i s vlidnosti obsluhovat hosty.

V Lazeniském domé Aurora travite ¢ty¥i
tydny. Neni vam dlouha chvile?

Jsem sam ptekvapeny, jak rychle muj pobyt
ubiha. Procedury, cviceni, dochazka na stra-
vovani, a kdyz je pfiznivé pocasi, travim také

Lazné na zkousku

Vyzkousejte si péci a prostiedi lazni
v Lazeriském domé Aurora formou sa-
moplateckého pobytu. Vhodnou volbou
je Ctykdenni ,Harmonie®. Vice pobytd
na: www.laznetrebo.cz/pobyty.

Obratit se na nas mlzete i s dotazem
na: rezervace@aurora.cz nebo rezerva-
ce@berta.cz

(do ptedmétu zpravy uvedte prosim
LP032024 - TEP).

cas venku. Byl jsem tady v kiné a na vikendy
za mnou jezdi manzelka. Ted mé navstivila
i dcera s rodinou a malou vnuckou. Také si vi-
kend v Tieboni a v laznich uzili.

Planujete, Ze zdejsi lazné jesté navstivite?
Ur¢ité na néjaky wellness pobyt ano. Jak jsem
fikal, libilo se tady i moji vnucce. €

Pro informace o moznosti ubytovani pro vas
doprovod nebo navstévu rodinného pfislus-
nika pfi komplexni nebo pfispévkové lazen-
ské péci nas prosim kontaktujte e-mailem na:
rezervace@aurora.cz

nebo rezervace@berta.cz.

Preklad z nemocnic¢niho

I(izka do lazni

5 57
| &

- 4

MUDR. KAREL BAJER, MBA, LL.M,
PRIMAR LAZENSKEHO DOMU AURORA

a nasem pracovi$ti v Lazeriském
domé Aurora jsme ptipraveni
i na klienty v indikaci, ktera je ob-
vykle oznac¢ovana VII/99 pieklad
rovnou z nemocni¢niho ltzka do lazni. Pod-
minkou ptekladu z nemocnice a zahdjeni lé-
¢ebné rehabilitace je stabilizovany stav paci-
enta, vyjmuté stehy, motivace spolupracovat
s lazeniskym personalem a touha ziskat zpét

svoji silu a jistotu v pohybu i obnovit jeho
kvalitu. Za optimalni povazujeme pieklad
na konci druhého tydne po operaci, kdy je
podstatné nizs$i pravdépodobnost komplika-
ci, pacienti jsou sobésta¢ni a pro odeznivajici
bolesti se jiz mohou soustfedit na pottebnou
rehabilitaci. Zaroven jsou jiz schopni vyuzit
§ir$i spektrum nasich procedur. Pracovi$té
Lazenského domu Aurora disponuje moto-
dlahami, polohovacimi lizky a predevsim vy-
soce kvalifikovanym personalem, ktery se
v ramci cviCeni a procedur individualné stara
o kazdého naSeho klienta, at je po zakroku
nékolik tydnti nebo mésica.

Pobyt VII/99 povaZzujeme za pifnosny hlavné
u mladsich, aktivnich pacientt, kdy po 2 tyd-
nech v nemocnici a dalsich 4 v laznich jsou
okolo 6. tydne od operace schopni plnohod-
notné vykonavat méné fyzicky naro¢né ¢in-
nosti. Napfiklad administrativni ¢innosti.
Tim jim umoZnime co nejc¢asnéjsi navrat
do zaméstnani. Coz ma nejenom medicinsky
profit, ale i ekonomicky - pro mnohé z nich
nemalou tsporu nakladua ¢ naopak obvykly
piijem. €

Stavy

po ortopedickych
operacich

s pouzitim kloubni
nahrady

Narok na lazenskou a rehabilitacni péci
v nasi zemi upravuije pfiloha ¢islo 5 Zakona
o vetejném zdravotnim pojisténi (zdkon
& 48/1997 Sb).

Stavy po ortopedickych operacich s pouzi-
tim kloubni nahrady jsou popsany pod ké-
dem: VII/10. Pacienti po ortopedickych ope-
racich, tzv. TEP (zkratka totalni endoproté-
za), tvoFi znaénou &ast klientely nasich
lazni. Lazenskou péci lze erpat neprodlené
poté, co stav pacienta umozni zatéz léceb-
nou rehabilitaci. Po zakroku, ktery neprova-
zely zadné komplikace, je potreba lazensky
pobyt zahdjit nejpozdéji do 3 mésicl.
U komplikovanych pooperacnich stavd je
[hita prodlouzena na 6 mésicl. Kazdy
po totalni endoprotéze ma narok na 28 dni
lé¢ebné-lazenského pobytu.
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ZAMEK TREBON A PANi KASTELANKA ERIKA SUCHANOVA, DiS.

Trebon je podle mé mesto,
které ucaruje kazdému

»--a jejimu kouzlu jsem neunikla ani ja,“ svétuje se s ismévem Erika Suchanova,
kastelanka Statniho zamku Tfebon. Zamek je dominantou Tfeboné a patti k velice
oblibenym turistickym cildm. Kromé turisti se na tfebonsky zamek velmi radi vypravi

i hosté z obou lazetiskych domt nasich 1azni. Za pani kastelankou jsem se tedy vypravila
zjistit, co se pro navstévniky chysta za novinky v nadchazejici hlavni sezéné 2024.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

Zminila jste, Ze vas Tteboil okouzlila. Jak
dlouho tady Zzijete?

,Ttebon znam jiz od détstvi. Jako mala holka
jsem tady pobyvala na détskych taborech. Jiz
tehdy se mi mistni krajina i samotné mésto
moc libily. KdyZ jsme se pak s manZelem roz-
hodovali, kde zalozime rodinu a vychovame
nase déti, bylo Tteboiisko jednou z hlavnich
alternativ. Uz si tady spokojené Zijeme vice
nez 30 let ©.4

Co vas ptivedlo na tfeborisky zamek?

,T0je trochu takova legra¢ni historie. Mam tfi
syny, a tak jsem stravila celkem dlouhou dobu
s nimi doma. Poté jsem pracovala pro spole¢-
nost E.ON. Musim se pfiznat, Ze ta prace ne-
byla tplné muj $alek kavy. Jsem c¢lovek, ktery
ma rad uméni a kulturu. Moje estetické a kre-
ativni tuzby jsem si v dobé, kdy byly déti malé,
plnila hranim v mistnim ochotnickém diva-
delnim spolku Kajetan a vedenim détského
péveckého sboru. Kdyz trochu odrostly, fekla
jsem si, ze je ¢as si praci vybrat podle toho, aby
mé bavila. Tehdejsi pan kastelan zrovna hledal

pravodkyni na plny pracovni tivazek a pomoc
pti organizaci kulturnich akei a kostymova-
nych prohlidek, tak jsem se pfihlasila... a spl-
nila si tak vlastné svij sen. Zamek je moje ob-
rovska laska a jsem rada, Ze tady jsem.

Lze definovat typického navstévnika
zamku? Casto se mluvi o zménach

ve spole¢nosti, o snizovani irovné

a o upadku zdjmu o kulturu. Jaka je vase
zkuSenost?

,Nas$ zamek je navstévovany hojné. Dlouho-
doba statistika nam ukazuje, Ze mezi navstév-
niky pocetné velmi vynikaji dvé skupiny, a to
rodiny s détmi a seniofi. Je to pro nas zajima-
vé, ale bereme to jako skute¢nost a odrazovy
mustek pro Gspésné planovani programu
a akei.

MtuZete ziistat u programu na sezénu
2024?

»Velmi oblibena prohlidka je Na navstévé
u pani knézny. Priuvodkyné v kostymu pani
knézny prochazi interiéry zamku s détmi i je-
jich rodici. Vsichni se zabavnou formou se-
znamuji s historii. Musim F{ci, Ze na prohlidce
se skvéle bavi také rodice. Tyto prohlidky bu-
deme v sez6né posilovat tak, aby byly denné
v nabidce. Pfed létem se v arealu zamku obje-
vi nova atrakce v podobé historického koloto-
¢e na ru¢ni pohon z konce 19. stoleti. Véfime,
Ze se bude libit. Z dal$ich nasich specialit ur-
¢enych nejen détem je ve sklepeni takové
peklicko s ladovskymi a drdovskymi Certy.
Na zamku je soucasti expozic také vystava
mineral®. I zde je ¢ast urcena pro déti.

Nasi hosté z 1azni mohou na zamek

za zvyhodnénou cenu. Nékteré
wellnessové bali¢ky obsahuji pfimo volny
vstup. Jsme lazné zamétené na pohybovy
aparat a fada hostt se pohybuje

s podporou hiilek nebo berli. Jak je to

s naroc¢nosti prohlidkovych tras?
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,Mohou k ndm navstévniciis omezenim chii-
ze. Prohlidkova trasa Rozmberska vede pou-
ze ptizemim zameckych interiérti a v kazdé
mistnosti je pro par osob i moznost chvili si
odpocinout posezenim na Zidli. Pro dospélé
osoby, a pravé i hosty lazni, ktef{ v Tfeboni
travi ¢as v prubéhu celého roku, chystame

zafazeni kostymovanych prohlidek i mimo
hlavni sezénu.

Na obdobi od ¢ervna do zafi jsme si pak pfi-
chystali celou fadu kulturnich akei. Pfijede
Kinematograf bratii Cadiki, spolupracujeme
také s Jihoc¢eskym divadlem a budeme mit
na zamku operu.”

Jarni prohlidky

TrasyAaB

B¥ezen (jen trasa B)

Ct-pa 10.00, 13.00, 14.30
so-ne 10.00, 11.30, 13.30,
15.00

(pokladna 15 min. pted prohlidkou)

Duben (mimo Amaryllis)

Ut-ne 10.00-15.00
(12.00 pauza)

(pokladna 15 min. pted prohlidkou)

Kvéten

Ut-ne 9.30-15.30

Tim, Ze jsem ze Slatinnych lazni, si jesté
neodpustim otazku, zda jako ¢lovék
ocenujete péci a odpocinek...

,Mam rada spise aktivné;jsi odpocinek. Do La-
zeniského domu Aurora chodim pravidelné
plavat a s manzelem nav$tévujeme také Sau-
novy svét. Moc se ndm v ném libi.“ €

Vice o historii Statniho zamku Ttebon se do-
zvite na: www.zamek-trebon.cz.

VSem nasim hostim zameckou prohlidku
viele doporucujeme.

TIP NA KULTURNI AKCI LAZNi

Trebonska lazenska matiné

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

feznové lazenské matiné pfinese no-
vinku. 17. 3. 2024 v 11. hod. vystoupi
ve Spolecenském sale Lazenského
- domu Aurora v ramci pasma Ttebon-
skych lazeriskych matiné velmi popularni hu-
debni uskupeni Barka. Jednim ze dvou umél-
ct, ktefi ,posadku” Barky tvofi, je znamy vio-
loncellista a organizator tradi¢niho festivalu
Okolo Tfeboné Pavel Barnas. Zaroveti je i dra-
maturgem projektu Tieboriska lazenska ma-
tiné.

A co tedy spoleéné s Barkou na bieznové ma-
tiné pfipluje za novinku?

,Po koncerté bude mozné setkat se s umélci
v salonku restaurace Harmonie, kterd se na-
chdzi v pfizemi Ldzeriského domu. Poobédvat

nebo chvili posedét s Pavlem Barndsem a Ivan-
kou Pokornou bude umoznéno vsem zdjem-
ctum s ohledem na kapacitu prostor. Setkdni
s interprety po koncertech zafadime od bfezna
do vsech dalsich matiné,“ vysvétluje Lenka
Korandova, vedouci recepce Lazeriského do-
mu Berta a referentka pro kulturni zalezitosti
SLT.

Na tnorovém Ttebonském lazeriském mati-
né si navstévnici uzili klasickou hudbu, fil-
mové melodie i tony tanga v podani unikat-
niho Czech Accordion Ensemble. V hledisti
hudbé zaujaté naslouchaly i devitileta Bety
a sedmiletd Magdicka. Na matiné dorazily
v doprovodu rodi¢t. Obé od velmi Gtlého vé-
ku hraji na akordeony. Dév¢ata si o hrani po-
povidaly s Andreou Sulcovou, ktera s Czech
Accordion Ensemble vystupuje, a rady se s ni
i vyfotily. €



neué menu

HOTOVA JIDLA
150g Veprovy vrabec, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik...........cccoeeecceerrrvneeee 179 K¢
150g Hovézi gulas, bramboracky 199 K¢
150g Hoveézi pecené svickovd, houskovy KnedliK ..........cceeecceemeneceennsneces 179 K¢
NA OBJEDNAVKU

PREDKRM
100g Kapii salat s koprem, bagetka 139K¢
POLEVKA

Kufeci vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi...........ccrrummncsssesecees 65K¢

Dle denni nabidky
MENU
220g Peceny filet z candata na bylinkovém masle 279K¢
220g Filet z kapra po mlynaisku 259 Ké
170g  Kapii hranolky s koprovym dipem 219 K¢
220g Grilovana vepiova pecené, slaninova omacka 235 K¢
220g Kufeci prso supreme, houbova omacka 205K¢
220g Flank steak, pepfova omacka 269K¢
220g Smazeny kuteci fizek 155 K¢
220g Smazeny veprovy fizek 165 K¢
150g Smazeny syr Gouda 159 K¢

Vice informaci o restauraci na str. 17

SALATY

Variace listovych salatt s kufecim masem, opecena bagetka........... 209 K¢

Variace listovych salatt s granatovym jablkem, opecena bagetka.. 209 K¢

PRILOHY
Maly zeleninovy salat 59K¢
Stouchané brambory s cibulkou 49K¢
Grilovana zelenina 79K¢
Hranolky:. 49Ke
Bramboracky 4ks 69K¢
Kosi¢ek peciva 25K¢
K MENU
Koprovy dip 40Ke
Tatarska omacka, kecup, hoicice 30K¢
K PIVU
100g Michany tatarsky biftek z hovéziho pupku
s kiepel¢im zloutkem, topinky 219K¢
1ks  Grilovana klobdsa s nakladanou ¢ervenou cibuli, chléb..........ccoeernee. 119 K¢
110g Pikantni vepiova smés, topinka 129 K¢
180g Utopenci 109 K¢
DEZERTY
Livanecky s bortivkovym zahourem a zakysanou smetanou ............ 109K¢
Kopecek zmrzliny 45Ke

www.besedatrebon.cz
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PREDSTAVUJEME RICHARDA KROPIKA - VEDOUCIHO RESTAURACI SLATINNYCH LAZNi TREBON

Novou pozici jsem pfijal
s respektem a pokorou

Nova pozice ,vedouci restaurac¢nich provoz“ se ve struktufte Slatinnych lazni
objevila na zakladé optimalizace a zvySeni efektivity fizeni jednotlivych provozt
s cilem dale rozvijet kvalitu sluzeb v restauracich a barech obou lazenskych

domu i v Besedé na trebonském nameésti.

Richard Kropik - vedouci
restauraci Slatinnych *
lazni T¥ebon ¥ »

AV

lovék, ktery restaurace zastfesuje, neni

na$im ¢tendiim ani lazetiskym hos-

tim neznamy. Jeho pfijemné vystupo-

vani a pro klientsky pfistup ocenovali
hosté restaurace Harmonie, kde pisobil jako
vedouci ¢i$nik, a od podzimu loniského roku ve-
dl provoz restaurace Beseda. Richard Kropik je
navic i oblibenym a v pozitivnim slova smyslu
respektovanym kolegou. Novou pozici piijal
podle jeho slov s respektem a pokorou. Jemu
i celému padesati¢lennému tymu slozeného
z pomocnych sil, kuchaft, servirek a ¢isnikd,
ktery za restauracemi a bary Slatinnych lazni
Ttebori stoji a pod jehoz rukama vznikaji chut-

né pokrmy, skvélé dezerty nebo se o Vas pfi-
jemné a nevtiravé stara v prostoru jednotli-
vych podnikd, prejeme hodné uspéchtl.
Richard Kropik se v gastronomii pohybuje vi-
ce nez 12 let. Je absolventem Stfedni $koly
cestovniho ruchu v Ceskych Budéjovicich.
Do Slatinnych 1azni Tfebori s.r.o. pfisel na po-
zici ¢inika pred 6 lety. Je pySnym tatinkem
dvou malych déti a se svoji rodinou Zije neda-
leko Tteboné. Kariéra Richarda Kropika je ta-
ké dikazem skutecnosti, Ze Slatinné lazné
jsou zaméstnavatelem, ktery umoziuje svym
zaméstnancim rozvijet kompetence a pii-
padné i kariérné rist. €

Nase salonky pro svatby i teambuilding

polecensky sl Lazenského domu Au-

rora je vyuzivan i jako kongresovy sdl,

kde se konaji riizné konference, hu-

debni a divadelni ptedstaveni a zaro-
ven slouzi jako kinosal s kapacitou 150-300
sedadel.

Salonky Lazenského domu Berta jsou jako
stvofené pro svatebni hostiny, rodinna setka-
ni, ale také pro firemni $koleni ¢i vyjezdni za-

sedani. Vétsi salonek Zlata stoka je z velké ¢as-
ti vyuzivan zejména pro svatebni hostiny
a ke stoltim se vejde kolem 30 lidi (zalezi
na uspotadani). Do mensiho salonku Adéla,
kde dominuje ovalny sttl, se vchazi piimo ze
stejnojmenné restaurace. Je idealni pro rodin-
né oslavy ¢i firemni jednani pro 12-18 lidi. €

Vice informaci naleznete na:
J www.laznetrebon.cz

Salonek Adéla, pfipraveny pro
teambuilding ¢i firemni Skoleni

Salonek Zlata stoka tvofi perfektni zazemi
i pro rodinné oslavy nebo svatby
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LAZENSKA POHODA

GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v ptizemi aredlu lazni, nabizi pokrmy ceské
1 mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu. Zveme vas do restaurace
s celkovou kapacitou 100 mist.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

Tanecéni veéirky:

19.00-22.00 hodin

kazdé utery a Ctvrtek

Velikonoéni menu 29. 3.-1. 4.

PREDKRM:
- jarni kufeci koktejl s vajickem a bagetkou

POLEVKA:
- kufeci vyvar se Spenatovymi knedlicky

HLAVNi CHOD:
- pomalu pecena jehnéci plec na cerveném ving,
podavana se spenatem a velikono¢ni nadivkou

DEZERT:

- velikonocni vajicko z odpalovaného tésta

Cepujeme:
- Treborskeé pivo 11°
- Prazdroj12°
- Pivo Petra Voka 13°

Salonky Harmonie
Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

Restaurace Harmonie
& +420 384 750 677

& harmonie@aurora.cz

CJ www.aurora.cz

Bowling Bar
Ptijdte se bavit!

OTEVIiRACIi DOBA:
nedéle-¢tvrtek

patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

Moznost sledovani sportovnich
poradiina O, TV.

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 210 Ké/hod./drdha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN::
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

V NABIDCE JE:
- jarni zelené pivo Regent

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

Moznost sledovani sportovnich pienosii

v samoobsluzné éasti baru.

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-21.00 hodin

V NABIDCE JE:
- jarni zelené pivo Regent
- velikonocni dezerty

Cepujeme Treborisky lezék 12° a Prazdroj 12°.
. +420 384 750 331
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

Taneéni veéery:
pondéli a stfeda

19.00-22.00

Velikonoéni menu
od 29. bfezna do 1. dubna :

PREDKRM:
- vajecna pomazanka s nakladanou fedkvickou,
opeceny kvaskovy chléb

HLAVNi CHODY:

- pecena jehnéci plec na cesneku s karlovarskym
knedlikem

- peceny filet ze pstruha s glazovanou mrkvi
a Spenatovo-cesnekovym pyré

DEZERT:

- velikono¢ni kufatko z bilkového krému

Cepujeme:
- Treboriské pivo 11°
- Prazdroj 12°
- Pivo Petra Voka 13°
- nealkoholicka piva

Moznost poradani svateb, rodinnych oslay,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 754 436
@ www.adelatrebon.cz

Restaurace
Beseda

0D 1. BREZNA NOVA PROVOZNi DOBA:

pondéli, Gtery zavieno
stfeda, Ctvrtek 11.00-22.00
patek-sobota 11.00-23.00
nedéle 11.00-17.00
1. dubna - Velikonocni pondéli  11.00-17.00

Specialni menu 29.3.az 1. 4.

PREDKRM:
- marinovany losos na salatovém IGzku se
zalivkou z medvédiho ¢esneku

HLAVNi CHOD:

- jehnéci ragli s bramborovou kasi s bylinkami
DEZERT:

- panna cotta s mangovou omackou

- Treboriské pivo 11°
- Prazdroj 12°

- Pivo Petra Voka 13°
- rlizné specialy

jarni zelené pivo Regent

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci,
Skolent.

. +420 384721222
& beseda@laznetrebon.cz

Terasa Bar

OTEVRENO:

Denné 9.00-12-00, 12.30-16.30

- v nabidce bude jarni zelené pivo Regent
- dezert: velikonoéni kutatko z bilkového
krému

Ve stalé nabidce kosmetika, oplatky, cokolady,
zmrzlina a darkové predméty.

Provozni doba
Denné 17.00-24.00

2 bowlingové drahy
Cena 210K¢/hodina/draha

Cepujeme:
- Radegast Ryze Horka 12°
- Prazdroj 12°

a pivo Regent jarni zelené

Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni
teambulding nebo ptatelské posezeni
v pfijemném prosttedi.

S +420 384 754 400
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Breznova nabidka kina Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

ak se nam piiroda pro-

bouzi ze zimniho spanku.

A probouzi nam také fil-

mové tvirce. Je to trochu
nadnesené, protoze vytvofit, na-
tocit, sestithat a ozvucit film neni
zrovna kratkodoba zélezitost, ale
muze se nam to tak zdat. A pro¢ to
vlastné pisi? ProtoZe mame nové
Lbieznaky, nové komedie, a to
hned pét kousku. Sice nejsou
vSechny Ceské, ale to na véci nic
nemeni.

Premiéry

Jako prvni bych chtél zminit
SLADKY ZIVOT.

Hokejovy reprezentant Rosta Be-
ran (Vladimir Polivka) je borec kaz-
dym coulem. Zije v luxusnim byté,

SLADKY ZIVOT

ma rychlé auto a spoustu mladych
milenek v duchu hesla: Nad tficet
let neberu! Penize a titul mistra
svéta mu davaji baje¢ny pocit ne-
dotknutelnosti a nadfazenosti.
Ale nic netrva vé¢né. Necekany
kolaps v posteli s krasnou blondy-
nou udéla za Rostovou bohorov-
nou pohodou tlustou EKG ¢aru.
Transplantaci jeho nového srdce
povede prisna lékatka Magda
(Petra Hfebickova), se kterou kdy-
si stravil jedinou noc a uz se ji ni-
kdy neozval. Dluhy z rozmatilého

Zivota navic Rostu pfipravi o po-
sledni korunu a jediné, co mu ze
slavného Zivota zbude, je medaile
mistra svéta, kterou pro néj za-
chrani byvaly manazer a kamarad
(Vojtéch Kotek).

A MAME,
CO JSME
CI:ITELI

Dalsi novy titul je sice tragikome-
die, ale at si udéla hodnoceni di-
vak sdm. Nese ndzev A MAME, co
JSME CHTELI.

Posledni den spole¢ného Cesko-
slovenska se na silvestrovsky ve-
Cirek schazi jedna velka federalni
rodina. Setkaji se jesté jako bratfi,
rozejdou se uz jako cizinci. S kaz-
dou dalsi borovickou se zvysuje
Sance, Ze nékdo néco nékomu fek-
ne a Ze se néco stane. Budete nam
schazet, Slovaci.

Bfeznovou premiéru bude mit
film GUMP - JSME DVOJKA

N4
jsme DVOJKA

V KINECH OD 28, 3. 2024
BEfSL: F A BAABIC

é';.wﬁ':v-—u-.-- TP o

Tento celovecerni ¢esky film na-
vazuje na predchozi snimek Gump
- pes, ktery naucil lidi zit z roku
2021.

Nova Gumpova cesta zacne pres-
né tam, kde ta pfedchozi skoncila.
Se svym milovanym Bédou Kozim
Bobkem projde hlavni zvifeci hr-
dina pfibéhem, ktery uz jim davno
pfedtim napsaly hvézdy. A zatim-
co Gumpuv prvni ptibéh byl smut-
néjsi, v jeho volném pokracovani
s nazvem Gump - jsme dvojka se
divaci mohou té$it na spoustu
vtipnych zvifecich scén. Vedle
hlavniho hrdiny se nové objevi ta-
ké psi sletna Jenny, ktera si zahra-
je Gumpovu sestru Kyticku.

Pro rodice s détmi mame je$té jed-
nu pozvanku. Nadherna a vyprav-
na divadelni pohadka od Matéje
Formana o opravdové lasce STAsT-
NY PRINC.

Hrdint je vidycky malo, mtzes se
jednim stat! Dojemna pohadka
o sile lasky, ktera se dokaze zcela

obétovat. Mimo zdi krasnych pa-
lact, kde se jen tandi a pije, existu-
je svét docela jiny. Mozna osklivy,
ale urcité opravdovy. Uprostied
néj stoji zlata socha prince, ktery
ma misto o¢i drahokamy. Kazdy
den netec¢né shlizi na bidu lidi. Pfi-
chazi zima a vlastovky odlétaji
najih. Jen jedna se soucitnym srd-
cem zistava. Rozezni se princovo
olovéné srdce laskou? Vypravna

inscenace na motivy proslulého
ptibéhu Oscara Wilda vznikla
ve spolupraci Divadla Lampion
s Divadlem bratfi Formant.

Balet

V bfeznu nebude chybét baletni
pfedstaveni z Londyna: MANON.
Rozpolcena mezi svou touhou
po Zivoté plném bohatstvi a odda-
nosti ke své skute¢né lasce zaplati
rozmarnd Manon cenu nejvyssi.
Kenneth MacMillan pfinasi ostry
vhled do lidské psychologie a mis-
trovskou narativni choreografii
ve vas$nivych duetech ustfedni
dvojice. Hrdin¢ina snaha unik-
nout chudobé déla z Manon jeden
z nejdramatictéjsich a nejnic¢ivéj-
Sich balett v repertoaru. Inscena-
ce je v této sezéné uvadéna u pri-
lezitosti jejiho 50. vyrodi od pre-
miéry.

wisBEn

TANCUJ
MATYLDO

Reprizy

Béhem prvniho jarntho mésice le-
to$niho roku budeme samoziejmé
nékolik filma reprizovat, a tak se
muzete tésit na oblibené snimky,
jako napiiklad: ARISTOKRATKA
VE VARU, TANCUJ MATYLDO, MAT-
KY V TRAPU, MALIR JEJiHO TELA (i
JEDEN ZIVOT.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Levné pondélky budou i v bfeznu.
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za 70Ke. €



brezen 2024 volny éas | 19

POZVANKA NA VYSTAVU

Vernisaz k vystave
obrazli Davida Vavry
a jeho dubnové
vystoupeni v laznich

LAZENSKY DUM AURORA

Breznové akce
ve Spolecenském sale
LD Aurora

Ctvrtek, 14. BREZNA, 19.00 hodin Patek, 22. BREZNA, 19.30 hodin

Koncert Koncert

Uéinkuje: ZUS Trebor Hudba lé&i - zpév uzdravuje

Vstupné dobrovolné Uéinkuji: brnénské koncertni duo
Lenka Cafourkova a Lukas Hacek,

Nedgle, 17. BREZNA, 11.00 hodin klavirni doprovod prof. Milo$

Treboniska lazeriska matiné Schnierer

Uéinkuje: Barka Music Vstupné: 150K¢é

Vstupné zdarma

tor obrazil, a tésit se mlzZete
i na jeho vecerni vystoupeni
v doprovodu hudebnikt v La-
zetiském domé Aurora. O de-
tailech vas budeme vc¢as infor-
movat prostiednictvim social-
nich siti, webu i dalsiho vydani
Lazetiské pohody. €

sobotu 13. 4. 2024

se vSem lazenskym
hosttim i vefejnosti
L naskytne pftilezi-

4 tost osobniho setkani s Davi-
\'ﬁ 3 dem Vavrou, ktery do nasich
- lazni tentokrat nepfijede jako
host, ale predstavi se jako au-

.
|

e\ e

KINO V AURORE

sy @
Jtiraz &
Bfeznovy program kinosalu =

Lazeniského domu Aurora EZ3 LAZERSKA
POHODA
Kazdé pondéli, stfedu a nedéli vis zveme VYDAVATEL 03/2024

na promitani filmd ve Spole¢enském sale

Lazenského domu Aurora. Promitani zaéina Slatinné dzné Trebor s. r. o, Lazefiska

vzdy v 19.30 hodin.

6. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Matka v trapu - komedie, CR

10. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

11. BREZNA, 19.30, vstupné 130Ké
Tancuj Matyldo - drama, CR

13. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
A méame, co jsme chtéli - tragikomedie, SR/
/Kanada

18. BREZNA, 19.30, vstupné 130K¢
Jak prezit svého muze - komedie, CR

20. BREZNA, 19.30, vstupné 130K¢
Malit jejiho téla - Zivotopisny, Francie

24. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Matka v trapu - komedie, CR

25. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

27. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Sladky Zivot - komedie, CR

17. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Sladky Zivot - komedie, CR

31. BREZNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Gump - jsme dvojka - rodinny, CR

1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 5. 3. 2024.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



VITANI JARA
V TREBONSKYCH

LAZNICH

Prijedte si do Treboné odpocinout
a nacerpat novou energii. Nabidka pobytd
je Siroka a pestra.

Rezervace pobyt( a vice informaci naleznete
na www.laznetrebon.cz/pobyty

PRO VA
NABIDK
MESICE. S

NASE ‘;
STRAI

.

o

_ —
SLATINNE “ s/
LAZNE -
TREBON —
WWW.LAZNETREBON.CZ



