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AKTUALNE

Prezentace pro
rakouské sousedy

Rada ¢eskych mést udrzuje part-
nerské vztahy se zahrani¢nimi
sousedy. Nejinak je tomu i v pfipa-
dé mésta Trebon, které ma dlouho-
dobé partnerstvi s rakouskym
mésteCkem Schrems. Pravé tady
probéhlo v Kulturnim centru sr-
dec¢né a milé setkani, které zastitil
Jihocesky kraj. Smyslem akce bylo
predstavit rakouskym sousediim
zajimavosti a krasy Jihoc¢eského
kraje. Pfitomni si mohli uzit vy-
stoupeni Milevskych magkar
i ochutnat tradi¢ni ¢eské maso-
pustni speciality. Sou¢asti progra-
mu bylo nékolik prezentaci. Mésto
Tiebon piedstavila vedouci odbo-
ru kultury Romana Karmazinova
a do tfeboriskych lazni v§echny po-
zvala PR manazerka Helena Neko-
lova. €

Nasi hosté

Mezi hosty Slatinnych lazni Tte-
bon jste béhem bfeznovych dnt
mohli potkavat naptiklad filmové-
ho a televizniho scénaristu a rezi-
séra Hynka Boéana (mezi jeho nej-
da hlavolamu, Pfitelkyné z domu
smutku, Zdivoceld zemé nebo
S Certy nejsou Zerty). Dal§im rezi-
sérem a dramaturgem mezi lazen-
skymi hosty byl Jaroslav Gillar,
ktery byl v letech 1968-1974 $éfem
¢inohry Divadla Na zabradli v Pra-
ze, poté pusobil jako rezisér v riz-
nych evropskych méstech.

Ctyfi tydny ve slatinnych laznich
a vlastné ve své rodné Tieboni
stravil i Karel Mejta, ¢esky veslaf,
olympionik, stfibrny medailista
z MS 1978, bronzovy medailista
z MS 1977 na dvojce s kormidelni-
kem. Dal$im hostem byla i ¢eska
zpévacka, dabérka a herecka Sara
Milfajtova (na snimku). €

LAZENSKA POHODA

NOVE PROVOZY

V arealu Lazenského domu
Aurora se buduje nové pracovisté
ambulantni lymfologie

fedpokladany termin otevieni je
do konce prvniho pololeti leto§niho
roku. ,Klienti Slatinnych lazni Trebon
i Sirokd verejnost budou mit v brzké
dobé prilezitost vyuzit sluzeb nového lymfolo-

gického pracoviste, které strategicky doplni
sluzby ldzni nejen pri lé¢bé pohybového apard-
tu. Probihaji stavebni tipravy a skoli se kvalifi-
kovany persondl. Mohu prozradit, Ze vznikajici
pracovisté lymfologie nabidne manudlni i pri-
strojovy zptisob oSetient,“ informuje jednatel
SLT s.r.0. Vilém Kahoun. Primaf Lazenského
domu Aurora Karel Bajer jeho slova dopliuje:
,Chronickd onemocnéni pohybového apardtu
¢i pooperacni stavy casto provdzeji otoky kon-
Cetin. Kromé zminénych obtizi nase novd lym-
fologickd ambulance nabidne i tilevu pro lidi
po onkologické lécbé, kdy prubéhem léchy jako
takové i navazujicich chirurgickych zdkrokii
také trpi lymfaticky systém lidského organis-
mu a otoky jsou jejich castym diisledkem.“ Pro
dalsi aktualni informace k tématu sledujte
na$ web www.laznetrebon.cz i stranky dal-
Sich cisel Lazenské pohody. €

FLORISTIKA V LAZNicH

Floristicka odpoledne
v Lazenském domé Aurora
pro nase klienty i verejnost

ku lahodici balkon, terasa, zahrada
nebo kvétinové interiérové dekora-
ce prispéji k lepsi naladé majiteld,
navstév i kolemjdoucich.
Radi byste si také si také vytvorili doma oazu
barev a vini linoucich se z rozkvetlych zaho-
nt, skalek, truhlikd nebo dekorac¢nich vaz
amis? Lamete si hlavu nad tim, jakym kvétim
se bude dafit zrovna na vasi zahradé nebo te-
rase (i balkénu a jak péstovat pokojové rost-
liny? Odpovédéli jste alespori na jednu z ota-
zek kladné? Udélejte si ¢as 8. nebo 22. dub-
na pfijdte se poradit s odborniky ze
Zahradniho centra Jindfichtiv Hradec. Kromé
uZite¢né rady si muzete odnést i krasnou kvé-
tinovou dekoraci. Koncept kvétinovych odpo-
ledni pro vas ptipravila Lenka Korandova, ve-
douci recepce Lazeniského domu Berta, ktera
se v nasich laznich stara i o pestry kulturni
a doprovodny program.

Vstup na floristicka odpoledne je zdarma a re-
zervace neni nutna. €
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Saunova noc: Exkluzivné poprvé v Treboni!

predvecer slavnostniho Otevirani
lazeriské sezony 2024 v Tieboni,
tedy v patek 24. kvétna, se v Tte-
bonském saunovém svété bude
konat exkluzivni Saunova noc. Béhem ni se
muzete tésit naptiklad na ceremonialy v cere-
monialni i solné finské sauné, na peelingy
v pare nebo na koupel ve vyhtivaném venkov-
nim bazénu ¢i na relaxovani ve vifivce.
Zacatek pétihodinové saunové noci je napla-
novan na 18. hodinu, venkovni horni relaxac-
ni vyhfivany bazén vcetné vitivky bude k dis-
pozici od 20.00 do 23.00 hodin.
Vstup na saunovou noc bude potfeba rezer-
vovat a uhradit pfedem na webovych stran-
kach lazni nebo pfed vstupem na pokladné
wellnesscentra. Saunova noc neni v ramci sa-

moplateckych pobytli (neni mozné erpat
volny vstup), neni mozné ¢erpat slevy na abo-
nentni vstupy ani jiné slevy (seniofi, déti,
Sphere, Multisport, ZTP apod.).

www.laznetrebon.cz

Skoleni a novinky
V saunovém sveéte

od vedenim saunové-
ho maga Pavla Hoch-
fichtera se v poloviné
bfezna konalo $koleni
na saunové ritualy, ceremonie
a peelingy v prostorach Tre-
boriského saunového svéta,
kterého se ztcastnil cely zdejsi
tym.
,Nabyté zkusenosti a informa-
ce z inspirativniho Skoleni
ziro¢ime pti zpestieni nabidky
pro ndvstévniky naseho sau-
nového svéta. Nase unikdtni

prostredi si pfimo Fikd o Spic-
kové sluzby v oblasti saunovd-
ni. Chceme, aby si hosté od nds
odndseli ze saunovdni pFijem-
né zazitky a méli divod se
k ndm vracet. Jsme si védomi,
ze podminkou je drzet krok
s trendy v saunovdni a ddle se
rozvijet, coz byl jeden z ditvodul
tohoto skoleni,“ fika Radka
Hrbkovd, vedouci vodniho
a saunového svéta.

Jednou z novinek v TSS je sau-
novy peeling, druhou pak pfi-
pravovana saunova noc, ktera
se poprvé bude konat v patek
24. kvétna.

SAUNOVY PEELING V PARNi
KABINE

pondéli-¢tvrtek  16.00 a 19.00
patek-nedéle, 15.00, 17.00, 19.00
svatky

SAUNOVA NOC

Patek 24.5.  18.00-23.00 hodin
Ceremonialy, peelingy, venkovni
vyhfivany bazén, vifivka...

VZPOMINKA

Milos Veleminsky

dchod vynikajiciho

lékate, pedagoga

a predevsim velmi

empatického a obé-
tavého c¢lovéka, pana
prof. MUDr. Milo$e Velemin-
ského, CSc., dr. h. c., zarmoutil
celou fadu lidi napfi¢ Ceskou
republikou. Mnoho z vas mu
mozna vdéci za zivot diky
prukopnické védecké i prak-
tické ¢innosti v oboru neona-
tologie, néktefi se s panem
profesorem setkali jako stu-

denti, jini jako kolegové. V le-
tech 2010-2014 byl pan profe-
sor ¢lenem dozor¢i rady Sla-
tinnych lazni Ttebori.

,»,S hlubokou litosti jsem prijal
zpravu, ze navzdy odesel velky
¢lovék - lékaf, védec, vysoko-
Skolsky pedagog, muj pfitel
a kamarad, Milo$ Veleminsksy.
Vzdy, kdyz jsem ho potfebo-
val, byl tady. Pomohl ve vsech
fazich nejen mého zivotniho
pFibéhu, ale i mnoha tisicum
déti - v lécenti, v pedagogické
prdci, radou a Sirokou otevre-
nosti duse i srdce. Nepoznal
jsem obétavéjsiho ¢lovéka. Vy-
sledky jeho usilovné prdce,
obétavosti a ldsky navzdy zu-
stanou. Vdzeny priteli, dékuji
Ti, Ze jsem mohl byt Tvym ka-
marddem, kolegou. Odpocivej
v pokoji. Navzdy jsi s nami,“
vzpomina jednatel Slatinnych
lazni Tfebon Vilém Kahoun.

Upifimnou soustrast rodiné
a vSem pozustalym. €
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RYBARSKE POVOLENKY PRO NASE HOSTY

Jste pFiznivcem Petrova cechu?
Chytate radi ryby a chystate se do lazni?

DANIEL HAMR, REFERENT MARKETINGU

ba lazeniské domy chystaji novinku

pro milovniky pfirody a rybafeni.

Ve spolupraci s Rybarstvim Ttebon

vam nabidneme v prubéhu mésice
dubna moznost zakoupeni povolenky k lovu
ryb na udici na rybniku Dubovy u Obory.
Rybnik se nachéazi cca 4km od obou lazen-
skych domt (smér mistni ¢ast Brannd), fun-
guje v rezimu ,chyt a pust“ a je dobfe a kva-
litné zarybnén. Pfipravujeme pro vas nabid-
ku tfidennich a tydennich povolenek, které
bude mozné zakoupit v recepcich lazni, pou-
ze véak pro ubytované klienty. Bliz$i podmin-
ky spoluprace vam predstavime v dal$im ¢is-
le naseho ¢asopisu a také na nasich webo-
vych strankach. €

Duben v Treboni: 10% sleva

v

- NABIDKA PLATI V NASLEDUJICICH TERMINECH
SLATINNE A LZE JI KOMBINOVAT S VYHODAMI

V é - A 4 -
LAZNE TREBON VERNOSTNIHO PROGRAMU SPHERE.

v

LAZENSKY DUM LAZENSKY DUM

AURORA

BERTA

Na vSechny nové objednané
pobyty v Lazefiském domé
Berta, uskute¢néné v terminu
1.-22. dubna.

Na vSechny nové objednané
pobyty v Lazefiském domé
Aurora, uskute¢néné
v terminu 1.-22. dubna.

Plati pouze na nové objedndvky
od 28. brezna, realizované
on-line na nasich
webovych strdnkdch
www.laznetrebon.cz

Plati pouze na nové objedndavky
od 28. brezna, realizované
on-line na nasich
webovych strdankdch
www.laznetrebon.cz
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DOTAZNiK SPOKOJENOSTI

Vyplnénim dotazniku

spokojenosti nam pomahate
k udrzeni kvality nasSich sluzeb

i dalSimu rozvoj

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

a L. ¢tvrtleti leto$niho roku poskytly
Slatinné lazné Ttebor 1é¢ebnou a well-
ness péci téméf 7500 klientd. V nejveét-
§ mife se u nas lé¢i lidé v ramci kom-
plexni lazeniské péce po operacich pohybového
aparatu a s jeho chronickymi onemocnénimi.
Pocet hostti v obou lazeriskych domech dosa-
huje v zimnich mésicich primérného poctu
pres 900. Nase 1azné maji vérnou a rozrustajici
se klientelu také z fad samoplatct, ktefi u nas
travi nékolik dni i tyden na wellnessovych ¢i lé-
¢ebné rehabilita¢nich pobytech. V. mnohych
ptipadech se jedna i o firemni teambuildingy
nebo nékolikadenni relaxa¢ni sousttedéni
sportovctl. Vazime si i oblibenosti u pedagogti
a pracovnikll samosprav a instituci.
Vsichni nasi klienti nam mohou sdélit své po-
sttehy, zkuenosti a miru spokojenosti for-
mou Dotazniku spokojenosti, ktery lze vypl-
nit na hlasovacich terminalech v recepcich
obou lazetiskych domt i wellnesscentra. Dalsi
moznosti jsou webové stranky www.laznetre-
bon.cz, kde je odkaz na dotaznik v nabidkové
listé zapati hlavni stranky. Preferujeme elek-
tronické vyplnéni dotazniku jednim z vyse
uvedenych zptsobt. Nize ptinasime nékolik
hodnoceni za 1. ¢tvrtleti letosniho roku.

Klient, KLP (komplexni lazetiska péde),
Lazenisky dim Aurora, leden 2024:

Chtéla bych pochvalit pana Karla Buchtu z fy-
zioterapie. Velice profesionalni ptistup. Moc
mu dékuji za vSechno, co mé naudil. Dale bych
chtéla podékovat Evé Klugerové. Okamzité
poznala moje problémy a zacala pracovat
na jejich odstranéni. Obéma moc dékuji. Jedi-
nou pfipominku mam k ¢asovani.

Klient, KLP, Lazerisky dim Berta, leden
2024:

Celkova spokojenost a chvéla. Zejména fyzio-
teraupetka na ¢. 3. Dékuji.

Klient, KLP, Lazetisky dim Berta, iinor
2024.

Potésila mé pifjemna atmosféra, na které se
vstficnym a milym chovanim k hostim (paci-
entim) lazni podileji doslova vsichni zamést-
nanci. Ja jsem méla ptidélenou vybornou pani
doktorku Sedlackovou a také skvélou fyziote-
rapeutku Petru Chréastkovou. Dékuji jim, ale
i ostatnim, ktefi o0 mé pecovali. Potésila mé
inabidka piijemné kavarny v patfte. Zlepsit by
se dal snad jen raj¢atovy salat i jakykoliv salat
v jidelné, ten nebyl moc dobry, ale to je prko-
tina. Naopak mé v jidelnicku potésila nabidka
ryb. Celkové hodnotim vse super.

Klient, kratky wellness pobyt, Lazensky
dim Aurora, bfezen 2024:

Byly jsme u vas s kamaradkou jiz podruhé
a ur¢ité ne naposledy:-). Personal byl mily
a ochotny, rada bych ale jmenovité pochvalila
sle¢nu Janu PejSovou, u které jsem byla

na masazi. Jeji pfistup byl profesionalni, ale
i lidsky. Jesté jednou dékujeme a tésime se
na pristé:-).

Klient, kratky wellness pobyt, Lazensky
dim Aurora, bfezen 2024:

Opét krasny pobyt, jen kviili zmatkiim v re-
zervacich procedur mi byl hodné zkracen
ovin po slatinné koupeli.

Klient, KLP, Lazensky dim Aurora, bfezen
2024:

Dobry den, vie v pofadky, jen by mohla byt
vétsi sleva na wellness pro lazeniské hosty.

Klient, kratky wellness pobyt, Lazensky
ddm Aurora, bfezen 2024:

Byla jsem velmi spokojend s personalem
u procedur, milé a trpélivé damy. Méla jsem
u vas nejlepsi kfenovou omacku v zZivoté. Uvi-
tala bych vétsi vybér ¢aji a vétsi vybér ovoce
a zeleniny pfi snidani.

Klient, samoplatecky lé¢ebné-rehabilitac-
ni pobyt, Lazefisky dim Aurora, bfezen
2024:

Ve wellnesscentru v sauné a na masazi se opa-
kovala, pfeskakovala a zastavovala hudba.
Jidlo v lazenské restauraci se proti srpnu
2023 zlepsilo.

Vazime si vSech vasich pochval, postieht
a podnétd. S vaSimi pfipominkami dale pra-
cujeme. Pfi po¢tu hostt v obou nasich lazen-
skych domech se vase negativni zkusenosti
a pfipominky poditaji v fadu jednotek, coz je
pro nas dobry ukazatel. Byt pro vas stale co
nejlepsim a rozvijejicim se lazenskym kom-
plexem je velky zavazek, ktery se snazime pl-
nit.

Na zékladé opakujicich se témat, které se ty-
kaji rezervaci, fungovani recepce, asovani
procedur a nabidky v naSich jidelnach, vas
s jednotlivymi pracovisti prubézné blize se-
zndmime. €
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LAZENSKA POHODA

USPECH LAZENSKEHO VESLARSKEHO TYMU

Lenka, Nela, Karel a Petr =

lazensky veslarsky

mistrovsky tym

Veslatské uispéchy nasich kolegli z 1dzni jsme s vami, nasimi milymi ¢tenati,

na strankach Lazenské pohody jiz sdileli. Pouze pro pfipomenuti, jednalo se

o obsazeni nékolika medailovych pozic na tinorovém MS v halovém veslovani. ,U fady
pracovnich pozic ve Slatinnych laznich Tfebonl je skvéla fyzicka kondice a sportovni
zalozeni nezbytnosti. Pti poc¢tu pfes 500 zaméstnanct je u kazdého z nich velmi
vitany i tymovy duch. Tési mé vidét, Ze nasi zaméstnanci maji chut reprezentovat
nase lazné a hezké vztahy udrzuji i mimo pracovisté,“ ¥tika EliSka Lukasova, vedouci

odboru lidskych zdrojt.

ojdme spole¢né trochu vice poznat
jednotlivé ¢leny veslatského tymu.
Zatneme jeho KAPITANKOU LENKOU
BALKOVoOU, kterou v nasich laznich
potkate v tyrkysové modrém tricku s napi-
sem ,Plav¢ik® a laska k veslovani ji provazi jiz
od ,kolébky*. Lenka se veslovani vénuje jiz 40
let a povazuje ho za svoji srde¢ni zalezitost.
Lenka Balkova ma doma také jiz nékolik tro-
feji v podobé 1. mist na mistrovstvich CSR,
CSSR, CSFR a CR ve veslarskych zavodech
na skifu a dvojskifu.
NELA NIKODEMOVA pracuje v nasich laznich
na pozici fyzioterapeutky. S veslovanim pted
soutézi zkuSenosti neméla. Sportu se vénuje
jiz odmalicka. Vystiidala fadu sportu a disci-
plin. Nejvice si ceni medaili z akademického
mistrovstvi CR v atletice, které se v posledni
dobé vénuje nejvice.
KAREL BUCHTA nemé] také pred kvalifikaci
s veslovanim sebemensi zkusenost. Chvali si,
7e si s ostatnimi v tymu ,sedli“. Ve svém vol-
ném case se vénuje jizdé na kole, také rad pla-
ve a jezdi na paddleboardu. Na sport se Karel
Buchta diva jako na zakladni soucast zdravého
zivotniho stylu. I on ma doma cenné kovy, a to
z MCR v plavani a bézeckém lyzovani. V SLT
se i s nim setkate v ramci fyzioterapie.
PETR HOREJSi je profesi také fyzioterapeut.
Sportu se vénuje pouze rekreatné. Rad si zajde
do posilovny a veslaisky tym Slatinnych lazni
Ttebon doplnil pouze den pied kvalifikaci.
Jelikoz ¢lenové tymu jsou pfevazné
fyzioterapeuti, zeptala jsem se, jaké ma
veslovani benefity pro télo a komu by
tento sport doporudili.

Zleva: Lenka'Balkové, Nela Nikodemova,
Karel Mejta, Karel Buchta,
. Petr Horejsi

Tym lazenskych veslatt pfijal osobni gratulaci od Karla Mejty ¢eského veslare,
olympionika, stfibrného medailisty z MS 1978 a bronzového medailisty z MS 1977
(v obou ptipadech na dvojce s kormidelnikem), ktery u nas zrovna pobyval

na komplexnim lazefiském pobytu.

Otazku jsem polozila zamérné i z toho divo-
du, Ze veslovani ma v Tfeboni dlouhou tradici
a historii.

Nela Nikodemova: Urcité ma. Veslovani je
skvélé nejenom po kondi¢ni strance, ale
i po silové. Doporucila bych kazdému, samo-
zfejmé s Upravou intenzity a zatéze dle zdra-
votni zpusobilosti.

Petr Ho¥ejsi: Veslovani piispéje ke zlepSeni
kondice a posileni celého téla. Vice tedy jeho
horni ¢asti.

Karel Buchta: Veslatsky trénink bych doporu-
¢il kazdému, kdo chce zlepsit kondici. Samo-
zfejmé s ohledem na zdravotni stav. Zalezi ta-
ké na zvolené intenzité. Veslovani muze byt
kondi¢ni aktivitou i kvalitnim kardio trénin-
kem, kdy se zapoji prakticky celé télo.

Jak dlouho se trénuje na takovy uspéch?
Lenka Balkova: Individualné trénoval kazdy
sam podle svého volného ¢asu. Spole¢nému
tréninku jsme moc nedali, ale snazili jsme se
vydat ze sebe to nejlepsi.

Vsichni se shoduji, Ze spole¢ny sportovni vy-
kon a cesta za nim jenom posilila jejich vzta-
hy mezi sebou. Maji také radost, Ze svym vy-
konem potésili dalsi kolegy i svého zaméstna-
vatele - vedeni nasich lazni. Ve spole¢nych
trénincich na veslatském trenazéru i na skifu
planuji vsichni pokracovat.

Poznamka: Na MS v halovém veslovani 2024
i v kvalifika¢nim regionalnim kole tym SLT
vynikal posadkou s nejvétsim poctem zen. €
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Osveézujici masaz
dolnich koncetin

Lazenisky dim Berta rozsifuje svou nabidku wellnessovych procedur

o masaz dolnich koncetin.

IRENA SIMKOVSKA,
VEDOUCI BALNEOPROVOZU LD BERTA

olni koncetiny zastavaji podstatnou
oporu v motorice ¢lovéka. Nohy jsou
totiz velmi zatéZovanou casti pohy-
- bové soustavy. Jejich spravné posta-
veni je zakladem pro Gspé$nou regeneraci ¢i
lé¢bu. Uklidnéni a harmonie pro nase nohy
znamena to samé pro nase celé télo a kazdo-
denni vnitini soulad. Nase télo byva velmi pre-
tézované dlouhym sezenim ¢i stanim. Konceti-
ny jsou pak unavené, ¢asto natékaji. Hlavni vy-
hodou masaze dolnich koncetin je jeji
stimula¢ni G¢inek na cely organismus.

Masaze dolnich konéetin jsou uvolnujicim
a lé¢ebnym zptisobem, jak se postarat o nase
nohy. Tato terapie ma nékolik vyhod:

1. Zleps$eni krevniho a lymfatického obéhu:
Masaz nohou podporuje prokrveni a zlepsuje
tok lymfy.

2. Uvolnéni a odstranéni bolesti: Masaz no-
hou navozuje pocit uvolnéni a mize zmirnit
bolest. Je vhodna pro lidi, ktefi travi dlouhé
hodiny stanim nebo sezenim.

3. Psychicka pohoda: Masaz ma také pozitiv-
ni vliv na psychiku. Pomaha relaxovat, snizu-
je stres a napéti.

Pfi masazi dolnich koncetin se masér zaméfu-
je na svaly, kazi, lachy a vazy. Postupnym
prokrvovanim téchto oblasti se zlepSuje
transport zivin a okysli¢eni tkani. Je vak di-
lezité si uvédomit, Ze existuji situace, kdy ma-
saz neni vhodna. Vzdy je dobré se poradit
s odbornikem.

Indikace:

> pokud maéte sedavé zaméstnani nebo na-
opak hodné sportujete

> pokud se citite ve stresu a napéti a chcete
na chvili ,vysadit“ a odpocinout si od kaz-
dodenntho shonu

> zlepSuje a urychluje regeneraci po sportu
nebo béhem tréninkového programu

> ptinasi Glevu namozenym svalim nasled-
kem vétsiho fyzického zatizeni

Kontraindikace:

> pokud se necitite zcela v pofadku

> po mimotadné velké fyzické namaze

> pii hore¢natych, infekénich nebo akutné
zanétlivych onemocnénich

> v misté kiecovych zil (varix®1), bércovych
viedl a zanétu zil

Frekvence masazi zavisi na individualnich
potfebach a zdravotnim stavu. Zde jsou né-
které obecné rady:

PREVENCE A RELAXACE: Pokud masaze vyuzi-
vate pro prevenci a relaxaci, mtZete si dopiat
masaz 1-2krat tydné. To pomuze udrzet nohy
v dobrém stavu a snizit napéti.

SPECIFICKE POTiZE: Pokud mate konkrétni
problémy, jako jsou kiecové Zily, otoky nebo
bolesti nohou, mtze byt vhodné masirovat
nohy castéji. Porad'te se s odbornikem, ktery
vam doporuci optimalni frekvenci.

Intenzita masaZe: Intenzita masaze také hra-
je roli. Pokud jde o hlubsi masaz, méla by byt
provadéna méné ¢asto (napf. jednou za 2 tyd-
ny). Leh¢i masaze miZete provadét castéji.
INDIVIDUALNi PREFERENCE: Kazdy ¢lovék je ji-
ny. Nékdo muze preferovat Castéjsi masaze,
zatimco jinym stac¢i méné Casté. Dilezité je
naslouchat svému télu a reagovat na jeho po-
tieby.

Pamatujte, Ze p¥ili$ éasté masaze mohou také
zpusobit inavu svalt. Je dulezité najit rovno-
vahu mezi péci o nohy a jejich odpocinkem.
A pokud mate néjaké zdravotni problémy,
konzultujte s lékafem nebo masérem, aby
vam doporucili nejlepsi frekvenci masazi pro
vasi situaci.

Pokud stojite celé dny na nohou nebo jste vy-
Cerpani tak, Ze se ,neudrZite na nohou®, pak
je masaz dolnich koncetin to pravé pro vas. €

Masaz dolnich
koncetin

Doba trvani masaze: 50 minut
Cena: 800 K¢

OBJEDNANI:
procedury@berta.cz, nebo
osobné ptimo v Lazenském
domé Berta. Masaz si muze
objednat jak klient lazni, tak
ilidé z Siroké vefejnosti.

> www.laznetrebon.cz
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NASI POMOCNICI PRO HOSTY SE SNiZENOU POHYBLIVOSTIi

V&) 4 4

Zvedak aneb Dostupnéjsi
koupel pro hure pohyblivé

Diky specidlnimu vanovému zvedaku si jiz fadu let v Lazeniském domé Aurora mohou
dopravat vodolécebné koupele i klienti, kteti by si v béznych, mozna ani v domacich
podminkach netroufli nebo nedokazali do vany vlézt.

JANA VONESOVA, VEDOUC] FYZIOTERAPEUT
LD AURORA, ODOBRNY GARANT
BALNEOPROVOZU SLT

vedak pomaha pravé hute pohyblivym
klienttim pfi vstupu do vany. A protoze
v poslednich letech zac¢alo klientt
s omezenou schopnosti pohybu ptiby-
vat, rozsitili jsme sluzby o dal$i upravenou va-
nu s novym zvedakem. Pivodni zvedak byl
hydraulicky, a tak vyvézt a svézt kazdou osobu
byla i docela zajimava posilovna pro dévcata,
ktera se zvedakem zachazela. Najit idealni va-
novy zvedak pro nase potteby vsak nebylo ni-
jak jednoduché. Nicméné dnes vam ptedstavu-
jeme naSeho ,fesaka“, kterého néktefi z vas
moznd uz zazili v akci. Jedna se v podstaté
o pojizdnou zidlicku, ktera nejenze pteveze kli-
enta z jednoho mista na druhé, ale predevsim
jej vyveze a sveze do patti¢né vysky. Vzhledem
k tomu, Ze béhem koupele klient stale sedi
na zvedakové zidlicce, je potieba, aby sjel az
na dno vany a koupel si opravdu uzil.
Zvedak je opatfen madly zarucujicimi stabilni
a bezpecny pfesun. Pohanén je baterii, ktera

usnadnuje vyjezd a sjezd zidlicky do vany, sa-
motna obsluha je na sanitafce, jez klienta
spolehlivé premisti az do vany. I tento vykon-
ny ,fesdk* ma véak své limity, proto neni moz-
né uspokojit klienty s vahou vyssi nez 130 kg,
Za pomoci zvedaku si muzete doprat veskeré
koupele, které vam lékat predepise.

Q\.“
\

i \\\\\N‘W
i u_ i

Zvedaky vSak nejsou jen u vodolécebnych van,
ale také ve vnitfnim i venkovnim bazénu. Pte-
devsim zvedak u vnitiniho bazénu je hojné vy-
uzivan a nékteti klienti si k plavani vybiraji
pravé nas bazén, a to nejen diky zvedaku, ktery
usnadni a umozni vstup i vystup, ale rovnéz
diky ptijemné teploté slané vody v bazénech. €

Zvedak ve venkovnim bazénu S
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REKONSTRUKCE BALNEOPROVOZU

Osvedcena tradice
v hovém kabatu

Klienti Lazeriského domu Aurora si nemohli nev§imnout probihajici
rekonstrukce balneoprovozu, konkrétné pracovist se slatinnymi koupelemi.
Pvodni koupelny jiZz vykazovaly zna¢né znamky opottebeni, zejména naruseni
glazury vlivem plisobeni kyselosti slatiny, a tak jsme se jiz loni zacali zabyvat

rekonstrukei slatinnych koupeli.

PAVLINA NEUGEBAUEROVA, VEDOUCI
BALNEOPROVOZU LD AURORA

$e zacalo vybérem nového desig-
nu, ktery jsme rozhodné nechtéli
podcenit. Vybirali jsme z nékolika
grafickych navrhd, z nichz jsme
vybrali dva finalni k ptimé realizaci dvou vzo-
rovych koupelen. Prvni z nich ma keramicky
obklad s kombinaci imitace dfeva a mramoru
aje zalozena na vyuziti svétlejsich a hiejivych
barev s velkym podilem béZové a bilé. Druha
slatinna koupelna ma velkoformatovy leskly
keramicky obklad, zaloZeny na nahodilém od-
stinovém kolisani designu betonu. Pravé ten-
to druhy navrh se nakonec stal vitéznou vari-
antou.
Soucasti rekonstrukce je samoziejmé i nova
podlaha, kterou tvoti kamenny koberec s pti-
rodni texturou a nad¢asovym vzhledem, evo-
kujicim dno feky Luznice. Pii vybéru typu

—

vvvvvv

podlahy byla nejdulezitéj$im parametrem
protiskluznost, navic s dvojim druhem povr-
chu. V mistech s nejvy$sim rizikem podklouz-
nuti klienta je podlaha osetfena jesté kiemi-
¢itym posypem. Dalsi vyraznou zménou jsou
nové moderni posuvné dvefe, které nahradily
pavodni zavésy.

K rekonstrukci slatinnych koupelen dochazi
prubéiné od loniského roku, kdy probéhla tes-
tovaci faze, béhem leto$niho roku se postup-
né vSechny koupelny obménuji. Na konci
bfezna bylo rekonstruovano 12 z celkového
poctu 18 slatinnych koupelen. Zbyvajicich
Sest bude realizovano po Velikonocich. Ter-
min dokonceni je stanoven na 15. kvéten.
Rekonstrukce probiha za provozu, proto moc
dékujeme Kklientim i zaméstnanciim za tole-
ranci a trpélivost, diky které vSe probiha rela-
tivné hladce a bez komplikaci.

Tésime se na vas v na$ich novych prosto-
rach.€
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HOST LAZNi: PRIM. MUDR. ALES HEJLEK

NejcastéjSi nemoci z povolani
je onemocneéni pohybového

aparatu

Konkrétné hornich koncetin. Statisticky je pry nemoc z povolani pfiznavana vice
Zenam, které trpi chronickymi zanéty drobnych kloubtl. Na viné je dlouhodobé pfetiZzeni
jednostrannou zatézi. U muzl je ¢astou pric¢inou vzniku nemoci z povolani ptisobeni
lokalnich vibraci, coz neni dobré pro klouby, Slachy ani nervy v hornich koncetinach

od prstt az po lokte, dozvidam se od primare Oddéleni pracovniho lékafstvi Nemocnice
Ceské Budéjovice, MUDr. Ale$e Hejlka. Pan primai nenavétivil nase 1azné za ti¢elem
jednani ani zajisténi prednasky, ale stravil u nas ¢tyti tydny komplexni 1azeriské péce

jako bézny host.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

Pane primari, jaky vztah mate jako ¢lovék
k relaxaci a lazeniskému wellnessu?
Wellness mam rad. V tom jsem labuZnik.
I kdyz spise jako jednodenni zalezitost a vice-
krat do roka. Od détstvi hraji tenis a vénuji se
i mnoha dal$im sportim, takze mé viibec ne-
napadlo, Ze mohu mit néjaky zdravotni pro-
blém, ktery bude potfeba fesit operativné,
a pak vyrazim i do lazni. Lazenskych pobytt
jsem tedy za svoji lékatskou praxi tolik prede-
psal a mnoho i zafidil, Ze je asi také namisté
si vSe vyzkouset prakticky. (Pozn.: Odpocinek
pan priméf viceméné nekomentuje, ale v pri-
béhu rozhovoru prozradi, jak je ve spojeni
s kolegy z nemocnice a snazi se jim byt napo-
mocny i z lazni. Rekla bych tedy, Ze je pan pri-
mar hodné aktivni ¢lovék a na odpocinek mu
moc ¢asu nezbyva...)

Jaké mate ze svého lazefiského pobytu
dojmy?

Musim fici, ze perfektni. VSechno se mi moc
libi, i kdyZ v jiném ro¢nim obdobi tady muze
byt jesté 1épe. Nicméné jsem vdécny, Ze mohu
byt v tfebonskych laznich. Procedury jsou
uc¢inné, mate zde hodné odbornika a vSude je
ptijemny personal. Vybral jsem si i néjaké ak-
ce z vasi kulturni nabidky - vystoupeni Tte-
boriského lazenského symfonického orchest-
ru, byl jsem na pfednasce pana doktora Zema-
na a také v kiné. Hezké je i veCerni posezeni
v Bowling Baru. Nejsem hospodsky typ, ale
najedno dvé piva si zajdu rad, kdy?z je ¢as. Vy-

.
L‘Mﬁ-x ay .
uzivam také zdejsi fitness centrum a s man-

zelkou, ktera mé ma pfijet navstivit, se chys-
tame i do Saunového svéta.

Ctyti tydny jsou docela dlouha doba. Utika
vam Cas, i kdyz jste v laznich nedaleko
domova a prostfedi T¥eboné
pravdépodobné dobfe znate?

Naopak. Clovék se tady diky pobytu v laznich
diva kolem sebe tiplné jinyma oc¢ima. Je tedy
pravda, ze s manzelkou mame Tieboi mezi
oblibenymi misty, ktera radi nav§tévujeme.
Jezdime sem naptiklad na kostymované pro-
hlidky na zamek. Mluvil jsem o tom, ze cel-
kem hodné sportuji, ale tfeba na kolo, coz je
tady v sezoné hodné oblibena aktivita, jezdim

cyklotrasy.

Nasi kuchati jsou vyhlaseni domacim
stylem kuchyné. Jak vyhovuje lazetiska
strava vam?

Musim to Fici asi tak, o¢i by toho snédly pod-
statné vice, ale to bych pfijel domt ¢tyfnasob-
ny. Snazim se mit vili, ale musim se pfiznat,
ze tady je to obtizné. Kuchyni mate vyte¢nou.

MuZeme se ted na chvili podivat na lazné
optikou vasi profese? Mnoho étenaf se
mozna zatim ani nesetkalo s oborem
pracovniho lékafstvi. Vysvétlite, prosim,
jeho ¢innost a napln?

Pracovni lékafstvi je klinicky obor, ktery spa-
da do mnoziny internich obort. Ja sam jsem
specializaci internista. Jde o takzvany multi-
disciplinarni obor, coZ znamena, Ze je tvoteny
nékolika souc¢astmi. Nejvétsi ¢ast pracovniho
lékatstvi tvori klinické pracovni lékatstvi,
které je v Jiho¢eském kraji zastoupeno Oddé-
lenim pracovniho lékafstvi v ceskobudéjovic-
ké nemocnici. Dalsi velkou ¢asti je pak odbor
hygieny prace pii Krajské hygienické stanici
v Ceskych Budéjovicich. S kolegy z hygieny
prace spolupracujeme v oblasti $etfeni nemo-
ci z povolani. Zjednodus$ené lze fici, Ze pracov-
ni 1ékafstvi hleda odpovéd na otazku: mohly
obtize daného ¢lovéka/pacienta zptisobit pra-
covni prostfedi a podminky prace? Hygiena
prace si pak pfi svém Setfeni a kontrolni ¢in-
nosti klade otazku: mtze toto konkrétni pra-
covni prosttedi a pracovni podminky ptsobit
$kodlivé na ¢lovéka, ktery zde pracuje?
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Moc dékuji. Pokud vase slova jako laik
dobte chapu, pracovni lékafstvi nefesi
pouze medicinské, ale i socialni a pravni
aspekty?

Je to tak. Kdyz ptijdete k nam na oddéleni,
tak budete pfekvapend mnozstvim ,papiri,
které je legislativou pfedepsané vytizovat. Je
to skute¢né obsahla administrativa. Kolegyné
musi hlidat i spousty termint. Pfiznani ¢i ne-
pfiznani nemoci z povolani je kromé odbor-
ného postupu i pravnim aktem se vSemi nale-
Zitostmi, tedy mimo jiné i lhitami na jeji hla-
$eni, prokazatelné pfedani ztcCastnénym
stranam i s terminy odvolani, apod. Nasi ¢in-
nosti a zavéry vlastné neustale ¢inime néko-
ho nes$tastnym, a to bud zaméstnance, ktery
prichazi a chce uznat své obtiZe jako nemoc
z povolani, nebo zaméstnavatele, ktery ma
pocit, ze svym zaméstnancim dava takové
pracovni podminky v ur¢itém pracovnim pro-
sttedi, z néhoz pfece nemutize nikdo onemoc-
nét! Rizeni viak vzdy skonéi jednim vitézem
a druhym porazenym.

Kdyz ztistaneme u ¢lovéka-zaméstnance,
co je nej¢astéjsi nemoci z povolani?
Nejc¢astéjsi nemoci z povolani je onemocnéni
pohybového aparatu. Konkrétné hornich
koncetin. Jedna se o nemoci kloubd, $lach
a tpont. V pfipadé onemocnéni kloubt jde
0 artrdzy a tiponové zanéty Slach (tzv. teniso-
vy nebo ostépaisky loket). Velmi ¢astou ne-
moci z povolani jsou i onemocnéni nervové
soustavy, tj. perifernich (obvodovych) nervil.
Nejcastéji se jedna o syndrom karpalniho tu-
nelu. Nagemu télu nedéla dobte dlouhodoba
jednostranna zatéz, intenzivni opakované vi-
brace napfiklad pfi manipulaci s riznymi na-
stroji, coz je zalezitost hlavné muzi. Naopak
napiiklad syndromem karpalniho tunelu jako
nemoci z povolan{ trpi pfevazné Zeny. Dobry
neni také néjaky tlak a dlouhodobé pretézo-
vani jednotlivych ¢asti téla.

Jak 1ze nemoci z povolani pfedchazet?
Ur¢ité neni feSenim to, aby ¢lovék nechodil
do prace. Na kazdy pad je potteba, aby i ze

strany zameéstnavatele bylo dbano na ergo-
stfedi. Jiz fadu let existuje celostatni pro-
gram nazvany Zdravy podnik, ktery ma na-
pomahat zaméstnavateltim v péci o zdravi
svych zaméstnancd, predev$im v souvislos-
ti s jejich pracovnim procesem. Pivodnim
garantem je Statni zdravotni ustav, také
spadové hygieny prace a nasledné se této
myslenky ujaly i dal$i subjekty (viz webové
stranky). VSichni aktéfi nabizeji konzulta-
ce, rady a také komplexni pomoc. V medici-
né existuje termin primarni prevence, jez
v nasem oboru zahrnuje prevenci, ktera se
déje jesté predtim, nez néjaké poskozeni
zdravi z prace nastane. Do primarni preven-
ce bych urcité zatadil wellness a rekondi¢ni
lazeniské pobyty, které po zvazeni vSech vy-
hodnych okolnosti mohou zaméstnavatelé
ptipadné poskytnout svym zaméstnanciim
jako benefit, nebo minimalné své zamést-
nance podpofit v tom, aby o nich védéli
a vyuzivali je. €

VII/6 - Nemoci z povolani a jejich 1ééba v SLT

latinné 1azné Tiebon nabi-

zeji efektivni 1écbu a tlevu

pti bolestivych syndro-

mech $lach, §lachovych po-
chev, burz, upont svalt, koster-
nich svalt nebo kloubd (véetné
onemocnéni zpusobeného G¢in-
kem vibraci a dlouhodobého nad-
mérného jednostranného pietézo-
vani jako nemoci z povolani podle
jiného pravniho predpisu, ktery
stanovi seznam nemoci z povola-
ni). Lécba probiha formou lazen-
ského pobytu na 21 dni.

MAREK ZEMAN - VEDOUCIH

FYZIOTERAPEUT LD BERTA

Z hlediska primarni i sekundarni
prevence je lazenské prostiedi
jednoznac¢né nejleps$i. Pokud se
budu snazit naptiklad ulevit
od bolesti pretizenych $ijovych
nebo trapézovych svalt, mohu to
udélat lokalni manuélni techni-
kou nebo protazenim. Trochu lep-
§i samoziejmé bude, kdyZ pied
timto terapeutickym zasahem bu-
de néjaké uvolnéni, prohfati, na-
ptiklad teplym obkladem nebo
koupeli. Ale bavime-li se o chro-
nické, dlouhodobéjsi bolesti,
ktera pochopitelné zahrnuje

ivegetativni a psychickou stran-
ku, bude opravdu nejlepsi néja-
ka varianta lazeniského pobytu.
Pii tom mohu aplikovat napti-
klad slatinu, ktera nejen prohte-
je dané misto, ale ma dalsi
sekundarni ucinky - regeneraci
a revitalizaci (diky huminovym
latkam). A pak dalsi procedury,
at uz vodolécbu nebo elektroléc-
bu, které tento terapeuticky uci-
nek jesté podpofi a znasobi.
A hlavné - celkova koncepce 13-
zeniskych procedur s ¢asovym
prostorem na odpocinek a re-
konvalescenci nas vlastné nuti
se vice zpomalit a vnimat potie-

by svého téla. Proto je lazenské
prostiedi v tomto unikatni.

JANA VONESOVA - VEDOUCI FYZIO-
TERAPEUT LD AURORA, ODBORNY
GARANT BALNEOPROVOZU SLT:
Primarni i sekundarni prevence je
z dlouhodobéjsiho hlediska nejen
o ulevé od aktualnich problému,
ale také o celkové zméné piistupu.
Casto klade dfiraz na néjakou zmé-
nu béznych stereotypnich pohyb,
které v praci klient pouziva, nebo
zménu prostiedi. Typicky u kance-
latskych profesi se ¢asto ptijde
na néjaké drobnosti, které v sou-
¢tu opakovani za den/tyden/mé-
sic/rok udélaji s télem velké zmé-

ny. Naptiklad poloha ruky na mysi
nebo monitor na jedné strané, tis-
karna na jedné strané, a pokud se
tento clovék k tiskarné do strany
oto¢i100x za den a na druhou stra-
nu ani jednou, muze z toho byt ¢a-
di do lazni, ma jedine¢nou moz-
nost se zde nejen na problém
podivat z nadhledu, ale za¢it i in-
tenzivné pracovat na zméné
svych stereotypti. V laznich kli-
ent po dobu nékolika tydnu do-
stava i zajimavou prupravu, jak
se svym télem pracovat (protaho-
vani, cviceni, spravné drZeni té-
la). V tom mu samoziejmé velkou
mérou pomahaji veskeré lazen-
ské procedury. V idealnim piipa-
dé od nas odjizdi klient, ktery je
Znovu na ,zacatku startovaci
drahy“ a ma mozZnost se vydat
na cestu tak, aby se do stavu, kte-
ry ho dovedl do lazni (nebo k 1é-
kafi), idealné jiz vitbec nedostal,
nebo az za co nejdelsi dobu. Hod-
né dilezitym aspektem je samot-
ny pfistup klienta a jeho odhodla-
ni néco zménit. Maximalné pod-
nétné podminky prevence a lécby
jsou u nas v SLT pfipravené pro
kazdého hosta. €
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PETR NAROZNY:

V Treboni sviti slunicko
cely rok, mysli si moje

vnucky

Na strankach Lazenské pohody vam pravidelné predstavujeme znamé osobnosti.
I témto lidem, které si spojujeme s filmovymi nebo divadelnimi postavami

¢i hlasy oblibenych postavi¢ek animovaného filmu, se nevyhybaji zdravotni
neduhy béznych smrtelnikd, nebo se potfebuji jen zrelaxovat a ziskat energii pro
dalsi ptisobeni ve svych rozliénych rolich. Dalsim z naSich milych klientd, ktery
ve slatinnych laznich absolvoval komplexni lazetiskou pédi, je Cesky filmovy

i divadelni herec, komik, vypravé¢ a moderator Petr NaroZzny. Povidali jsme si
spolu o lazenské péci, o Tfeboni a také o herectvi.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN(

Pane Narozny, co vas ptivedlo do nasich
lazni a jste zde poprvé?

V laznich jsem potieti v Zivoté. Pokazdé jsem
travil ¢as tady v Tteboni. Jednou jsem poby-
val v Lazenském domé Berta a ted podruhé
v Aurote. Obé vase lazenska zafizeni maji své
velké plusy. Berta je z mého pohledu spise pro
hosty, ktefi hledaji vétsi klid a soukromi. Au-
rora je naopak takovy Zivéjsi rozlehly areal.
Zotavuji se tady u vas po vymeéné druhého ky-
¢elniho kloubu. Operovany jsem byl v Praze
na Malvazinkach a muj operatér mi fekl, Ze
jak probéhne samotna operace je pouze 50 %
uspéchu a téch dalsich nesmirné dulezitych je
na rekonvalescenci a vasi sebekazni. Takze
hybat se, pozitivné myslet, poslouchat odbor-
niky a dat té nové soucastce Cas, aby se v téle
spravné usadila a dlouho slouzila. V§im se
snazim zodpovédné Fidit.

Co vas poji s Tteboni? Pry tady mate
dokonce byt?

Rekl bych to asi tak... Tfebon jsem navstivil
na delsi ¢as poprvé pred dvaapadesati lety. By-
li jsme tady s manzelkou na svatebni cesté.
Meésto jsem znal jiz predtim, ale bylo to vzdy
narychlo diky divadelnim zajezdam. Méli
jsme pronajaty takovy velky pivovarsky sud
v lodénici. Nebylo to néjak reprezentativni,
ale musim F{ci, Ze to byla snad nejkrasnéjsi do-
volena, jakou jsem kdy mél. Od té doby jsme
Tieboni vérni. Koupil jsem tady byt a jsem
s nim nadmiru spokojeny. Vite, mohl jsem tte-

ba koupit domek, ale to mé viibec nenapadlo.
Kdy?z je léto a slunicko, tak chci jezdit na kole,
Cist si a koupat se a ne délat jeden rok plot
a druhy komin, to neni nic pro mé (smich).

Po takovych letech, to uz jste pomalu
mistni.

Nedovolim se povazovat ani za osminového
Trebonaka. Mam tady spoustu ptatel a zna-
mych. Jezdim sem rad, ale za mistniho se
oznacovat netroufam. Moji sousedé a celkové
obyvatelé Tfeboné jsou mi mimo jiné sympa-
ticti tim, jakou tctu a péci chovaji ke svym
predkim. Ze svého bytu mam totiz vyhled
pfimo na hibitov. Nerad bych, aby to vyznélo
néjak zvlastné, ale kdyz oteviu vecer okno
a vidim ta plapolajici svétylka, dycha z toho
na mé pocit klidu. KdyZ prostor hibitova pre-
létnete pohledem za denniho svétla, neuvidi-
te neupraveny nebo neudrzovany hrob. Pan,
ktery nam byt prodaval, tenkrat vtipkoval
na manzelku. Povida ji, pani Narozna, mezi
vami a hibitovem je 21 schodi. To manzela

jenom sneseme a bude to désné levny pohieb
(smich).

Lazenisky dim Aurora mate ze svého
tfeboniského ,bydlisté“ skuteéné par
krokt. Uzivate si viibec sviij 1ééebny
pobyt, kdyz prostfedi nasich lazni i mésta
musite znat jako své boty?

Mam tedy takovy pech, ze vzdycky kdyz jsem
v laznich, neni pékné pocasi. Musim tedy fici,
ze projektanti Lazetiského domu Aurora to
vymysleli velice chytfe. Ubytovaci ¢ast najed-
né strané a ty lé¢ebné procedury na druhé.

TakzZe tady délate v ramci lécby kilometry je-
den za druhym, jenom na cesté na proceduru,
pak zase na pokoj do jidelny, atd. Skute¢né
dobfte to vymysleli a asi védéli proc. Jesté
abych se vratil k tomu nevlidnému pocasi, ta-
kovému, Ze jak se tik4, by psa nevyhnal, a vy
si lezite s knizkou v koupacim plasti a je vam
teplo, vSude je Cisto a Gitulno nebo jste zrovna
v néjakém diskusnim krouzku ptijemnych li-
di, ktefi se seznamili v 1aznich. To je skute¢na
krdsa. Mimochodem, zndmosti navazané
v laznich jsou ty nejlepsi, protoZe nejsou zati-
7ené predchozimi vztahy a vSichni jsou na se-
be vlidnéjsi nez ve svych béznych Zivotech.
Uzivam si to tady moc, a ze to tady znam, to

jemného prosttedi viilbec neomezuje.

Vyuzivate také novinek nasich lazni,
saunového a vodniho svéta, a co fikate
jako stavaf na nejnovéjsi ¢ast lazni, novou
ptistavbu pavilonu ,B“?

Vodni svét v 1été ano. Je to krasna zélezitost.
Venkovni koupali$té v Tieboni chybélo,
i kdyz rybnikd je tady dost. My tedy radi cho-
dime pravé i k rybniku Svét na plaz. Mam dvé
vnucky, dvojc¢ata, a ty maji Tfebon spojenou
s obdobim préazdnin, kdy je tady vétsinou
krasné. Vodni svét s atrakcemi a bazény je pro
né jako délany. Predstavte si, Ze jedna z nich,
Anicka, pfi zimnim a nepékném pocasi v Pra-
ze celou rodinu pfemlouvala, at jedeme
do Treboné, kde je prece krasné a sviti tam
slunicko. Nemohli jsme ji vysvétlit, ze ted je
jednoduse takové obdobi roku, kdy je nepék-
né vude. V nové piistavbé B dokonce bydlim.
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Petr Narozny vypada
stale skvéle

Uroveti pokoje obdivoval i mtj syn, ktery je
velky cestovatel a potrpi si na skute¢né pékné
ubytovani, takze od néj ma pochvala vahu! Je
to velmi hezky stavebné i designové provede-
né dilo. Mimochodem tam mam bezvadné svi-
tici lampu, tak ani nepotfebuji lampicku, kte-
rou si bézné vozim s sebou. Stavbu jsem oku-
koval diky prochazkam v parku jiz pfi jejim
vzniku.

Hovotil jste o tom, Ze vaSe navstévy
Tteboné byly v minulosti takové narychlo,
v ramci divadelnich zajezdt. Komplex
Lazetiského domu Aurora disponuje

i Spolecenskym salem. Hral jste nékdy
tady v laznich?

Ano, vystupovali jsme tady dokonce nékoli-
krat. Letos v 1été mame se Simonou Stagovou
vystoupeni v zameckém parku. 42 let jsem byl
¢lenem Cinoherniho klubu, odkud jsem v roce
2020 odesel. Paralelné jsem néjakou dobu
hral i pfes Agenturu, kde v hrani pokracuji.

Kdy se na vas mohou tedy divaci opét tésit
na divadelnich prknech?

Prvni vystoupeni odehraji 9. dubna. Té$im se
na divaky a na herecké kolegy. I tady v laznich
se mé lidé Casto ptaji, jestli jesté viibec hraji.
Protoze kdyz ¢lovék neni vidét v televizi, tak
maji vSichni pocit, Zze uz neni a mozna
i umtel... Hraji a tekl bych i dost. Na podzim
2023 jsem mél 21 predstaveni mési¢né. Texty,
fyzickd narocnost, energie, to vSechno je
v poradkuy, ale potiz zacina byt s cestovanim

mimo Prahu. Zajezdi mame hodné. Nastésti
mame i skvélého fidi¢e a technika v jednom,
ktery nas vzdy vSechny doveze, kam je potte-
ba, postavi kulisy, sloZi je a pak zase nas herce
rozveze domil.

Zaznélo, Ze energie vam pfi vystoupeni

na jevisti nechybi. Po operaci TEP jste jen
tti mésice a vaSe razna chiize a vzptimené
drzeni téla napovidaji, Ze jste ve skvélé
kondici. Odehrat 21 pfedstaveni za mésic,
to ale pfece nemtiZe byt jen tak?

Hraji celkem ve ¢tyrech raznych predstave-
nich a v$ude hlavni roli. Nékde jsme lehce
upravili choreografii. Naptiklad rychle se
schovat nebo si rychle lehnout na zem je pro
mické uz jenom to, jak se tam ten Narozny
divné sklada. Divak si musi odnést z divadla
zazitek. Nic se neda osidit, protoZe on to ji-
nak hned pozna. Jevi$§té ma nastésti tako-
vou kouzelnou moc. Rikdm kouzelnou, pro-
toze nejsou méridla, ktera by to zaznamena-
la, ale skutec¢né to funguje tak, ze na jevisti,
i kdyz vas tteba predtim bolel zub, tak na-
jednou neboli. Nepfedstavujte si to jako
prevtélovani se do roli, jakoze kdyz hrajete
hajného, tak se musite citit jako hajny, tak
se divadlo nehraje. KdyZ to uvedu na svém
ptikladu, stéle jsem v té inscenaci jako Petr
Narozny, ale ty bolesti a neduhy skutec¢né
umi jevisté vyzmizikovat. Nicméné po déko-
vadce jdete do $atny a najednou se vam zase
zacne kiivit pusa bolesti z toho zubu. Zase

o ném vite. Racionalni vysvétleni pro tento
jev ale nikdo nema.

Pojdme jeSté na zavér sem k nam do lazni.
Na jaké z 1é¢ebnych procedur se tésite
nejvic?

Miluji masaze, a kdybych byl milionaf, tak
mam svého soukromého maséra doma. Zazil
jsem tady vyhlaseného Jarouska Svece (fyzio-
terapeut), ktery umi télo skute¢né rozhybat.
Nesmim vSak zapominat ani na ostatni, ktefi
jsou také Sikovni a ptijemni. Maji muj obdiv.
Neni to jednoducha prace ve vétsiné piipadt
manipulovat s lidmi, ktefi maji néjaky zdra-
votni problém a jsou starsi. Pottebuji pomoci
do vany na procedufe, atd. Personal to vSak
zvlada s velkou vstficnosti a laskavosti. Neni
to jenom proto, Ze jsem znaméjsi osoba, ale
pozoruji ptistup i k ostatnim a je to ke véem
stejné piijemné. Navic jsou tady i velmi kulti-
vovani lidé mezi ostatnimi hosty, coZ je také
fajn. €

Pozvanka na predstaveni

Pro fanousky pana Narozného jesté ter-
min letniho divadelniho pfedstaveni
v zahradach tfeboriského zamku v ram-
ci programu Kultura pod hvézdami
2024: 15. 7. 2024, Posledni ze zhavych
milencl. Po boku Petra Narozného
ve hte vystoupi Simona Stasova.
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Komplexni lazenska péce
ve Francii neexistuje

Rik4 nase vérna klientka, Milena Blondeau Safrankova, ktera pobyt v 1dznich pravidelné
zafazuje do ¢asu, ktery travi kaZdoroéné v Cechach. P¥jmeni ,Blondeau“ napovida, Ze
druhym domovem pani Mileny se stala Francie. Tfeboriské slatinné 1azné navstivila
poprvé pfed Sestndcti lety diky své velké kamaradce Slavce (pozn.: ptijmenim Kopecké -
deské spisovatelce a nakladatelce).

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZER LAZN{

e Sibalskym tsmévem v ocich fika, ze

si tehdy pobyt v laznich vénovaly jako

mladé holky k nedavnym Sedesati-

nam. Viibec bych netekla, Ze je to jiz
tolik let. Pani Milena vypada skvéle a srsi z ni
radost a pozitivni energie. Kdyby mi fekla, ze
Sedesatiny oslavila letos, beze zbytku ji to
uvéfim.

Jak vypadal vas prvni pobyt v nasich
laznich?

Tehdy jsme sem dorazily se Slavkou jako vel-
k& voda (smich). Pfivezly jsme si s sebou obé
kola a po procedurach vyrazely na projizdky

Milena Blondeau Safrankova se svym partnerem

po okoli. Vzpominam si také, 7e to bylo
na konci zati. Pocasi bylo neuvéfitelné teplé.
Ptijela jsem s kufrem plnym podzimniho
a spie teplejsiho obleceni. Shanéla jsem pak
samoziejmé néco méné teplého. Hlavné pti
jizdé na kole se ¢lovék zahteje a byt nabaleny
neni pifjemné.

0Od té doby k nam jezdite kazdy rok?

Vyjma obdobi covidu, kdy se nemohlo cesto-
vat, ano. Poslednich par let mé doprovazi mij
muz. On neni vibec lazensky typ, ale do Tte-
boné jezdi rad. V dobé, kdy se rekonstruoval
Lazensky dam Berta, jsme byvali v Aurote.
Berta je za mé v zimé lepsi volba. V Bretani,

.....

ni, tak prchneme pravidelné do Cech, potaz-

mo do Tieboné. V zimnim obdobi si ¢lovék
také vice vychutna procedury. Ma to vechno
takové vétsi kouzlo.

Zminila jste Bretaii... Dovolite ¢tenaftim
nahlédnout do vaseho Zivotniho ptibéhu,
jak jste se ve Francii ocitla?

V 60. letech minulého stoleti jsem studovala
CVUT, obor Zeméméti¢stvi. V roce 1968,
v dobé Prazského jara, jsem byla ve ¢tvrtém
ro¢niku. Vsichni studenti méli tehdy moz-
nost na rok prerusit studium a odcestovat
na staz do zahrani¢i. Ja jsem odjakziva milo-
vala francouzs$tinu. Na vysoké $kole nas ucil
pan profesor, ktery vyuku zpestfoval napii-
klad o typicky francouzské pokrmy - napft.
croissanty. Mél dar na jazyky a jesté k tomu
umél strhnout nas studenty k tomu, Ze jsme
se ucili radi, a u mé jesté zacala kli¢it touha
podivat se do Francie a vSe vidét na vlastni
oCi. Takze v zafi 1968 jsem odcestovala vla-
kem do Paftize.

Muselo byt tézké opustit svoji rodinu

a ptatele...

Viibec jsem to tak nevnimala. VSichni mé pod-
porovali, at jedu. Maminka mi poslala leten-
ku, abych se v pribéhu toho ro¢niho pobytu
dostala domt. Tehdy stala zpatec¢ni letenka
z Patize do Prahy 500 korun. Ze ve Francii na-
konec zistanu a stane se mym druhym domo-
vem, to mé tehdy vibec nenapadlo. Kromé
Skoly jsem se i v zahrani¢i vénovala sportu.
Zavodné jsem jezdila na kajaku. Pravé kvuli
sportu mé postihly v roce 1969 néjaké zdra-
votni problémy a byla nutna i hospitalizace.
Pak si mé tam také vyhlédl mtj budouci man-
zel a nakonec v$e dopadlo tak, Ze jsem
ve Francii zfistala. Domii do Cech jsem se mé-
la ptilezitost podivat az v roce 1973 s fran-
couzskym cestovnim pasem.

Své blizké jste tedy vidala a mohli vas
navstévovat i oni ve Francii?

Ano. Navstévovali jsme se vzajemné. Moje dé-
ti (dcera a syn) travily v Cechach prazdniny.
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Moje dcera v 90. letech pracovala jako letuska
pro CSA. Znalost ¢estiny ji tehdy hodné po-
mohla. Pfedstavte si, ze ¢estinu ovlada i moje
nejstars$i vnucka. Maturovala v dobé covidu
avolbajiného jazyka nez anglictiny ji v matu-
ritni zkouSce ptinesla hodné bodt. Pfisla tedy
za mnou s prosbou, abych ji ucila Cesky
ana maturitu ji pfipravila. Pfislo mi to $ilené,
ale udélaly jsme velky kus prace. I kdyz diky
epidemii covidu nakonec studenti maturitu
ziskali primérem z predchoziho prospéchu.
Pfi studiu na univerzité byla na nékolikaty-
denni stazi na Palackého univerzité v Olo-
mouci.

S rodinou jste tedy v kontaktu byla, ale co
vas zivot ve Francii?

Diky velice konzervativnimu pohledu Fran-
couzti na hezké a vzdélané zeny to moc jedno-
duché nebylo. V dobé, kdy jsem méla dceru
(1971), se povazovalo za automatické, Ze Zena
s détmi zistava v domacnosti a pecuje o rodi-
nu. Ja jsem méla kromé domécnosti i chut po-
kracovat v praci a dale se vzdélavat. Ke svému
oboru zeméméFi¢stvi jsem si jesté doplnila ur-
banistiku. To vite, setkavala jsem se s predsud-
ky a pohledy skrz prsty, zda vzdélani z Cech ma
vibec néjakou hodnotu. Vzdycky jsem se vsak
shodou $tastnych ndhod k zaméstnani dostala
a byla schopna se postarat o sebe i o déti. S je-
jich tatinkem jsme se rozvedli. Vykonavala
jsem i profese na niz$ich pozicich, ale ¢lovék si
musi vzdycky néjak poradit.

Vas$ zZivot neni podle vypravéni jen
prochazka riizovou zahradou, pfesto
vypadate bajecné a sitite kolem sebe velmi
pozitivni energii. Co za tim stoji?

Ziji aktivné. Podporuji své déti i vnoucata.
S mym muzem Danielem provozujeme v Bre-
tani penzion. Moje télo tedy nemladne, i kdy?
bych si to pfala. Dobfe mi délaji i vase lazné.
Télo i klouby dostanou za ty tfi tydny pédi,
kterou potiebuji. Rikala jsem i dcefi, Ze by ji
pobyt v laznich prospél. Je ji 53 let a je hodné
pracovné zaneprazdnéna. Jestli si pfisti rok
udéla ¢as, musim ji urcité vzit s sebou. Aspon
jeden Vital by si doptat méla! (pozn.: Vital =
pobytovy balicek na 8 dni, vice najdete
na www.laznetrebon.cz /pobyty nebo v kata-
logu pobytt a sluzeb).

Jaké jsou moZnosti lazeriskych pobyti

ve Francii?

Lazné jsou ve Francii samozfejmé také a urci-
té bych do nich mohla, ale komplexni lazen-
ska péce v takové podobé, jakou mate v Ce-
chach, tam neexistuje. Kdyz jedete do lazni,
tak vam pojistovna zaplati procedury, ale
stravu a ubytovani si platite sami. Proto jedu
sem do Ttfeboné, kde je ptijemny personal,
skvélé procedury, pékné ubytovani a mohu
s sebou vzit i svého muze jako doprovod.

V neposledni fadé jsem na ,rodné hroudé®,
Musim se pfiznat, ze Cechy mi chybéji vice
avice. Pivodem jsem z Prahy, ale krasné jsou
pravé i jizni Cechy.

Provozujete penzion v Bretani, jak
hodnotite kvalitu sluzeb a ubytovani

v nasich laznich?

Letos si dopfavame dokonce apartman. Méla
s nami jet ptivodné moje kamaradka Slavka,
o které jiz byla fe¢. Mame tedy hodné prosto-
ru a je to ptijemné. Jsem prakticky clovék.
Trochu v rozpacich jsem tedy ze svétlych ko-
bercti na chodbéch a v priabéhu pobytu jsem
se rozhodla zrusit vecefe. Radéji s muzem vy-
razime na jidlo do mésta. Po chutové strance
nelze jidlu nic vytknout, ale nebyli jsme ani
jeden spokojeni s vizualni strankou bufetu.
Jinak jsou tady vsichni vstticni, mili a velci
profesionalové.

21.4.2024
11:00 hod.

Spolecensky sal

Lazenského domu Aurora

SLATINNE
LAZNE TREBON

Lazenska 1001,
379 01 Trebon

Vstup zdarma

Vite, Ze slatinné lazné maji vice
provozoven a kromé restauraci

v lazeniskych domech provozujeme

i Besedu na namésti?

Besedu jsme navstivili a o novinkach, jako
jsou bazény a sauny v Lazenském domé Auro-
ra, mé informuje muz, ktery denné vyrazi
na pochtizky po Tteboni, kdyZ ja jsem na pro-
cedurach. Uz by mohl mésto i kreslit (smich).
Muz nemluvi ¢esky, ale s mistnimi se i doro-
zumi. Uspésny byl napiiklad pti nakupovani
vyvrtky na vino. Pry stacilo vdomacich potte-
bach nazorné ptedvést, co by rad, a béhem
chvilky si mohl vybirat z nékolika druhu vy-
vrtek.

Po tiech tydnech v1aznich ¢ekala pani Milenu
ajejiho partnera je§té navstéva pratel na Ces-
kobudéjovicku a nékolik dni stravenych
v Praze. €

WL
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Jazztet

svétove i ceske
jazzové evergreeny
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi v prizemi arealu Lazeniského domu Aurora, nabizi
pokrmy Ceské i mezinarodni kuchyné, rybi speciality, poledni menu.

Provozni doba:
denné 11.00-22.00 hodin

oy - Salonky Harmonie
— i ¢ Moznost poFadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

Tanecéni veéirky:

Restaurace Harmonie
. +420 384 750 677

& harmonie@aurora.cz

CJ www.aurora.cz

kazdé utery a Ctvrtek 19.00-22.00 hodin

Ch¥estové menu 26.-28. dubna:

POLEVKA:
- chiestovy krém

HLAVNi CHODY:

- peceny losos s chfestem a citronovo-smetanovou
omackou

- jarni salat s chfestem a kufecim masem

Cepujeme:
- Treboriské pivo 11°
- 12° Plzensky lezak

Denni bar

Bowling Bar
Zimni zahrada

Ptijdte se bavit!

PROVOZNi DOBA:

OTEViRACIi DOBA: pondéli-nedéle 10.00-21.00 hodin
nedéle-ctvrtek 16.00-23.00 hodin

: - - ] NOVINKY:
ST e hidle - listova tasticka s tvarohem, skofici a jablky

2 BOWLINGOVE DRAHY: - malinovy dortik

Cena: 210 K&/hod./draha . N
Cepujeme Treborisky lezak 12°

MOZNOST MALEHO OBGERSTVENI: a12° Plzerisky lezak.

- domaci nakladany hermelin, pecivo &L +420 384 750 331
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo o
GEPUJEME: . I p _, i —
- Tteboriské pivo 11° & T /, 1 1
- Pivo Petra Vioka 13° w A ‘; ij‘ *t
15 'L\

Tel.: 384 750 331 o
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace- N .
bowlingu
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GASTRONOMIE LAZENSKEHO DOMU BERTA

Restaurace Adela

Spic¢kova restaurace v srdei mésta Tteboné

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky v arealu
Lazenského domu Berta. V nabidce kromé stalého
jidelniho listku pfipravuje kolektiv kuchaf riizné
zaméfené speciality.

Oteviraci doba:

denné 1.00-22.00

Taneéni veéery:
pondéli a stfeda

19.00-22.00

Ch¥estové menu 20.-28. dubna:

POLEVKA:
- chrestovy krém s medvédim cesnekem

HLAVNi CHOD:
- tarhofové rizoto s chiestem a bylinkovym pestem

- Trebonské pivo 11°
12° Plzensky lezak
- Pivo Petra Voka 13°
- nealkoholicka piva

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkanti, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 754 436
@ www.adelatrebon.cz

Restaurace
Beseda

OTEVIRACi DOBA V DUBNU:

pondéli, Gtery zavieno
stfeda, ¢tvrtek 11.00-22.00
patek-sobota 11.00-23.00
nedéle 11.00-17.00

Ch¥estové menu 17. az 21. dubna:

POLEVKA:
- chtestovy krém se zakysanou smetanou
a opecenou slaninou

HLAVNi CHOD:
- grilovany chrest v anglické slaniné, holandska
omacka

Cepujeme:

- Treboriské pivo 11°
- 12° Plzenisky lezak

- Pivo Petra Voka 13°
- rlizné specidly

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci,
Skolent.

. +420 384721222
£ beseda@laznetrebon.cz

Terasa Bar

OTEVRENO:

pondéli-sobota 9.00-12-00, 12.30-16.30

Nachazi se v prvnim patte nad recepci
Lazenského domu Berta

Ve stalé nabidce kava, oplatky, cokolady,
zmrzlina, kosmetika, darkové predméty.

Provozni doba
Denné 17.00-24.00

2 bowlingové drahy
Cena 210Ké/hodina/draha

Cepujeme:
- Radegast Ryze Horka 12°
- 12° Plzenisky lezak

Radi pro vas zajistime oslavu narozenin, pracovni
teambulding nebo ptatelské posezeni
v pfijemném prostiedi.

S +420 384 754 400
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Dubnova nabidka kina Svetozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

edno prislovi fika: Bfezen
za kamna vlezem, duben
jesté tam budem, ale dou-
fam, ze to neplati pro mi-
lovniky kina. Nehledé na to, ze
v kiné zima neni, navic nas ¢eka
tolik novych filmg, ze vSechny ne-
lze reprizovat. Tak prosim bedlivé
sledujte dubnovy program. No-
vych tituld je tentokrate Sestnact.
Pricemz jedeme celym spektrem
kinematografie, takze kazdy si
muzZe najit svij zanr. Budou ko-
medie, dokumenty, horory a dalsi.
Zde je naSe zkracena nabidka:

Premiéry

PRAZDNINY S BROUCKEM

- komedie

Kdo by nékdy nechtél vyrazit
na rodinnou dovolenou krasnym
¢ervenym karavanem po dédovi?
Béra Polakova coby dobrodruzna
mama dvou déti a nadsena food
blogerka fekne této vyzvé ano. Je-
ji manzel, kterého si zahral Lukas
Ptikazky, dobrodruzné nad$eni
ani trochu nesdili. Ale kdyz mame
vedle sebe nékoho, koho mame ré-
di, je uplné jedno, kde zrovna
jsme. Cela rodina proto nakonec
vyrazi na letni dovolenou k mofi
obytnidkem. A ptesto, Ze je Jadran
doslova na dosah, cesta se mize
poradné protahnout.

KROTITELE DUCHU: RiSE LEDU

- dobrodruzny, sci-fi

Krotitelé duchti maji dal$i pokra-
¢ovani, pfi¢emz od prvnich Kroti-
teltt uplynulo ¢tyficet let.

V novém snimku se rodina Speng-
lerovych vraci tam, kde to vSech-
no zacalo, tedy do legendarni ha-
si¢ské stanice v New Yorku, aby
zde jeji ¢lenové spojili sily s pu-
vodnimi Krotiteli duchi. Ti mezi-
tim vybudovali pfisné tajnou la-
boratof, jejimZ ucelem je posu-
nout chytani ducht na zcela
novou troveni. Kdyz ale do naseho

svéta prosttednictvim starobylé-
ho artefaktu proniknou zlé sily,
museji novopeceni Krotitelé du-
chu i stafi veterani vynalozit ves-

keré usili na to, aby ochranili svij
domov a zachranili cely svét pred
ptichodem nové doby ledové.

GODZILLA X KONG: NOVE
IMPERIUM - akéni, sci-fi, thriller
Novy film z zanru sci-fi ma také
svého legendarniho pfedchidce
v minulém stoleti. Godzilla a jeji
skutecné prvni film byl promitan
v roce 1954.

Ta leto$ni ma nazev Godzilla x
Kong: Nové impérium.

Epicka bitva pokracuje! Filmovy
Monsterverse spolecnosti Legen-

dary Pictures navazuje na explo-
zivni souboj Godzilla vs. Kong zce-
la novym dobrodruzstvim, které
postavi véemocného Konga a oba-
vanou Godzillu proti kolosalni ne-
objevené hrozbé ukryté v nasem
svété, ktera ohrozuje jejich exis-
tenci - a také nasi vlastni. Godzilla
x Kong: Nové impérium se hloubé-
ji zabyva historii téchto titana
a jejich ptivodem, stejné jako ta-
jemstvimi Ostrova lebek a dal$ich
mist, pfi¢emz odhaluje mytickou
bitvu, ktera pomohla zformovat
tyto vyjimec¢né bytosti a navzdy je
spojila s lidstvem.

VYJIMEENY sTAV - divadlo

Pro pfiznivce divadla mame
na duben pfipraveny zaznam z Di-
vadla Na Fidlovacce. Rozhlasovy
novinaf Karel, toho ¢asu v Africe,
se dozvi o tidajné nevéfe své Zeny.
Vyburcovan zarlivosti okamzité
seda naletadlo do Prahy, aby man-
zelku zkontroloval. Situace se
vSak zkomplikuje. V africké zemi

mezitim vypuka valka a on ted
musi v prazském panelaku pfipra-
vovat reportaze o vale¢ném kon-
fliktu, aby nikdo nepoznal, Ze uz
v Africe neni. K popukani vtipna
tragikomedie o nevéfe z Divadla
Na Fidlovacce svedla dohromady
zajimavé tvir¢i osobnosti.

MADAM BUTTERFLY - Opera
Pokracujeme v nacaté sezoné pre-

nost z londynského Royal Opera
House, tentokrat operou Madam
Butterfly.

Kdyz se mlada gejsa Cio-Cio-San
provda za amerického namoiniho
dustojnika Pinkertona, véri, ze
vstupuje do skute¢ného manzel-
stvi na cely Zivot. Opousti svij do-
savadni Zivot i svou komunitu
a az ptili§ pozdé s tragickymi na-
sledky zjistuje, Ze pro Pinkertona
je manzelstvi pouhou iluzi.

Reprizy

Protoze filmovych titult bylo
mnoho i v bfeznu, budeme nékte-
ré v dubnu reprizovat, jako napfi-
klad rodinny film cump - jsmE
DVOJKA, dokument GABRIELA
SOUKALOVA: PRAVDA SE PORAD
VYPLATI, komedie SLADKY ZIvoT,
MATKA V TRAPU, i stale popularni
ARISTOKRATKU VE VARU.

Kazdé pondéli filmy

se slevou

Levné pondélky budou i v dubnu.
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za T0Ke. €

Levné pondélky pokracuji filmy:

1.DUBNA  Sucho

8.DUBNA Tancuj Matyldo

15.DUBNA Bob Marley: One love

22.DUBNA Jeden Zivot

29.DUBNA Pan Blake k vasim
sluzbam
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POZVANKA NA VYSTAVU

Kresby a vystoupeni Davida
Vavry v sobotu 13. dubna
v Lazenském domé Aurora

ozorny ¢tendf naseho ca-

sopisu vi, Ze mezi pravi-

delné navstévniky Slatin-

nych lazni Ttebon patii
herec, spisovatel, architekt a nut-
no doplnit, ze i malif David Vavra.
S oblibou jednou roc¢né zavita
do Lazenského domu Aurora, kde
si kromé procedur dopfeje i pro-
chazky a sportovni vylety po oko-
li. Z Tteboné vzdy odjizdi s novy-
mi kresbami a diktafonem zaplné-
nym slozenymi versi. 13. dubna
udéla David Vavra vyjimku a pfi-
jede i v jiném ro¢nim obdobi nez
na podzim. Navic s sebou ptiveze

nékteré kresby a hudebni dopro-
vod. Viely vztah znamého umélce
a jednoho ze zakladatela Divadla
Sklep k Tteboni a laznim nam to-
tiZ zajistil moznost domluvy a re-
alizace jeho unikatni vystavy s na-
zvem ,Lazenské kresby* a veCerni
vystoupeni ve Spole¢enském sale
Lazenského domu Aurora v do-
provodu Vladimira Vytisky a Ro-
mana Fojticka.

Vstupenky zakoupite na recep-
cich obou lazetiskych domt nebo
v Informa¢nim centru na Masary-
kové namésti v Tfeboni. Mozna je
i telefonické rezervace. €

KINO V AURORE

Dubnovy program kinosalu
Lazeriského domu Aurora E=9

(Jtiraz

-
o

LAZENSKA

Kazdé pondéli, stredu a nedéli vas zveme
na promitani filmd ve Spoleéenském sale
Lazeriského domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

7. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Sladky Zivot - komedie, CR

8. DUBNA, 19.30, vstupné 120 K¢
Gabriela Soukalova: Pravda se pofad vyplati
- dokument, CR

m’
S BROU

fitten

21. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Prazdniny s brouékem - komedie, CR

10. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Gump - jsme dvojka - rodinny, CR

22. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Matka v trapu - komedie, CR

14. DUBNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

24. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Sladky Zivot - komedie, CR

15. DUBNA, 19.30, vstupné 130 K¢
Tancuj Matyldo - drama, CR

28. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Manzelé Stodolovi - drama, CR

17. DUBNA, 19.30, vstupné 130K¢
Nikdy nefikej nikdy - komedie, CR

29. DUBNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Gump - jsme dvojka - rodinny, CR

POHODA

04/2024
VYDAVATEL:
Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz
Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman Rézicka, Jan Plch

Naklad: 6000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 5. 4. 2024.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



sobota 25. kvétna / Trebon

lazenske -
sezony 2024

LAZENISKY PARK LD AURORA

9.00 Lazeriské trhy na venkovni kolonadé

9.00 Treboriska ,12%

10.00 Slavnostni zahajeni, Zehnani slatiné

10.30-11.30 Rozhlasovy swingovy orchestr Ceské Budé&jovice
12.00-13.00 Jizani

13.30-14.30 Bonsai &. 3

15.00-16.00 So Fine

16.30-17.30 Adam Misik

18.00-19.00 Cello Republic

19.30-20.30 Dalibor Janda s kapelou Prototyp + specidlni
host Jifina Anna Jandova

21.00-22.00 Slza
2210 Ohnostroj k otevieni nové lazerské sezony

MASARYKOVO NAMESTi
9.00 Treboriské trhy

DOPROVODNY PROGRAM

17.00-18.30 Cesta pohadkovym parkem....
10.00-20.00 Malovani na oblicej
11.00-18.00 Jizda vliaékem Treboracke

..a zadbava po cely den... "

Zména programu vyhrazena.
Bezplatny vstup na vSechny akce

T
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SLATINNE L
LAZNE TREBON www.laznetrebon.cz Tieborni



