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AKTUALNE

Pravidelna
odstavka bazénu

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku vnitfniho
bazénového komplexu Well-
nesscentra Lazefiského domu Au-
rora v terminu od 16. do 20. éerv-
na a od 15. do 19. prosince.

Pravidelna odstavka vnitfniho ba-
zénu v Lazefiském domé Berta je
naplanovana v terminu od 9. do 12.
Cervna.

Dékujeme za pochopeni.

Aktualni informace ohledné opat-
feni a provozu lazni najdete na na-
Sich strankach: www.laznetrebon.

cz/cz/novinky <

Nasi hosté

Mezi hosty Slatinnych lazni Tte-
bon jste béhem dubnovych dnt
mohli potkavat napiiklad ¢eského
zpévaka, tenoristu, muzikalového
a filmového herce Josefa Oplta,
ktery v sedmdesatych a osmdesa-
tych letech spolupracoval s krali
¢eské dechovky Poncarem, Vac-
kem, Vejvodou, Valdaufem a Kube-
$em. Byl jednim ze solistii povést-
né Plechové kapely, kterou zalozil
Karel Vacek, spolupracoval s Ladi-
slavem Kube$em a jeho Malou ¢es-
kou dechovkou, dfive Kube$ovkou,
i s Pavlem Zednikem a jeho Elek-
trobandem. Josef Oplt byl také
dlouholetym sélistou Hudebniho
divadla Karlin.

Ve druhé poloviné dubna jste v La-
zenském domé Aurora urcité ne-
ptehlédli velmi oblibeného herce,
moderatora, zpévaka, dabéra
a skvélého bavice Miroslava Donu-
tila (na snimku). €

LAZENSKA POHODA

NASE PROVOZY

Lazensky dim Aurora zvysi
kapacitu stravovacich prostor

aredlu Lazenského domu Aurora

probiha vystavba nové moderni ji-

delny. Prvni hosté si zde pochut-

naji na pokrmech ptipravenych la-
zeniskymi kuchafi v ¢ervenci 2024. Harmono-
gram stavby probiha dle planu. Se stavebnimi
pracemi se bohuzZel poji zvyseny hluk, i kdyz
se jej stavbati snazi eliminovat na nezbytné
minimum. VSem klientim i pfiznivcim na-
Sich lazni dékujeme za trpélivost a shoviva-
vost.

Tym Slatinnych lazni Tfebori €

Ocenéni kina Sveétozor
a Trebonského vodniho svéta

éhem poloviny biezna se ve schrance
dvou provozoven Slatinnych lazni ob-
jevil nasledujici dopis: ,Vas podnik za-
- { mezi nejlépe hodnocenymi misty
na Mapy.cz. Smekame pfed Vami a budte za-
slouzené py$ni, co pro svjj podnik délate. Lidé
ho chvali a doporucuji ostatnim. A protoze Va-
Se skvéla prace nemuze zistat bez odmény,
do postovni schranky Vam brzy dorazi zelena
obélka s odznakem kvality pro rok 2024. Sa-
molepku lidé znaji a nalepena na dvefich nebo

vyloze Vaseho podniku dokazuje, Ze se u Vas
zakaznikim dostane prvotfidnich sluzeb.
Za nékolik dni nalepka opravdu pfisla a nyni je
umisténa na vchodovych dverich.

Vedeni lazni moc tési ispéch obou provozo-
ven. Tieborisky vodni svét je oblibeny po ce-
1y rok. Klienti 1azni i vefejnost jsou zvykli ho
rozliSovat na venkovni a vnitfni ¢ast. Uvnitt
Cisla se dale dozvite o pfipravach na letni se-
zonu a planovaném otevieni venkovnich
bazén.{

Vystava historickych

vozidel

V sobotu 11. kvétna se na Masarykové namésti
a nadvofi tfeboriského zamku uskutecni vystava

historickych vozidel v ramci 53. ro¢niku Mezinarodni

Veteran Rallye Kfivonoska. K vidéni budou opravdové

technickeé skvosty z doby od za¢atku minulého stoleti

az po obdobi 2. svétové valky. Navstévnici si budou

moci historické automobily a motocykly prohlédnout od 11.00 do 15.30 hodin. Ve 14.00 za¢ne
komentovany start do etapy rallye, kdy se divaci dozvédi zakladni daje o vozidlech i néco
zajimavosti k jednotlivym strojdim.
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+ URYCHLENI REGENERAC
UNAVENYCH SVALU
+ JAKO BENEFIT OMLAZENI PLETI

+ ODSTRANENI JIZEV
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[STROJ ICOONE
KA NUVOLA, SOFFIO

> podpora pro fyzickou i psychickou kondici

> 20 minut plsobeni pFistroje ICOONE nahradi
kardio trénink

> s NUVOLOU si vychutnate 100% relaxaci
v nulové gravitaci

> urceno pro vSechny vékové skupiny
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25. KVETNA OD 12.30 DO 14.30 HODIN

#lazne_trebon MOZNOST OTESTOVAT UCINKY
www.laznetrebon.cz PRISTROJU ZDARMA!
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VILEM KAHOUN, JEDNATEL SLATINNYCH LAZNi TREBON

141. lazenska sezona
ve Slatinnych laznich Trebon

Kalendaini rok za¢ina v lednu. Novy lazenisky rok v Tfeboni se tradi¢né zahajuje
v kvétnu, konkrétné posledni kvétnovou sobotu, kdy se slavnostné otevira nova
lazeniska sezona. Letos bude v pofadi 141. Na co se mohou v laznich tésit klienti

i navstévnici Tfeboné jsem se zeptala primo Viléma Kahouna, jednatele Slatinnych

lazni Ttebon, ktery ma v laznich na starosti denni operativu.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Na co se mohou klienti lazni a navstévnici
Tieboné tésit v nové lazeniské sezoné?

V poloviné ledna leto$niho roku byla tGspés-
né dokoncena rekonstrukce pavilonu F.
Vsechny pokoje ziskaly nové koupelny, zvy-
$il se tak komfort ubytovani v uvedeném pa-
vilonu. V aredlu Lazenského domu Aurora
navic roste 5. jidelna. Probiha také rekon-
strukce slatinnych pracovist v balneoprovo-
zu. Zkratka délame vse pro to, aby se u nas
klienti 1é¢ili a odpocivali v prostiedi, které
spliuje kritéria vysokych standardd. Nasim
cilem je zaroveti zvysit zajem o lazeriské po-
byty wellnessového typu, které jsou urcené
pro vSechny vékové kategorie. Trend je tako-
vy, Ze mezi nasimi klienty se objevuyji stale
mladsi lidé. Abych ale pokracoval piimo
v odpovédi na polozenou otazku, na podzim
leto$niho roku dojde k obnoveni nékterych
technologii v balneoprovozu. Budou zde in-
stalovany nové piistroje. Cast nahradi ty pi-
vodn{ a nékteré zvysi pocet lé¢ebnych praco-
vi$t. Zminim naptiklad pfistroj Extremiter.
V komplexu Lazenského domu Aurora pla-
nujeme také v prubéhu léta otevtit nové pra-
covisté ambulantni lymfologie.

Mluvil jste o lymfologické ambulanci,
nové jidelné i dalSich ptistrojich. Vse je
urceno pouze pro klienty lazni?

Zactnu novou jidelnou, kde je odpovéd klad-
na. Sem se bézna verejnost nedostane, pou-
ze klient, ktery si u nas objedna samoplatec-
ky pobyt. Nicméné rad bych zminil, ze $iro-
ka vefejnost a mistni ob¢ané si mohou nasi
vyhlaenou gastronomii také uzit. V obou
lazenskych domech jsou restaurace, které
nabizeji denni menu, rybi speciality a Ces-
kou i sttedomotskou kuchyni. V Lazenském
domé Berta je takto k dispozici restaurace

25. kvétna - Otevirani
lazenské sezony 2024, kde
se s vami rad potkam.

- R

Lymfologicka ambulance - pracovisté se buduje
v ptizemi Lazeriského domu Aurora. Zpfistupnéni
klientm lazni i vefejnosti je v planu na léto 2024

Prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D. - ve vedeni
Slatinnych lazni Tfebon pisobi od zafi 2018.
Zodpovida za denni lazenskou operativu

a zaméruje se také na rozvoj lazni

Adéla a v Lazeriském domé Aurora je to re-
staurace Harmonie. Naopak lymfologicka
ambulance i nové piistroje budou k dispozi-
ci rovnéz vefejnosti. Nutna bude rezervace
a doporuceni lékare. Mame vsak i procedu-
ry, které si pouze zarezervujete a zaplatite.
Je to jednoduchy proces. Dalsi vyhodu je, ze
viceméné vSe z nasich sluzeb je efektivné
kombinovatelné. Mam na mysli nase typic-
ké lazenské procedury, jako je slatinna kou-
pel nebo vodolécba. Vse Ize doplnit napfi-
klad masazi nebo piisobenim sofistikova-
nych pfistrojii naseho Fyziocentra. Mame
tam relaxacni lizko NUVOLA pro hlubokou
relaxaci v nulové gravitaci a pfistroj ICOO-
NE, ktery dokaZe mj. odstranit i staré jizvy.
Blahodarny je také pobyt v saunovém svété
nebo plavani, které je u nas od roku 2022,
kdy se otevtel Tfebonisky vodni svét, mozné
uvnitt i venku.
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Rekonstrukee slatinnych pracovist
v Lazeriském domé Aurora - blahodarnost
nasich procedurumocnuje nové prostiedi

Slatinné lazné T¥ebori jsou zaméfené

na léébu onemocnéni pohybového
aparatu. Reé byla o pracovisti ambulantni
lymfologie a zminil jste také ptistroj
Extremiter. Jak lymfologické pracovisté,
tak uvedeny pristroj jsou pfinosem nejen
pro obtiZe spojené s pohybovym aparatem.
Je to tak?

Ano. Mohu to jen potvrdit. PotiZe lymfatické-
ho systému se ¢asto objevuji u lidi po onkolo-
gické 16¢bé nebo u téch, ktef{ maji za sebou
fologie nabidne pfistrojové i manuélni osette-
ni. Piistroj Extremiter, o kterém jsem také
mluvil, ptisobi na bazi vakuové-kompresni
(podtlakové-pietlakové) terapie, ktera je po-
vazovana za jednu z nejvyznamnéj$ich metod
fyzikalni terapie poslednich desetileti. Ovliv-
fiyje velmi efektivné cévy koncetin a ptisobi
pii 16¢bé nejraznéjsich poruch prokrveni, me-
tabolismu a vyzivy - zvlasté pti komplikacich
diabetu, polyneuropatiich, bércovych vie-
dech a potrazovych stavech spojenych s oto-
kem. V celé Ceské republice je ptiblizné 40
téchto pfistrojt, jejich pofizeni a obsluha jsou
finan¢né i provozné velmi naro¢né. Slatinné

Pristroj ICOONE v nasem Eyziocentru - pomocni

pfiiregeneraci celého télay'odstranfiistaré jizvy,”

omlazuijici Gi¢inky na vybrané éasti téla s

-

Areal Lazenského domu Aurora - pohled

na Treborisky vodni svét. Treboni pékné
venkovni koupalisté dlouha léta chybélo. Mezi
léty 2021 a 2022 bylo vybudovano v aredlu lazni

lazné Tiebon aktualné disponuji tiemi pti-
stroji modelové fady Extremiter 2010 (2 pfi-
stroje v LD Aurora, 1 piistroj v LD Berta).
Na podzim se pocet téchto unikatnich po-
mocniku ¢eské vyroby v nasich laznich jesté
roz8iti.

Podle mnozstvi projektd a témat, které

v pribéhu naseho rozhovoru zaznély, 1ze
ptedpokladat, Ze jiZ nyni se mozna fesi, co
bude novinkami lazenské sezony 2025?
Néjakeé plany a vize mame. Zatim se vSak ne-
jedna o nic k oficidlnimu zvefejnéni. Jsme or-
ganizaci mésta Tieboné a vétsi plany a inves-
tice jsou projednavany radou mésta.

Tteboriské lazné Fidite Sestym rokem. Co
vas za tu dobu nejvice tési?

Jsem rad, Ze Slatinné lazné Tiebon jsou pun-
cem kvality v lazeniské i wellness péci. Od ro-
ku 2018 se nam povedlo plné zrekonstruovat
nas Lazenisky dim Berta. Stavebni prace
a tpravy probéhly v letech 2019-2020. Jedna-
lo se o investici ve vysi 252 miliont K¢. Neslo
o jednoduchy projekt, ale vie se podatilo. Tési
mé také, Ze se nam spolecné s vedenim mésta

Béhem rekonstrukce Lazefiského domu Berta
v roce 2020 vznikla i nova jidelna pro klienty

Prlibézné rozsifujeme a obnovujeme pfistroje
na obou lazefiskych domech - na podzim 2024
napfiklad o pfistroj Extremiter

dafi zvySovat atraktivitu lazni a mésta jako
takového zaroverl. Tfeboni chybélo venkovni
koupalisté. V aredlu Lazeniského domu Auro-
ra jsme tedy vybudovali Tfebonsky vodni
svét, ktery od roku 2022 ptivital vice nez
100 000 navstévniki. Oblibeny je také Sauno-
vy svét (listopad 2022), ktery nabizi celoroéni
vyziti pro milovniky saunovani z fad klientt
lazni i $iroké vetejnosti. Snazime se, aby Sla-
tinné lazné Ttebon byly zajimavym cilem pro
jednodenni vylet i tydenni wellness pobyt
a stale ztistavaly mistem kvalitni 1é¢ebné a 1é-
¢ebné rehabilitaéni péce. €
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Prvni Saunova noc
v Treboni!

V predvecer slavnostniho Otevirani lazenské sezony 2024 v Treboni, v patek

24. kvétna, se v Trebornském saunovém svété bude konat exkluzivni Saunova noc.
Béhem ni se mizete téSit naptiklad na saunové ceremonialy, na peelingy v pafe nebo
na koupel ve vyhtivaném venkovnim bazénu ¢i na relax ve vitivce.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

abizi se tak vyjime¢na moznost pro-
7it UZasny vecer pod kvétnovou ob-
lohou, na které bude stale zafit mé-
sic par hodin po svém tpliiku. Ne
kazdy vecer se ¢lovéku postésti relaxovat
v prohfaté vitivce s nebem plnych hvézd nad
hlavou nebo ve venkovnim vyhi'atém bazénu,
jehoz kouzlo umocnuji podvodni barevna
svétla. Kdyby vas venkovni koupani omrzelo,
muzete se opét vratit do saunového svéta, kde
své télo nechate dostate¢né prohfat, napiiklad
pii saunovém ceremonialu. Téch je na tento
vecer ptipraveno celkem devét. Budou se ko-
nat stffdavé po ptil hodiné v solné finské sauné
s venkovnim ochlazovacim bazénkem a v ce-
remonialni sauné. Peelingovych procedur
v parni lazni je pfipraveno sedm, také po 30
minutach. Ceremonialy a peelingy probéhnou
v ¢asech dle pfipraveného programu. Ceremo-
nialy vas budou po cely vecer provazet saunéti
Verca, Stépanka, Michal, Jarda a hosté.
Béhem saunovani je samoziejmé dulezité do-
drzovat pitny rezim. V saunovém baru je pro
vas piipraveno drobné obcerstveni typu Dob-
ra voda, Magnesia, Coca-Cola, Mattoni, alko-
holicka i nealkoholicka piva Radegast,
Prazdroj, Gambrinus, vino z Velehradské vini-
ce, Sekt Bohemia alko i nealko, arasidy, man-

dle a susené ovoce. Veskera utrata v sauno-
vém svété se na baru nacte klientovi na jeho
¢ip, nasledné ji uhradi pfi odchodu na recepci
wellnesscentra. Pokud jde o samoplatce uby-
tovaného v LD Aurora, Gtratu uhradi az pfi
odjezdu na hlavni recepci.

Zacatek pétihodinové Saunové noci je pfipra-
ven na 18. hodinu, venkovni horni relaxa¢ni
vyhtivany bazén véetné vitivky bude k dispo-
zici od 20.00 do 23.00 hodin. (Provoz venkov-
nich bazéntd pro vefejnost bude v patek
24. kvétna od 12.00 do 20.00 hodin.)

Celkova kapacita: 72 osob

Jednotné vstupné: 600 K¢

Soucasti vstupného je i pfistup do venkov-
nich bazént, konkrétné do relaxa¢niho horni-
ho a do vifivky.

Vstup na Saunovou noc bude moZné rezervo-
vat a uhradit pfedem na webovych strankach
lazni nebo pfed vstupem na pokladné well-
nesscentra. Saunova noc neni zahrnuta v ce-
né samoplateckych pobytt (neni mozné cer-
pat volny vstup), neni mozné Cerpat slevy
na abonentni vstupy ani jiné slevy (Sphere,
studenti, seniofi, déti, narozeniny, Mul-
tisport, ZTP apod.). €

Program Saunové noci

ceremonialy v s:frm?z,ni

1830  ceremonidlni 1845
19.00  solna finska 1915
1930  ceremonidlni 1945
20.00  solna finska 2015
2030  ceremonialni 2045
21.00  solna finska 2115
2130  ceremonialni 2145
22.00  solna finska

2230  ceremonialni
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Sest druhti

Saul

Nejen béhem Saunové noci mtzete pfi svém pobytu
v Tfeboriském saunovém svété vyuzivat vSech
Sesti druhtli saun podle své libosti.

FINSKA SAUNA FINESTRA

Finska sauna vas nadchne svym
jedine¢nym panoramatickym vyhledem
do lazeriského parku.

CALDARIUM

V caldariu nepanuji tak vysoké teploty
jako v klasické parni lazni a klienti
relaxuji v ptijemnych 40 °C. Diky tomu
mohou caldarium nav$tévovat i ti, pro
které je horky vzduch nevhodny.

BYLINNA SAUNA ERBA

Propojeni tradi¢niho saunovani

s aromaterapii. Klasické saunovani

ve finské sauné je obohaceno

o pouzivani vonnych olejt nebo vypart
z lé¢ivych bylin.

FINSKA SAUNA CERIMONIALE
Horkovzdu$na sucha lazen, cilené
sttidani teplotnich narazt horkého
vzduchu v kontrastu s ledovou vodni
koupeli ¢i sprchou.

VAPORE

V solné parni lazni se télo nezahfiva tak
prudce jako pfi klasickém saunovani

ve finské sauné. Vlhkost vzduchu
dosahuje 100 %, faze poceni tedy nastava
az po opusténi kabiny. Pro spravny efekt
terapie je nutné dodrzet nasledny
odpocinek v odpocivarné.

SOLNA FINSKA SAUNA
Sauna finského typu s ledovou koupeli
nebo sprchou. Zdi sauny jsou prokladany

TEAMBUILDING

V LAZNICH

Jihoceska centrala cestovniho ruchu doporucuje nase
lazné ve svém serialu ,Nejlepsi teambuilding v jiznich
Cechach“. ProZijte s nami akci podle vasich predstav.

Vyuzijte na$ kompletni hotelovy a konferenéni servis se i

zazemim Spickového wellnesscentra.

&  marketing@laznetrebon.cz

. bezplatna telefonni linka 800 611 009

J www.laznetrebon.cz

W¥ SLATINNE
4 LAZNE TREBON

» TREBONSKY ~ _
== SAUNOVY SVET

Oteviraci doba
Ttebonského
saunového svéta:

v patek 24. kvétna
12.00-18.00 (pro standardnf klienty)
18.00-23.00 (pro klienty Saunové noci)

denné
12.00-22.00

solnymi kameny. Horky vzduch je
prosyceny soli. Provoz solné finské
sauny je oddélen od saunového svéta
(nachazi se v ptivodnim provozu
wellnesscentra). Soudasti je venkovni
ochlazovaci bazén.

> www.laznetrebon.cz
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TREBONSKY VODNIi SVET

Otevirame venkovni bazény
Trebonskéeho vodniho sveta

Tteti sezona venkovniho arealu Tfeboriského vodniho svéta s vyhfivanymi bazény je
za dvefmi. JiZ potfeti se oteviou jeho brany jak klientim Slatinnych lazni Tfeborn, tak
Siroké vetejnosti, pro kterou se vyhtivané bazény v Tfeboni staly velmi vyhleddavanym
mistem. PfestoZe v aredlu jsou vSechny bazény vyhtivané, jejich provoz je sezénni a je
zavisly na prizni pocasi.

...--"'"" - "'.H:;_ - : "3

;'—-’:‘g::f““ = - s
Cateear oo e S e

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

o se déje ve venkovnim arealu vodniho

svéta v téchto dnech, kdy do zahdjeni

leto$ni koupaci sezony zbyva snad jen

par dni? Od druhé poloviny dubna
provadéji pracovnici vodarny a apravny bazé-
novych vod ptipravné prace, predevsim od-
stranéni hrubych nedistot a napadaného lupe-
ni a dikladné ¢isténi veskerych povrchi bazé-
nt. Tyto prace probihaji nejprve mechanicky,
pak tlakovou vodou a nakonec se provadi pa-
sivace nerezovych ploch. Nasleduje vyplach
a vycisténi veskerého potrubi, dikladné vice-
nasobné prani filtry, revize skluzavek, vodnich
atrakei a technického zazemi. Novy natér do-
staly véechny dfevéné konstrukce pergoly i la-
vice na sezeni. Na prelomu dubna a kvétna se
viechny bazény za¢nou postupné napoustét
a vyhfivat. Provoz venkovnich bazénu bude
zahdjen, jakmile to pocasi dovoli.

A co vas ve venkovnim arealu Tteboniského
vodniho svéta ¢eka? Predevsim pét bazéni
s ruznou teplotou vody a vodnimi atrakcemi.
Moderni socialni zazemi, vnitfni i venkovni
sprchy a odpocinkova zéna s travnikem stfi-
zenym nakratko. Muzete si zde zaptjcit lehat-
ko, slune¢nik, stojan na slune¢nik (viz cenik),
hraci koule na pétanque (zdarma), nékdo pii-
vita moznost propujceni nékteré z 50 bezpec-
nostnich skiinék, trezorku, a prestoze jsou
zde ptevlékarny, je mozné si pronajmout svo-
ji Satni skiffiku (90 pro Zeny, 90 pro muze).
Pred pokladnou je kolostav k odlozeni vasich
kol. A co by to bylo za koupalisté, kdyby chy-
bélo bistro se zmrzlinatskym strojem? Nabid-
ka rychlého obcerstveni je opravdu $iroka.
Do venkovnich bazénli maji volny vstup
v8ichni samoplatci, ktefi jsou ubytovani jak
v Lazenském domé Aurora, tak v Lazeriském
domé Berta. Ovsem do vnitfnich bazént vod-
niho svéta maji volny vstup pouze samoplatci
ubytovani v LD Aurora. €

Otevirame

Sledujte pocasi, ale také webové stranky
a socialni sité Slatinnych lazni Trebon,
kde se dozvite aktualni informace,
predevsim pak kdy budou vyhtivané
venkovni bazény letos otevieny.

> www.laznetrebon.cz
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Venkovni areal Trebonského vodniho svéta

Relaxaéni bazén (horni) Vitivka
Rozmér bazénu:  11,5x11m Rozmér bazénu:  17,5x25m
Hloubka bazénu:  120cm Hloubka bazénu:  100cm
Plocha bazénu: ~ 126,5 m? Plocha bazénu: 44 m?
Teplota vody: max. 35 °C* Teplota vody: max. 35 °C*
Relaxaéni bazén (dolni) Bazén pro déti se
spoustou vodnich atrakei
Rozmér bazénu: 26 x12m a her
Hloubka bazénu:  120cm
Plocha bazénu: 312 m?
Teplota vody: max. 30 °C* Rozmér bazénu: 16 x 6,5m
Hloubka bazénu:  10-40cm
Kondiéni bazén Plocha bazénu: 104 m?
Teplota vody: max. 32 °C*
Rozmér bazénu: 25 x10m * Teplota vody u jednotlivych bazénu je
Hloubka bazénu:  120-160cm uvedena orientacné, zavisi na mnozstvi
Plocha bazénu: 250 m? zbytkového tepla, kterou doddva bazéniim
Teplota vody: max. 26 °C* kogeneracni jednotka, a predevsim na kli-

matickych podminkdch v dané rocni dobé.

L'A NSKY_
G"d VODNI SVET

WELLNESSCENTRUM
Vet , Jednorazové vstupné v Ké *Doplatky , . , y o
S upne mésicvroce 120 min. 180 min. celodenni /Zli?a%(/é Nabldvka bIVStra’ u venko)’nICh ?azenu
I “ ”s Treboniského vodniho svéta
Déti od 1roku do 120cm -
CShClscll 30 80 40 > hranolky s tatarkou, ke¢upem
kvéten, zaFi 45 90 25 b4
Déti nad 120cm do 15 let > Iangos
Cerven-srpen 80 150 40 > hobésy
kvéten,z&H 90 180 40 . q
Dospéli > parekv rohliku
Cerven-srpen 150 290 65 ., , . . v , ,
— > pro vegetariany: veganska pizza Primavera, $penatovy
Studenti (15d-§§ 'Ie:) kvéten zaH 75 1% o triangl s mozzarellou
a senliori na e v
cerven-srpen 120 240 50 . .
i > pizzy: Marco, Inferno, Napoletana, Margherita, Quatro,
?;gin"él‘fStEl’pgéd, dots1et kvéten, zafi 415 460 40 gunkové
el = 2atem ol &erven-srpen 630 770 60 . Ao B (15T
P > NOVINKY: BBQ - grilovana Zebra a kufeci kfidla
Péjéovné > triangles - vepfové trhané maso, kufeci, barbecue
> tocéena zmrzlina ovocna, ¢okoladova, vanilkova
celodenni zaloha
> nanuky
Lehéatko 100 100 . , v
> limonady, dzusy
Sluneénik a stojan 100 100 . .
i > alko i nealko pivo Regent
Satni skFifika 50
p— i > bilé vino, éervené vino, Aperol Spritz, Prosecco, Mimoza
ezpecnostni skrinka
2 nové v nabidce muffin za akéni cenu s kavou

Pétanque 100
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V laznich si plnim svijj
profesni sen

Roc¢né do nasich slatinnych lazni ptijede vice nez 30 000 klient(i. Nékteti nas navstévuji
opakované, jini prijedou na wellness za odpocinkem a prevenci, nékdo u nas stravi
rehabilita¢ni pobyt po operaci. Cil a oéekavani od lazeriského pobytu se mtze u kazdého
li8it. Najdeme vSak minimalné jeden bod, kde se vSichni schazeji. Prvotné jejich osobni
udaje, konkrétni zadosti o rezervace a nasledné i oni sami osobne, kdyz se ubytovavaji.
Re¢ je o rezerva¢ni a ubytovaci kancelafti, kterou vede Ilona Dudaékova.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

trebonskych laznich za¢inala pred

35 lety na pozici recep¢ni. Néjakou

dobu pracovala ve skladovém hos-

podafstvi, ale uz od zacatku se nej-
vice vidéla jako soucast rezerva¢ni kancelate.
Budeme-li poditat s primérnou navstévnosti
v desitkach tisic klientt ro¢né, kolegyné Ilona
se zapojila do procesu rezervaci nebo je pfimo
zprostiedkovala pro témét 1 milion z vas.
Hned na uvod jsem tedy odhalila velké tajem-
stvi, protoZe nikdo by Iloné Dudackové tak
dlouhou praxi netipoval.

Co vas na vasi praci nejvice bavi?

Mém rada praci s lidmi. Pfala jsem si pracovat
v cestovni kancelafi a prace v laznich mi to vi-
ceméné splnila. Tim, Ze k nam ptijizdéji klienti
ze vSech koutti nasi zemé, setkavam se s rizny-
mi piibéhy i informacemi, co se zrovna kde dé-
je. To je pro mé také velmi zajimavé a obohacu-
jici. Prace je pro mé srde¢ni zaleZitost.

MtuZete nasim étenafim, prosim,
predstavit ¢innost rezervaéni kancelate?
Hlavni néaplni je zajistovani rezervaci pro kli-
enty dle individualnich pozadavk. V praxi to
vypada tak, ze si lidé pisi a telefonuji o samo-
platecké pobyty, ale stoji naptiklad i o mozné
pobyty komplexni nebo ptispévkové lazenské
péce. K témto pobytim potfebujeme poukaz
od pojistovny, ktera pak naklady za klienta pl-
né (v ptipadé komplexni péce) nebo Castecné
(pfispévkova péce) hradi. Nasim klienttim pfi
rezervaci vychazime maximalné vstfic. I kdy?z
napiiklad rezervaci konkrétniho ¢isla pokoje
nebo patra neumoziujeme. Pfi poctu nasich
klientt to neni mozné. Hlavnim poslanim re-
zervacni kancelafe je zaplnit efektivné kapa-
citu lazni tak, aby mohly poslouZit co nejvét-

$imu poctu klientt s ohledem na vnitiné sta-
novené limity, aby byla garantovana vysoka
kvalita zajisténych sluzeb, lazenské péce
i komfort ubytovani.

Kdo vSechno za uspésnymi rezervacemi

na razné typy pobytu stoji?

Pfimo v rezerva¢ni a ubytovaci kancelafi je
nas osm v Lazetiském domé Aurora a tii v La-
zetiském domé Berta. Uzce spolupracujeme
is recepcemi obou domi. Prace u nas je hodné
naro¢na na pozornost a organiza¢ni schop-
nosti. DtleZitou podminkou je ptijemné vy-
stupovani a jednani. Potfebna je také spoleh-
livost. Nase prace je velmi zodpovédna a ko-
munikujeme jak s klienty, tak i s dal$imi Gseky
lazni. Vazim si toho, ze jsme fungujici tym,
kde se na sebe muzeme vzajemné spolehnout
a svoji praci mame radi.

Maji nase lazné vérné hosty?

Za téch 35 let, co jsem tady, je skute¢né cela
fada klient, ktefi sem jezdi celou dobu. S né-
kterymi jsme se uz za ta léta i spratelili.

Jak je pro vas dilezita relaxace? Dopfavate
si sama lazeniskou péci?

Donedavna jsem lazeniskou péci ani zadnou
vétsi relaxaci nepotiebovala. Vse se zménilo
v loniském roce, kdy jsem si zlomila rameno
a za néjakou dobu i kotnik. U ramene vdécim
kolegtim, fyzioterapeutiim za tak Gzasnou pé-
¢i, ze funguje bez omezeni a limitt. U zlome-
niny kotniku jsem ¢erstvé ukoncila program
ambulantni rehabilitace, kterou absolvuji ta-
ké u nas. S rehabilitaci jsem zacala ihned, jak
to $lo. N&§ skvély personal zdravotnického
useku mi opét velmi pomohl k tomu, Ze jsem
mohla brzy odloZit berle a zacit opatrné cho-
dit bez opory.

Za dobu své praxe jste méla prilezitost
navstivit i jina lazefiska za¥izeni. V ¢em
vidite unikum nasich t¥ebonskych lazni?
V celkové kvalité komplexni péce. Personal
zdravotnického useku a balneoprovozu je vel-
mi pfijemny a $ikovny. VSichni délaji maxi-
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mum pro to, dostat klienta zpét k béznému
akvalitnimu Zivotu, idealné bez bolesti a ome-
zeni. I na ostatnich asecich lazni pracuji velmi
ptijemni a ochotni lidé - mimo jiné v rezer-
va¢ni kancelafi (smich). Klienti si chvali také
nase stravovani a ubytovani. V neposledni fa-
dé ocetiuji, Ze si svij pobyt u nas maji ptilezi-
tost zpesttit navstévou saunového svéta, fy-
ziocentra a bazénového komplexu. Nasi klien-
ti velmi pozitivné hodnoti i krasnou
treboniskou pfirodu a radi se prochazeji i més-
tem a navstévuji pamatky.

Vratme se jesté k rekonvalescenci

po zlomeniné kotniku a ambulantni
rehabilitaci u nas v laznich. Jak si to mam
jako laik pfedstavit?

Ambulantni rehabilitace probihd v laznich
stejné jako v jinych zdravotnickych zafize-
nich. Objednat se k nam muze kdokoliv s po-
ukazem na rehabilitaci od specialisty nebo
svého praktického lékate. Obrovskym benefi-
tem je za mé skvéla fyzioterapie a také pii-
stroje, které nejsou ve vSech zatizenich. Méla
jsem naptiklad moznost podstoupit terapii
na pfistroji Extremiter, ktery mi velmi pomo-
hl od otokl na zranéné noze. Uz jsem také
mluvila o nasich skvélych fyzioterapeutech
a fyzioterapeutkach. Tém vdécim skute¢né
za mnohé a zaslouzili by si byt placeni zlatem.

Nize se muzete lépe sezndmit s tim, jak am-
bulantni rehabilitace ve Slatinnych ldznich
Trebort probihd v praxi. €

Distanéni elektroterapii - VAS 07 Ize aplikovat
i pfes obleéeni nebo ortézu

Ambulantni rehabilitace v SLT

MGR. JANA VONESOVA,
VEDOUCI FYZIOTERAPEUT LD AURORA,
ODBORNY GARANT BALNEOPROVOZU

mbulantni rehabilitace ve Slatin-
nych laznich Ttebon neni novin-
kou a jsme radi, Ze muZeme po-
skytovat péci nejen externim kli-
entiim, ale i kolegim z vlastnich fad.
V posledni dobé se rehabilitace ambulantni
formou tési ve spole¢nosti stale vétsi oblibé,
a tak se i na$ provoz postupné ptizpusobuje
nejmodernéj$im trendam.
Kazdy jisté zna ze svych vlastnich zkusenos-
ti, Ze pokud potfebuje rehabilitaci, vétsinou
je to v situaci ,vcera bylo pozdé“. Zvysit do-
stupnost a zkratit délku ¢ekaci doby pro za-
jemce, to byly samoziejmé podstatné davo-
dy, pro¢ poskytovat ambulantni pé¢i i u nas,
atovoboulazeniskych domech. Velka vyhoda
nasi ambulantni rehabilitace spociva jedno-
znacné v pestré Skale nabizenych procedur.
Kromé individualni a skupinové fyzioterapie,
vitivky, parafinu a jinych pomérné bézné do-
stupnych ambulantnich procedur je mozné
absolvovat i skupinové cviceni v bazénu, pod-
vodni masaz nebo fyzikalni terapii na p¥istro-
jich, které nebyvaji bézné dostupné v ambu-
lantnich provozech. Jednim z nich je i vysoko-
indukéni magnet nebo Extremiter, na kterém
fyzikalni terapii absolvovala i llona Dudacko-
va. Naptiklad pravé Extremiter(i se v celém Ji-
hoceském kraji nachazi pouze pét, a to jeden
v Ceskych Budéjovicich, jeden v Tabore a zby-
vajici t¥i pistroje jsou v SLT (1v LD Berta a 2
v LD Aurora). Tento pfistroj se tési nemalé ob-

libé z fad klientl ubytovanych i ambulant-
nich, ale i z fad lékafl a fyzioterapeutd. Je
skute¢né radost vidét, jak skvéle takovy
»sklenény vélec na kole¢kach* funguje. Neni
tedy tajemstvim, Ze pfistroj je plné vyuzit
a kapacita neni vzdy dostac¢ujici. Pravé pro
velkou efektivitu o$etfeni planuji 1azné pocet
piistroji pro vakuové kompresni terapii
do konce roku 2024 rozsifit.

Jako pohybové lazné klademe samoziejmé
velky dtraz, aby se klient predevsim hybal,
a podilel se tak s nami na svém lé¢ebné reha-
bilita¢nim procesu. Pravé proto se snazime
rozhybavat nejen na individualni fyzioterapii,
ale i v rehabilita¢nim bazénu nebo na plosiné
s nazvem Imoove s unikatnim elisférickym
pohybem. Ambulantni rehabilitaci poskytuje-
me s cilem, Ze po jejim uspé$ném zakonceni si
od nas kazdy odnasi nejen dobry pocit a mno-
ho odbornych rad, ale pfedevsim chut se hy-
bat a cvicit i v jiném prostiedi nebo doma.
Rehabilitovat u nas mlize téméf kazdy dospé-
ly s pohybovym problémem, pfipadné i mla-
distvy. Nejsme vyhradné zaméfeni na kon-
krétni diagnoézu, a tak k nam mdzete zavitat
po Urazu, operaci nebo teba s chronickou bo-
lesti zad a kloubi. Na rehabilitaci se miizete
objednat u nasich zdravotnich sester v obou
lazefiskych domech. Budete pottebovat béz-
né doklady jako FT/K poukaz (na rehabilitaci
od svého Iékare), karti¢ku zdravotni pojistov-
ny a informace o svém zdravotnimu stavu.
U sester si domluvite termin na konzultaci
a vysetieni u naseho lékare, kde jsou ptede-
psany konkrétni procedury individualné p¥i-
mo pro vas. Pokud chcete svou péci jesté zin-
tenzivnit a zp¥ijemnit, mizete si dokoupit dal-

$iprocedury, at uz z téch, které jsou pfedevsim
lécebné, tak z téch relaxacnich, jez nabizi nase
wellnesscentrum. Ani tam neni naSe vybaveni
pozadu, a tak ve Fyziocentru najdete tfeba
pristroj lcoone, ktery oSetfi vase télo od obli-
Ceje az po chodidla, a to jak po kosmetické
strance, tak i po té lécebné. Mizete tady rela-
xovat pfi jedné z mnoha masazi ¢i ritual(i, ne-
bo se zasnit na plujicim oblacku v jedineéném
Itzku Nuvola. Pobytem v ném zajistite svému
télu intenzivni relaxaci v nulové gravitaci.
Uspésnost nami poskytované ambulantni re-
habilitace doklada velky zajem spokojenych
klientd, ale pravé i davéra nasich vlastnich
zaméstnancy, jako je tfeba Ilona Dudackova,
vedouci Rezervacni a ubytovaci kancelate
Slatinnych lazni Ttebori. €

Jak se objednat?

1. Telefonicky kontaktovat nebo osobné
navstivit sesternu LD Aurora nebo LD
Berta (sesterna LD Aurora - tel.:
384 750 324, sesterna LD Berta - tel.:
384 754 413).

. Domluvit si termin konzultace s lékafem
ze zdravotnického tymu Slatinnych laz-
ni Trebon

. Po vyZetfeni navétivit Casovani proce-
dur v pfislusném lazeniském domé.

. Dochazet na jednotlivé rehabilitace dle
pridéleného rozpisu, ktery je zavazny.
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PREDSTAVUJEME UCINKUJici TRADIENIHO OTEVIRANI LAZENSKE SEZONY

Sobota 25. kvétna:
Otevirani lazenské sezony

9.00 HODIN
Trebonska dvanactka

Trebonska dvanactka je jihoceska dechova
kapela s dlouholetou tradici. Vétsina hracu
tohoto orchestru pusobila ve vojenskych
posadkovych hudbach, coz je predpokla-
dem kvality orchestru. Tfebonska dvanact-
ka vystupuje na koncertech, estradach, fes-
tivalech, plesech, tane¢nich zabavach a riz-
nych slavnostnich ptileZitostech. Tento
orchestr nékolikrat vystupoval v zahranidi,
natadi v rozhlase a uc¢inkoval v televiznich
zabavnych poradech. Repertoar kapely tvo-
i1 Ceska lidovka, zejména jihoceské pisnic-
ky, ale i popularni skladby jinych Zanri.

10.00 HODIN

Slavnostni zahajeni,
Zzehnani slatiné

Oficialni zahjeni dne probéhne na hlav-
nim p6diu v 10 hodin. Vedle zastupct lazni
a mésta pak nasemu Cernému zlatu - tfe-
boniské slatiné - tradi¢né poZehna spravce
tfeborniské farnosti P. Mgr. Martin Bétunak.

10.30 HODIN

Rozhlasovy swingovy
orchestr Ceské Budéjovice

Vznikl pii Ceském rozhlase Ceské Budéjo-
vice v roce 2004. Hraje v klasickém big-
bandovém obsazeni - Ctyfi trumpety, ¢tyfi
trombony, pét saxofonu a rytmicka sekce
- a jeho ¢leny jsou profesionélni i ama-
térsti muzikanti. Orchestr doprovazel na-
ptiklad zpévaky Ladislava Kerndla, Dashu,
Josefa Laufera, sourozence Annu Slovac-
kovou a Felixe Slovacka mladsiho ¢i Ond-
feje Rumla. V jeho repertoaru jsou skladby
vétsiny znamych swingovych kapel, jako
naptiklad orchestri Glenna Millera,

Bennyho Goodmana ¢i Counta Basieho.
Vedle svétovych standardd nechybéji
skladby ceskych autorti a popularni pisné.

12.00 HODIN
Jizani

Jihoceska kapela Jizani byla zaloZena
v listopadu 2010. Zakladem repertoaru
kapely, kterou tvofi mladi profesionalni
muzikanti, je jihoc¢eska a ¢eska dechovka.
Kapelnikem a mecena$em Jizant je Miro-
slav Dvorak, ktery se po 30letém ptisobe-

¢ SVET
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ni jako trumpetista v seskupeni Vesela
muzika rozhodl zalozit vlastni kapelu. ,,Ji-
Zani svym nazvem projevuji svou prislus-
nost k Jiho¢eskému kraji a tento nazev
ma pfinést i temperament a mladi, ktery
bych velice rad nasim poslucha¢tim pte-
dal. Cely repertoar skladame tak, aby Ji-
7ani oslovili a pobavili nejen generatné
star$i publikum, které ma k dechovce bliz,
ale i to mladsi. Klasickou hudbu v taktech
val¢iku a polky misime i s dal$imi zanry,
jako jsou swing, blues, waltz nebo tango.*

13.30 HODIN
Bonsai é. 3

Kapela Bonsai ¢. 3 hraje folk s violon-
cellem. Zc&asti rozviji odkaz folkové
Bonsaie z 80. let. V roce 2018 ziskala sku-
pina hlavni cenu poroty na festivalu Mo-
helnicky dostavnik a ve finale festivalu
Porta Cenu Ceského rozhlasu. Kapela za-
tim vydala tfi CD: Historka (2002), Z dlou-
hych pouti (2016) a Horké letni noc (2023).
Zakladnim melodickym prvkem v hudbé je
violoncello, kapela ma rada lehce poetické
texty a opira se i o znély ¢tyrhlas.

= TE"H'

15.00 HODIN
So Fine

Prazska rock-popova skupina v Cele s brit-
skym zpévakem Gedem Maloney vznikla
v roce 2010 v Praze a u jejiho zrodu stali
zpévak, kytarista, autor hudby a texti Ged

Maloney a baskytarista Rostislav Maca.
Pres fadu persondlnich zmén skupinu do-
plnili do kone¢né podoby sélovy kytarista
Michal Handk a bubenik Milo$ Novak.
V roce 2013 se skupina zi¢astnila ispésné-
ho turné Mekyho Zbirky s ndzvem Abbey
Road Night. Roku 2018 se skupina probo-
jovava z vice jak 180 interprett z celého
svéta do finale autorské soutéze Carpathia
festival v polském Resové, kde sice nevité-
71, ale zaznamenava velky ohlas publika
i odborné vefejnosti.

16.30 HODIN
Adam Misik
Adam Misik je zpévak a textar, ktery se

na ¢eské hudebni scéné pohybuje jiz pies
dekadu. Ve svém portfoliu ma radiové hity,

mnohd ocenéni a také spolupraci s domaci
rapovou scénou, véetné takovych jmen, ja-
ko jsou Ben Cristovao nebo Sergei Barra-
cuda. Jarni tour v roce 2024 Adam odstar-
toval vyprodanym koncertem v prazském
klubu Roxy a na rok 2025 chysta svou do-
sud nejvétsi show ve Foru Karlin.

Cesta
pohadkovym
parkem

| toto setkani s pohadkovymi
bytostmi si naslo své pfiznivce,
a tak nebude chybét putovani
ulickami lazerského parku,
kde si mdzete zahrat o krasné
ceny. Ale aZ po splnéni mnohdy
zaludnych a strasidelnych ukol( ¢i
sportovnich aktivit.

18.00 HODIN

Cello Republic

Jedinec¢na ¢tvetice violoncellistl, vitézi
mezinarodnich soutéZi, sélistt i pedagog,
popularizatort klasické hudby. Tito kluci se
proslavili u nds, ve svété na YouTube a kam-
koliv vkrocili. Nechavaji za sebou vyproda-
né saly, originalni zazitky z koncertti a mili-
6ny zhlédnuti. I ptes rozpad pavodni sesta-
vy z Prague Cello Quartet pokracuji ve své
umélecké vizi dal - délat hudbu na nejvyssi
urovni, v originalné propracovanych aran-
zich a s fadnou davkou humoru.

Cello Republic vystoupi ve slozeni Petr Spa-
¢ek, Jan Zemen, Matéj Stépanek a Ivan Vo-
kac.
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19.30 HODIN

Dalibor Janda
s kapelou Prototyp
+ host Jifina Anna Jandova

Jako zpivajici autor patti Dalibor Janda
proudu nasi scény popularni hudby. Na-
zpival vice nez sto padesat pisni, pficemz
jde az na par vyjimek vyhradné o autorské
nahravky. Zatim vydal tfiadvacet alb
(véetné kompilaci), ziskal devét zlatych
desek, dvé platinové a loni v ramci kon-
certniho turné ke svym sedmdesatinam
v prazské Lucerné jiz multiplatinovou
desku! Z historického pohledu patfi Dali-
bor Janda k nasim komerc¢né vibec neja-
si jeho alba opattilo vice nez dva miliony
diskofilt. Letos to bude jiz 45 let, co troj-
nasobny zlaty slavik Dalibor Janda rozda-
va radost svym fanouskim na profesio-
nalni scéné.

21.00 HODIN

Slza

Popularni mnohondsobné ocenéna ¢eska
popova formace zasobuje domaci scénu
hity jiz od roku 2014. Frontman a zpévak

Petr Lexa s kytaristou Luka$em Bundilem
maji za sebou tfi platinova alba obsahujici
hity, které dosahly milionovych zhlédnuti
na YouTube a streami na Spotify. Mezi ty
nejznaméjsi pati Lhita zarucni, Celibat,
Holomraz ¢i Na srdci. V roce 2023 si hu-
debnici pridali do diskografie ¢tvrté al-
bum Monodrama plné spolupraci se jmé-
ny jako Pam Rabbit, Refew nebo Monika
Bagarova.

22.10 HODIN
Slavnostni ohriostroj

Nebude chybét tradi¢ni velkolepy ohrtio-
stroj v podani skvélého Milana Bauera
a jeho tymu. VyuZito bude velkého lazen-
ského parku, ktery nabizi moznost special-
nich prostorovych efektt. Odpalen bude
po 22. hodiné.

Prijdte si uzit posledni kvétnovou sobotu
do lazenského parku u Lazenského domu
Aurora. Vstupné zdarma. €

Jizda vlackem
Trebonackem

VIacek nemdize pti nasi oslavé chybét.
A jeho provozovatel pro vas opét
rozjede tuto tfebonskou specialitu
s trasou recepce LD Aurora - hraz
rybnika Svét - tfeboriské nameésti

- tfeborisky kostel - recepce LD
Aurora. Zastavka u LD Berta bude
z d@ivodu opravy Jiraskovy ulice
bohuZel letos vynechana. Popojit ale
mizete ke kostelu, odkud vas radi
k Aurofe svezeme.
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sobota 25. kvétna / Trebon

LAZENSKY PARK LD AURORA

9.00 Lazeriské trhy na venkovni

kolonadé

Treboriska dvanactka

Slavnostni zahajeni,

zehnani slatiné

10.30-11.30 Rozhlasovy swingovy
orchestr Ceské Budéjovice

12.00-13.00 Jizani

13.30-14.30 Bonsai ¢. 3

15.00-16.00 So Fine

16.30-17.30 Adam Misik

18.00-19.00 Cello Republic

19.30-20.30 Dalibor Janda s kapelou
Prototyp + specialni
host Jifina Anna
Jandova

21.00-22.00 Slza

2210 Ohnostroj k otevreni nové
lazeriské sezony

9.00-10.00
0.00

MASARYKOVO NAMESTI

9.00 Treboriské trhy

www.laznetrebon.cz

DOPROVODNY PROGRAM

10.00-20.00 Malovani na obli¢ej

11.00-18.00 Jizda vlackem
Treboriackem

12.30-14.30 Komentovana prohlidka
prostor Fyziocentra

17.00-18.30 Cesta pohadkovgm
parkem...

..a zdbava po cely den...

Zména programu vyhrazena.
Bezplatny vstup na vSechny akce
V programu.

Trebon



Qchulnejle naie menu

0d 10. do 12. kvétna budeme nabizet:
Polévka: kulajda se zastfenym vejcem

Hlavni chod: bramborové placky s trhanym kachnim masem
a ¢ervenym zelim

0d 17. do 19. kvétna Vam nabidneme:
Polévka: rybi polévka s petrzelovym olejem
Hlavni chod: burgery dle nabidky

Piejeme vim dobrow chul...

www.besedatrebon.cz

Specialni menu 10.-12. kvétna:

POLEVKA:
- krémova polévka s jarni cibulkou a bylinkami

HLAVNi CHOD:
- grilovany steak z krkovice, $touchané
brambory

(N
Treboriské pivo 11°
Pivo Petra Voka 13°

AN
Plzerisky lezak 12° © @ www.adelatrebon.cz
nealkoholicka piva :

Oteviraci doba:

AENNE ..o sssissssssnees 11.00-22.00 Denné 17.00-24.00

Taneéni veéery:
pondéli a streda

Moznost poradani svateb, rodinnych oslay,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

+420 384 754 436

r
B
@ restaurace

Cepujeme:

- Tteboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°

a ruzné specidly

Moznost poradani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani, firemnich
akci, skoleni. Rezervace na tel.:

384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

Pizza restaurant
Top-Spin

Kvétnova nabidka:

- tunakova pizza

- variace listovych salat( s kufecim masem
a francouzskym dresinkem

2 bowlingové drahy
Cena 230K¢/hodina/draha

Cepujeme
- Radegast Ryze Horka 12°
- 12° Plzerisky lezak

Provozni doba

& +420 384 754 400

19.00-22.00
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Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi

v pfizemi arealu Lazeriského domu :

Aurora, nabizi pokrmy c¢eské
i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00

Tanecni vecery:

Kazdé utery a Ctvrtek 19.00-22.00

Bowling Bar
Prijdte se bavit!

nedéle-ctvrtek
patek-sobota

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 230 Ké/hod./drdha

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Vioka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Kuchati restaurace Harmonie vam
z nového jidelniho listku
doporucuiji:

- plnéné Jalapefio papricky cheddarem,
zeleninovy salatek, cesnekova majonéza,
bagetka

- peceny filet z lososa s cukrovym hraskem

- Spagety se suSenymi rajcaty, olivami, cuketou
a Cesnekem

Cepujeme:
- Trebonské pivo 11°
- 12° Plzensky lezak

1azné | 17

V sobotu 25. kvétna, pti
slavnostnim Otevirani lazenské
sezony 2024 v Treboni, vam

v restauraci Harmonie nabidneme
menu dle specialniho zkraceného
jidelniho listku.

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akcf, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz

V sobotu 25. kvétna (slavnostni Otevirani
l4zeriské sezony 2024 v Tteboni) budou
bowlingové drahy uzavreny.

Bar bude otevien se specialnim napojovym
listkem.

www.laznetrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Kveéeten v kiné Svetozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

A4
as se neda zastavit a je tu
kvéten. Déti ve skolach fi-
nisuji, jaro je v plném
proudu. Duben je kone¢né
pry¢, a ze s vykyvy pocasi byl
opravdu aprilovy, to se snad proje-
vilo i na navs$tévnosti kina.
Na hezké filmy pfislo malo divaka
ana ty horsi bylo pro zménu plno.
Prosté si z nas duben délal legraci.
Ale konec filozofovani a vzhiaru
do kina.

Reprizy

Protoze duben byl opravdu nabity
hezkymi filmy, tak fadu z nich ra-
di reprizujeme. Vzhledem k tomu,
7e kvéten je ¢as planovani letnich
dovolenych, doporu¢ujeme kome-
dii PRAZDNINY S BROUGKEM.

Kdo by nékdy nechtél vyrazit
na rodinnou dovolenou krasnym
cervenym karavanem po dédovi?
Bara Polakova coby dobrodruzna
méama dvou déti a nadsena food
blogerka fekne této vyzvé ano. Je-
ji manzel, kterého si zahral Lukas
Ptikazky, dobrodruzné nadseni
ani trochu nesdili. Ale kdyZz mame
vedle sebe nékoho, koho mame ré-
di, je uplné jedno, kde zrovna jsme.

Kdo by se alespon nékdy nechtél
mit jako v raji. Jenomze ono se to
muze rychle zvrtnout, o ¢emz je
dalsi film s nazvem SLADKY ZIVOT.
Hokejovy reprezentant Rosta Be-
ran (Vladimir Polivka) Zije v lu-
xusnim byté, ma rychlé auto
a spoustu milenek. Penize a titul
mistra svéta mu davaji pocit ne-
dotknutelnosti a nadfazenosti.

Ale nic netrva vécné...

Z dalsich repriz urcité stoji za pfi-
pomenuti MATKA V TRAPU, ARIS-
TOKRATKA VE VARU, GUMP - JSME
DVOJKA anebo kontroverzni film
MANZELE STODOLOVI.

Premiéry

Z novych titult uvedeme napii-
klad dokument o legendarnim
frontmanovi skupiny Olympic
S nazvem DJANGO.

morniehistn | £
PETRA IANDY

& SHUPINY

DLYMPIC

. =

Frontman skupiny Olympic Petr
Janda, zpévak, skladatel a kytaris-
ta, jedna z nejvétsich legend v his-
torii ¢eské popularni hudby,
v kvétnu pred dvéma lety oslavil
80. narozeniny a koncem téhoz
roku 60. vyroc¢i kapely Olympic.
V ramci dvojitého jubilea vznikl
celovecerni dokumentarni film
o mimofadném muzikantovi a ot-
ci ¢tyf dcer. ReZisérka Olga Mali-
tfova Spatova vytvotila poutavy
ptibéh o lasce k hudbé, o posed-
losti a zapalu, o skladani a hrani.
O krasach a trapeni, které pfinasi
tvorba a muzikantsky zivot. O bo-
lestech ze ztrat svych milovanych
a blizkych pratel. O pochybenich
a slabostech v dobé normalizace,
jeZ hazela bigbeatové hudbé a kul-
tute klacky pod nohy. Film o lasce
a pratelstvi. O otcovstvi, které je
pro néj dnes tim hlavnim smyslem
zivota.

Dal$im novym filmem je ak¢ni ko-
medie KASKADER.

AYANGOSLING  EMILY BLUNT

U NLEST RS R DRSLEE
B

(IRl FRG T

Kaskadér Colt Seavers (Ryan Go-
sling) byval hvézdou svého oboru,
dokud se pii jedné scéné cosi ne-
pokazilo. Nasledkem nekontrolo-
vaného padu skonc¢il Colt s posra-
mocenym télem i egem. Rozhodl
se dat filmovému pramyslu sbo-
hem, a dokonce kvili tomu dal ko-
packy krasné a nadéjné rezisérce
Jody (Emily Blunt). Po roce mu ale
otrne a pfijme nabidku na roli du-
bléra akéni hvézdy Toma Rydera
(Aaron Taylor-Johnson). Kdyz se
vSak dozvédél, Ze film toci jeho
byvala laska Jody, urcité si fekl:
,Kdybych to byval védél, tak bych
sem byval nechodil.“ A to neni je-
diny malér.

Nejen pro déti mame v kvétnu no-
vy animék, a dokonce v pfedpre-
miéfe: GARFIELD VE FILMU.

Svétoznamy kocour Garfield, kte-
ry nesnasi pondélky, miluje lasa-
gne a nejradéji by prospal Zivot
v pohodli, se vyda ven na velké
dobrodruzstvi. Po ne¢ekaném na-
vratu jeho dlouho pohife$ovaného
otce Vica se Garfield a jeho psi ka-
marad Odie musi zfici spokojené-
ho Zivota v suchu a pomoci Vicovi
provést jednu velice riskantni lou-
pez.

Balet

A protoze mate také radi klasiku,
pokracujeme v nacaté sezoné pre-
nost z londynského Royal Opera
House. Tentokrate baletem LABU-

Ti JEZERO.

Na lovu narazi princ Siegfried
na hejno labuti. Jedna z nich se
proméni v krasnou divku Odettu
a on se okamzité zamiluje. Odetta
je ale svazana mocnou kletbou,
kterd ji béhem dne drzi v podobé
labuté. Dokaze ji Siegfried osvo-
bodit?

Cajkovského tichvatna hudba se
skvéle snoubi s predstavivosti
choreografa Liama Scarletta a de-
signéra Johna MacFarlana, umoc-
fuyje tak dramaticky patos klasic-
kého baletu Maria Petipy a Lva
Ivanova.

Levné pondélky
Levné pondélky budou i v kvétnu.
Kazdé pondéli od 17.00 hod. film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za T0Ke. £
6.KVETNA Matka v trapu
13. KVETNA Manzelé Stodolovi
(od 20.00 hod.)
27. KVETNA Gabriela Soukalova:
Pravda se porad

vyplati
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LAZENSKY DUM AURORA

Kvétnové akce
ve Spolecenském sale
LD Aurora

Ctvrtek, 9. KVETNA, 19.00 hodin Ctvrtek, 16. KVETNA, 19.30 hodin

Koncert Divadlo

Uéinkuji: zaci ZUS Trebo Divadelni komedie ,Na dovolenou®

Vstupné dobrovolné Uéinkuje: Divadelni spolek Kajetan
Vstupné 100K¢

Patek, 10. KVETNA, 19.30 hodin Nedéle, 19. KVETNA, 11.00 hodin

Koncert Tieboriska lazefiska matiné .
Uéinkuje: pisnickat Slavek Janousek Muzikalové a operetni melodie M e l od y tr' (o)
Vstupné 150K¢ Vstupné zdarma

Ctvrtek, 23. KVETNA, 16.00 hodin
Denni bar Zimni zahrada

Médni prehlidka OA, SOS

A SOU TREBON

Vstupné zdarma

19. 5. 2024
11.00 hod.

Spolecensky sal
Lazenského domu Aurora, Kristina Brachtlova - kldvesy
Lazenska 1001,
379 01 Trebon

Vstup zdarma

Dana Jelinkova - housle

' Muzikalové a operetni melodie
Jana Borkova-BeluSova - zpév

SLATINNE
LAZNE TREBON

KINO V AURORE

Kvétnovy program kinosalu

Lazenského domu Aurora EZ3

Kazdé pondéli, stredu a nedéli vas zveme
na promitani filmd ve Spole¢enském sale
Lazeriského domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

6. KVETNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

8. KVETNA, 19.30, vstupné 130K¢
Gump - jsme dvojka - rodinny, CR

12. KVETNA, 19.30, vstupné 130 K¢
Tancuj Matyldo - drama, CR

13. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Django - dokument, CR

15. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Matka v trapu - komedie, CR

19. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K&
Maria Montessoti - Zivotopisny, Fr./It.

20. KVETNA, 19.30, vstupné 150 K¢
Prazdniny s brou¢kem - komedie, CR

22. KVETNA, 19.30, vstupné 140 K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

26. KVETNA, 19.30, vstupné 150K¢
Sladky Zivot - komedie, CR

27. KVETNA, 19.30, vstupné 120K¢
Jedeme na teambuilding - komedie, CR

29. KVETNA, 19.30, vstupné 140K¢
Manzelé Stodolovi - drama, CR

-
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LAZENSKA
POHODA

05/2024
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

owv.v

Roman R{zicka, Jan Plch

Naklad: 7000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto €islo vyslo 6. 5. 2024.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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