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AKTUALNE

Provoz kolaren

Lazensky dim Aurora ma pro své
klienty k dispozici tfi kolarny. Prv-
ni dvé se nachazeji v prostorech
u budovy feditelstvi, pobliZ parko-
vi§té pro Wellnesscentrum, a jsou
ur¢eny klientim ubytovanych
v hlavnich budovach A, BaF.
Kolarna ¢. 3 se nachazi v ptizem-
nich prostorech ubytovaciho pavi-
lonu B a je ur¢ena vyhradné pro
klienty ubytované v nové ptistav-
bé budovy B.

Vsechny kolarny jsou samoobsluz-
né prostfednictvim ¢ipovych hodi-
nek. Cipové hodinky klient obdrzi
pfi ptijezdu na hlavni recepci lazni.
Do kolaren se vstupuje piilozenim
¢ipu na oznaceny terminal. P¥i od-
chodu je nutné zkontrolovat uza-
vieni dvefi, které jsou opatfeny bez-
pecnostni zvukovou signalizaci. €

PROVOZNi DOBA:
denné 6.00-23.00 hodin

CENA:
1den 1kolo v kolarné 4OKe

Nasi hosté

Mezi lazenskymi hosty Slatinnych
lazni Tteborn jste béhem Cervna po-
tkavali velmi oblibeného herce, da-
béra, moderatora Petra Narozného
(na snimku), ktery naptiklad kro-
mé nékolika popularnich vecernic-
ki namluvil i komentaf pro vyhlid-
kovou jizdu vlackem Tiebonac-
kem. Mezi hosty byl i RNDr. Michal
Wagner, CSc., vyznamny fyzikalni
biochemik a duchovni otec soucas-
né podoby lazeriského parku u La-
zetiského domu Aurora. €

LAZENSKA POHODA

PODPORA SPORTU

Byvali olympionici se setkali v restauraci Adéla spole¢né s vedenim lazni a mésta

aké letos si zacatkem ¢ervna dali do-
stavenicko v restauraci Adéla byvali
jihocesti olympionici. Tradi¢ni setka-
ni Ucastnikd a medailistti olympij-
skych her pofada Nada¢ni fond jihoceskych
olympionik, kterému od svého zalozeni $éfu-
je Antonin Prochazka. Byvaly volejbalista, kte-
ry na hrach v Mexiku 1968 spolu s tymem vy-
bojoval bronzovou medaili. Setkani byvalych
vynikajicich sportovca pravé v restauraci Adé-
la ma dlouholetou tradici a za jejim vznikem
stoji pravé Antonin Prochazka a také byvaly
feditel a primaf lazni MUDr. Jaroslav Bican.

Setkani se sportovci se zucastnili i starosta
Treboné a jednatel lazni Jan Vana, mistosta-
rostka Jana Grammetbauerova a jednatel laz-
ni Vilém Kahoun.

Mezi ptitomnymi olympioniky byl naptiklad
i masér balneoprovozu Lazeiiského domu
Berta Jiti Sef¢ik (veslovani, u¢astnik LOH
v Barceloné 1992), hokejista Jaroslav Korbela
(stifbro ZOH v Sarajevu 1984), judista Vladi-
mir Kocman (bronz LOH Moskva 1980) nebo
Marta Dartihelova (pozemni hokej, stiibro
LOH Moskva 1980). €

TREBONSKY SAUNOVY SVET

Pripravujeme dalSi saunovou noc

rvni saunova noc v Tfeboni (24. kvét-
na 2024) se vydafila. Pfipravujeme
pro vas tedy dalsi akci. Zde je osobni
pozvani od vedouci Saunového a vod-
niho svéta Radky Hrbkové:
LVelky zdjem o saunovou noc ndm potvrdil, Ze
realizace podobnych akci je to pravé, co nasi
navstévnici chtéji. Dalst saunovd noc probéhne
predbézné v prvni poloviné zdfi. Osvédcil se
ndm systém rezervaci predem, takze ten urcité
ponechdme. Jiz nyni pracujeme na programu
a tésime se na vsechny, kdo pfijdou. Do naseho

saunového svéta zvu timto i mimo saunovou

noc vsechny, kdo maji se saunovdnim zkuse-
nost nebo se teprve chystaji zacit. Otevieno
budeme mit celé prazdniny denné od 12 do 20
hodin. Oteviena bude i privdtni zéna, kde si
vychutndte sauny, vifivku a zazitkovou sprchu
v naprostém soukromi. Zénu si pohodIné zare-
zervujete pres nase webové stranky a poslouzi
ijako krdsny ddrek. E-voucher mdte na nasem
webu také pripraveny k vytisténi béhem pdr
minut.“ €



Cervenec-srpen 2024

zpravy | 3

SPECIALNi POBYTY

Vanocni a silvestrovské pobyty v prodeji

leto$nim roce budou vanoc¢ni
a silvestrovské pobyty v Lazen-
ském domé Aurora. Pro velky za-
jem a mnoho dotaz jsme nabidku
vanocnich a silvestrovskych pobytt uvetejni-
li na nasich webovych strankach jiz béhem
jarnich mésict a v téchto dnech, kdy teprve &l -
zaCina 1éto, jsou jiz téméft z poloviny vyproda-
ny. V nabidce mame ¢tyfi druhy pobytd,
od ¢tyf- po desetidenni. Jejich soucasti je na-
ptiklad slatinna koupel, vstup do saunového [
svéta ¢i volny vstup do vnitinich bazént a fit- :

ness po celou dobu pobytu. Déle na vas ¢eka- ]
ji piijemné lazenské procedury, vanocni at- Pobyt Termin

mosféra, zimni Trebon, $tédrovecerni menu
nebo skvély silvestrovsky raut. A bude i oh-

Vdnoce v Aurote (7 dni)

22.-28.12. 2024

nostroj. Pijedte prozit konec roku v nasi pé-
¢i. Té3ime se na vas.

Vanoéné silvestrovsky pobyt (10 dni)

23.12. 2024-1.1. 2025

Pobyty si muzete objednavat jiz nyni na na-

PF 2025 v Aurote (6 dni)

27.12.2024-1.1. 2025

$ich webovych strankach:
www.laznetrebon.cz €

Silvestr v Aurote (4 dny)

29.12. 2024-1.1. 2025

Praxe nebo
brigada v laznich

dravotnicky

usek, balneo-

provoz, or-

dinace léka-
f4, nase jidelny a re-
staurace. To vSech-
no jsou mista, kde je
mozné absolvovat
povinnou praxi i si
najit zajimavou bri-
gadu. ,Vyuzijte maxi-
mdlné vsechny prile-
Zitosti zkusit si riizné typy pracovisté. Mohu vdm to ze srdce dopo-
rucit na zdkladé vlastnich zkusenosti. Cim vice situaci, napriklad
v rdmci praxe, zaZijete, tim lépe budete védét, co vam na budouct
profesi sedi a co naopak ne. Lépe si tak vyberete zaméstnavatele
a prdci, v niz budete spokojent,“ doporucuje t¢astnikiim worksho-
pt pro budouci zdravotniky Jana Vonesovd, ktera v laznich pra-
cuje témét deset let, aktualné jako vedouci fyzioterapeut LD Au-
rora a odborny garant balneoprovozu.. Vyse uvedena slova nepla-
ti pouze pro studenty zdravotnickych $kol. Obohatit teoretické
znalosti ze $koly zajimavou praxi v prosttedi vyhlaSenych lazni je
urcité dobra volba. Pfemyslite o misté vhodném pro praxi nebo
brigadu a jste z Tfeboné nebo blizkého okoli? V piipadé alespon
jedné kladné odpovédi nevahejte kontaktovat e-mailem nase per-
sondlni oddéleni na: personalista@laznetrebon.cz. <

Soutéz
yVitejte u nas“

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

asSe lazné pozitivné prispivaji i k rozvoji cestovniho ru-
chu vjiznich Cechach. Nasi zastupci tedy nemohli chy-
bét v poroté jiz 14. ro¢niku mezinarodni soutéze ,Vi-
tejte u nas, ktera probéhla 5. a 6. cervna. Soutéz orga-
nizuje Stiedni $kola obchodni v Ceskych Budéjovicich. Zaci ze
stfednich $kol z celé Ceské republiky i ze Slovenska pfijeli
do Ceskych Budéjovic piedstavit na dvoudenni soutézni klani
své regiony. Téma prvniho dne byl sport a druhého folklor. Cilem
celorepublikové soutéze s mezinarodni uiCasti je mimo jiné pod-
porovat regionalni cestovni ruch, ale i podporovat zijem zaka
o0 obor a pfipravit je na budouci povolani v této oblasti. Svym
rozmérem se akce fadi k nejvétsim soutézim tohoto typu v celé
Ceské republice, v Jiho¢eském kraji je pak zcela unikatni. V ram-
ci uplynulych ro¢ni-
ka bylo dosud vy-
hlageno 26 soutéz-
nich kategorii
a odborna porota
zhodnotila celkem
314 prezentaci, se
kterymi pted publi-
kum pfedstoupilo
564 soutézicich. €
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STAROSTA TREBONE A JEDNATEL LAZNi JAN VANA

U nas v Treboni prozijete
krasné letni dny

Rada nasich &tenaft zna Tteboni jako své boty. Tim, Ze bylo v uplynulych
letech dokonceno nékolik projektt, které rozsitily spektrum moznosti pro
traveni volnych dni a dovolenych, poprosili jsme starostu mésta Tteboné
a jednatele Slatinnych lazni Tfebo1i Jana Vaiu o nékolik tipQ, kam v 1été
zamiftit. VSe vam prinasime formou zajimavého rozhovoru.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Pane starosto, jsme na zac¢atku letnich
prazdnin, tedy na samém prahu turistické
sezony. Jaka bude v Tfeboni?

To je dost lehka otazka, takova rozjezdova
(smich), myslim, Ze nic nenasvéd¢uje tomu, Ze
by mohla byt netspésna, slaba, chcete-li mi-
zerna, pokud nam léto neproprsi. Tedy jsem
ptesvédceny, ze to bude presné naopak. Tte-
bon je prosté vyhledavana destinace, takze
vétim, Ze turisté piijedou a bude se jim u nas
libit, a to za jakéhokoliv pocasi. Jsme lazen-
ské mésto, a pravé nase slatinné lazné pred-
stavuji fadu ptilezitosti, jak stravit prazdni-
novy ¢as, kdyz je krasné i kdyz se slunicko
schovava za mraky. Velmi vyhledavany je
v dobé prazdnin Tteborisky vodni svét, ktery
se nachazi v arealu Lazetiského domu Aurora.
V provozu je od kvétna do zafi a diky vyhtiva-
nym bazéntim je milovnikim vodnich rado-

vanek k dispozici i v pfipadé horsiho pocasi.
Kromé bazént a vitivky nabizi navstévnikim
moderni zazemi v podobé prostornych sprch
a prevlékacich kabin. K zaptj¢eni jsou slunec-
niky i lehatka a v bistru najdete rizné druhy
obcerstveni od napoju a drobnych pamlski
pfes toCenou zmrzlinu az po kuteci kiidla.

Co podle vas ¢ini z Tfeboné jednu z hlav-

nich turistickych destinaci jiznich Cech?

Rekl bych, Ze je to nékolik faktordi. Pfedné,
Ttebon je malebné méstecko s krasnou okol-
ni pfirodou vhodnou pro pési turistiku, stale
je na co se divat a obdivovat. Jsme v rovinaté
Tteboriské panvi, se siti cyklostezek, takze
pro cyKklisty je to hotovy r4j, vsichni to vidi-
me na namésti, kde jsou zaplnéné kolostavy
a restaurac¢ni predzahradky. Mame krasny
zamek a nav§tévnikim predstavujeme histo-
rii mésta i formou unikatnich vystav. Dopo-
rucit mohu napiiklad navstévu Domu Sté-
panka Netolického na namésti, kde je k dis-

w e

. -

pozici vystava o rybnikafstvi s interaktivnimi
prvky. Unikum je samotny dum, ktery nelehl
popelem pii pozaru mésta v roce 1618, a v in-
teriéru jsou zachované goticko-renesané¢ni
prvky. O turisty tedy u nas nebyva nouze.
Druhym vyznamnym faktorem je vysoka
uroven nabizenych sluzeb v turistickém ru-
chu a samozfejmé $iroka nabidka vyziti pro
navstévniky Tteboné.

Jsou mésta, jako naptiklad Cesky
Krumlov, ktera si stéZuji na rozmach
jednodenni turistiky. Potyka se s timto
nepf¥iznivym trendem i Tteborn?

Musim se pfiznat, Ze nemame néjaka statis-
ticka cisla, ale vime, ze Tteborn ma k dispozici
v soukromi, v hotelech, penzionech a laznich
asi ¢tyfi tisice luzek pro navstévniky a turisty
a v sezéné jsou vyprodana. Takze asi nejsme
ve stejné situaci jako Krumlov. Také je to asi
tim, Ze nejsme v UNESCO a turismus je u nas
postaveny na ¢eské klientele. Pfesto zazna-
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menavame situace, kdy do Tfeboné jezdi tu-
risté, ktef{ jsou ubytovani v blizkém okolji,
kde je to levnéjsi véetné stravovani. Tedy na-
$e ceny jsou jiz pro mnohé mozna ptilis vyso-
ké. To by mohlo byt nebezpecné, ale véiim, ze
to vyfesi trh, tedy nabidka a poptavka, a je
také pravda, Ze cena musi odrazet uroven
sluzby a na kvalitu se u nasich podnikateld,
nejen v cestovnim ruchu, muzete skute¢né
spolehnout. Mluvil jsem také o laznich, které
jsou v majetku mésta a patii mezi $picku la-
zenskych a wellness sluzeb v nasem staté.
Jsem osobné rad, ze lazeriskou péci si mohou
doptat nejen lidé s chronickou nemoci
a po operacich, ale i lidé z fad samoplatcd,

e

ktefi do nasich lazni mi¥i za relaxaci.

Do Tifeboné jezdi kromé pocetnych skupin
cyklistd a klientt lazni samoziejmé také
rodiny s détmi, seniofi a dal$i. Ma T¥ebori
vSem témto i vékové rozlicnym
navstévniktm co nabidnout?

To je otazka, ktera ve mné vyvolala jednu
vzpominku. Mozna pred deseti lety se mé pta-
la kamaradka, ze by k nam chtéla jet s vnou-
Caty, co se tady s nimi da podnikat. Vzpomnél
jsem si na zamek, koupani ve Svété a jezdéni
na kole. Co mam povidat, jela na Hlubokou.
To mé vedlo k tomu, Ze jsme se ve volebnim
programu zaméfili na to, abychom to zménili.
Po nastupu na radnici v minulém volebnim
obdobi jsme nasi nabidku pfedev$im pro déti
amladez znac¢né vylepsili. Postavili jsme akti-
vity park, kde je skate hfisté, parkur, work-
outové hfisté, trampoliny apod. Pro verejnost
ptistupné htisté pro beach sporty, tenisovy
kurt zadarmo, volné sportovni plochy, nové
modern{ détské htisté, a hlavné jiz zmifiovany
Tiebonsky vodni svét - aredl péti bazént
s vyhtivanou vodou. Upravili jsme mnoha ve-
fejna prostranstvi s vodnimi prvky pro odpo-
Cinek a relaxaci. Tfebon jsme prosté zménili.
Zamek, koupani ve Svété i cykloturistka sa-
moziejmé zustaly.

To je jisté lakava nabidka pro déti
a sportovce, co nabidnete starsi generaci?

Starosta Treboné
a jednatel Slatinnych
lazni T¥ebor Jan Vana

Mam za to, Ze tenis i beach volejbal mohou
hrat mladi i stafi, a vodni svét s masaZnimi
tryskami, plaveckym bazénem a vifivkou je
vhodny také pro vSechny. Navic v nasich sla-
tinnych laznich si mohou navstévnici dopiat
novy saunovy svét se specialnimi procedura-
mi, masazemi, Kneipptv chodnik apod. Tte-
bon je také bohata na kulturni nabidku. Kaz-
dy den se tady néco déje. O sobotach jsou
na namésti femeslné trhy, rizné akce, napfi-
klad Kré¢inovy slavnosti, Lazefiska Ttebor,
myslivecké slavnosti apod. Staci nahlédnout
na web www.mestotrebon.cz nebo navstivit
Infocentrum na Masarykové namésti. Mame
tady divadlo, kino a zavedené akce - filmovy
festival, multizanrovy hudebni festival Okolo
Tieboné a mezinarodni festival vazné hudby
Tteboiiska nocturna. Prosté v Tieboni se na-
v§tévnici nemusi bat nudy.

Pane starosto, kromé této pozice jste také
jednatelem Slatinnych lazni T¥eboii. Co
nabizeji t¥ebonské lazné svym klientim

a navstévnikdm?

Jednim slovem zdravi. Nase lazné jsou zdra-
votnické zatizeni a lé¢i pohybové ustroji, po-
mahaji od bolesti. Je to diky pfirodnimu zdro-
ji slatiné a hlavné diky zku$enym zdravotni-

Nova fontana u k¥izovatky
smérem k Lazeriskému domu Aurora

kiim, fyzioterapeutiim, masérim a celému
personalu. Maji tradici a drZi vysokou profe-
sionalni Groveri.

Kdo je takovym typickym klientem

lazni?

Jsou to lidé po operacich pohybového astroji,
ktefi Cerpaji lazenskou péci prostfednictvim
zdravotnich pojistoven, a druhou, na pocet
vyznamnéjsi skupinou jsou lidé, ktefi inves-
tuji do svého zdravi, jesté nez je néco za¢ina
bolet. Jsou to samoplatci, ktefi si vybiraji ze
siroké nabidky pobytd, s riznymi procedura-
mi a relaxaci.

Dnes je moderni nabizet i v hotelech
wellness sluzby a podobné, stac¢i lazné
drzet krok s konkurenci?

Ta otazka je otocend. Sta¢i konkurence drzet
krok s tfeboriskymi laznémi? Odpovéd zni:
jen tézko, tomu se stacit neda. Doufam, Ze je
jasné, ze to, co ted fikam, je nadsazka. Pravda
je to, ze se musime snazit udrzet nabidku ta-
kovou, aby k nam klienti a hosté nepfestali
jezdit a vraceli se k nam. Zatim se to dafi
a snad to nepfestane.

KdyzZ jsme zacali s tou konkurenci, co
vidite jako hlavni devizu Slatinnych lazni
Tiebon?

Na$e lazné stoji na tfech nohéch. Je to kvalit-
ni 1é¢ba, ubytovani na vysoké trovni (4 hvéz-
dy) a chutna strava. K tomu je to nabidka
vnitfniho wellness, 25m plavecky bazén se
slanou vodou, venkovni Tteboiisky vodni
svét, novy supermoderni saunovy svét, fyzio-
centrum se sofistikovanymi pfistroji Nuvola
a Icoone. V laznich také najdete zbrusu nové
pracovisté lymfologie, bowling v obou lazei-
skych domech, restaurace s hudebnimi vece-
ry, kulturni programy atd. Myslim, Ze moz-
nostije tolik, ze u nas v Tteboni, at uz ve més-
té nebo v laznich, si pfijde na své skute¢né
kazdy. €
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HOST SLATINNYCH LAZNi TREBON - SARA MILFAJTOVA

Bavila me lazenska

disciplina

Lécebné rehabilita¢ni pobyt v nasich laznich, tzv. lazné na ktiZek, absolvovala také
talentovana, krasna ¢eska herecka a zpévacka Sara Milfajtova. Jesté si neodpustim
doplnit jeden ptivlastek - mlada. Nasimi klienty jsou bézné skuteé¢né spisSe zastupci
vékové kategorie vy$siho produktivniho nebo seniorského véku. Jak se Sate alias
Kristyné (role v seridlu ZOO) - lidé ji pry ¢asto oslovuji i timto jménem - v na$ich
laznich libilo a vrati se sem dfive neZ za dvacet let?

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Saro, v jiznich Cechach jste stravila kus
svého détstvi (pozn.: maminka byla
¢lenkou souboru Jihoéeského divadla),
znala jste i Ttebon?

Jizni Cechy jsou pro mé vzpominkou
na opravdu velmi rané détstvi, mam z té doby
vlastné jen takové kratké vzpominkové sek-
vence. Vidim divadeln{ ubytovnu, mamin¢inu
$atnu, zdmeckou zahradu v Ceském Krumlo-
vé a to, jak sedim na otacku a uzivam si pred-
staveni Sen noci svatojanské, kde maminka
hrala a které reziroval pan Menzel. Nékomu
pted spanim rodice ¢etli pohadky, ja méla tu
neskutec¢nou devizu, Ze jsem v podstaté v té
pohéadce mohla byt.

Co vas do nasich lazni p¥ivedlo?

Do lazni mé pfivedla operace kolene. Odesel mi
unavové postranni vaz a ulitla mi ¢éska, takze
po rekonstrukci tohoto vazu jsem potiebovala
nohu fadné zrehabilitovat a opét nasvalit. Co si
budeme povidat, doma si nikdy ¢lovék na sebe
nenajde tolik ¢asu a hlavné discipliny, aby
opravdu poctivé a pravidelné cvicil.

Jednalo se o vas prvni pobyt v laznich.
Jak na néj vzpominate?

Mésic mi ulitnul jako nic, naopak kdybych
mohla, tak jsem si pobyt prodlouzila. K tomu
jsem méla obrovské $tésti na moji spolubyd-
lici, hodné jsme se spolu nasmaly.

Kdybyste méla moznost mit néco z lazni -

procedury, prosttedi, jidlo apod. - ve svém

kazdodennim Zivoté, co by to bylo?

Urcité mé bavila ta lazenska disciplina - jak
ma Clovék vSe naplanované, ve stejnou dobu
ji, vénuje se sobé, cvi¢i, chodi na prochazky.

To mi v mém osobnim Zzivoté chybi a bohuzel
jakakoliv pravidelnost je pro mé neudrzitelna
vzhledem k praci, kdy tfeba jeden den to¢im
a mam nastup na patou rano, takze v devét
vecer uz bych nejradsi sla spat, a druhy den
zase naopak mam zpivani a z akce odjizdim
vjedenact vecer. Nestézuju si, tak to je, vybra-
la jsem si to a rtiznorodost mych profesi mé
moc bavi, jen jsem si védoma, Ze naptiklad
za covidu, kdyZ jsem kazdy den mohla zalézt
do postele tzv. ,se slepicema®, tak jsem se ci-
tila potad plna energie, jak télo mélo fad.

Nasi klienti maji moznost si pfiplatit
naptiklad za jednolizkovy pokoj. Vyuzila
jste nékteré z moznosti si pobyt
»wylep§it“?

Je pravda, Ze jsem slySela spoustu riznych
historek z lazni, co kdo zazil se spolubydli-

cimi. Naptiklad Ze si jedna dama vodila ve-
Cer pany na pokoj, ktery sdilela se svou spo-
lubydlici a ldzka od sebe byla vzdalena asi
jeden metr, nebo Ze kdyz jedna odjela na ne-
déli za rodinou a vratila se, tak potkala svo-
ji spolubydlici koufit pfed ubytovanim v je-
jim obleceni s komentafem, Ze si to prosté
chtéla zkusit, jak by ji ta sukné slusela, atd.
Moje babi¢ka mi dokonce vypravéla, zZe
za ni jeji spolubydlici neustéle chodila a sle-
dovala ji, co déla a s kym se bavi. Historek
je mnoho, ale ja jsem si presto fekla, Ze to
tzv. risknu, a Ze tfeba aspon budu mit zazit-
ky a Ze nakonec o single pokoj muzu poza-
dat pozdéji. Jak jsem ale jiz psala, méla jsem
uzasnou spolubydlici Ivetku, se kterou jsem
v kontaktu dodnes. Jeji zivotni ptibéh mé
dojal, a ptes prodélani opravdu naro¢né ne-
moci, pti které bojovala o svij zivot, a zu-
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staly ji vazné zdravotni komplikace, to byla
dama s nejkrasnéj$im smichem na celé ko-
lonadé. Ona je priklad toho, ze kdyz ¢lovék
chce 7it, jde prekonat neskute¢né. Mohla by
nadavat na cely svét, Ze pro¢ pravé ona, ale
ona se rozhodla brat Zivot jako dar, ktery si
chce uzit, radovat se z néj a délat ho radost-
nymilidem kolem sebe, a za tojiitouto ces-
tou dékuji.

Piibéhy a videa z lazni se objevily

i na vaSem instagramovém profilu. Profil
si tedy spravujete sama? Prozradite, jaké
byly reakce vasich fanousk a sledujicich,
Ze jste v laznich?

Ano, spravuji si ho sama. Kdyz se mi sledujici
dozvédéli, ze tam budu cely mésic, tak reago-
vali Ze ,by to nedali”, ale mé bavi byt obklope-
na piirodou, jsem rada i sama. Uvédomila
jsem si, kolik lidi neum{ byt sami se svou hla-
vou, a to zas ja beru jako dar, Ze mam v hlavé
klid, vétsinou. Tedy pokud si zrovna néco ne-
zpivam. Myslim, ze po mnozstvi mych klad-
nych reakci na Slatinné lazné Ttebon vas
mnoho z nich navstivi.

Jak nejradéji odpocivate? Je podle vas
odpoéinek dilezity?

Ano! Je! Ja musim spat osm devét hodin den-
né, jinak je zle. Samoziejmé Ze se mi to nékdy
nepodafi, ale pak to musim dohnat. Ja ¢asto
pottebuji od své profese pasivni odpocinek -
jen sedét nebo lezet a tzv. cumét do blba. Byt
potichu, nemuset vypadat reprezentativné.
Prosté jen dychat a jist. Nejradéji se divam
do zeleng, do kyticek, do vody, a proto mam
i pejska, se kterym chodime do pfirody kazdy
den. Je to nejlepsi terapie.

Doporucéite pobyt v nasich laznich svym
blizkym a kamaraddm?

Ano, rozhodné! Kdyz jsem byla v laznich, vy-
myslela jsem vam slogan: ,.azné nejsou pro

stary.“ Tedy jenom pro staré lidi. Lazné jsou
tu pro vSechny, kdo pottebuji pohladit télo
i ducha, a je dobré si najit na sebe ¢as, pokud
nas néco zlobi, uz pravé proto, abychom se
nerozpadali ve vy$$im véku a nemuseli celit
kazdodennim bolestem.

Planujete se k nam vratit? Nap#iklad

na wellness pobyt?

Ano, moc rada. Moje nadSeni z krasné atmo-
sféry i lé¢ebnych procedur je opravdové.

Navstivila jste za sviij pobyt i néjaké
kulturni predstaveni? Co fikate na nasi
lazeriskou nabidku?

V laznich jsem navstivila kino a jednou i ve-
¢erni zdbavu v restauraci Harmonie. Byla

jsem nadsena, kolik vyziti vase 1azné nabizeji.
Ale taky prekvapend, kolik lidi lazné bere jako
jednu velkou party. Koneckonct slatinna
koupel napravi ledasco.

3. srpna 2024 probéhne dalsi roénik
Lazenské Tfeboné. MiZeme se tésit, Ze vas
uvidime mezi Géinkujicimi?

Ano. Budu se moc tésit!

Jak vam u nas chutnalo? Jste krasné
§tihla, takzZe se trochu bojim odpovédi...

I kdybyste se neptali, tak bych vasi kuchyn
rada zminila. Mate baje¢né kuchate a oprav-
du mi u vas velmi chutnalo. Skoro jako u ba-
bicky.

Mate z nasich lazni néjaky zazitek,

na ktery nezapomenete?

Svoji prvni slatinnou koupel. Omlouvam se
za vyrazivo, ale cenzura by nevykreslila zazi-
tek ve v8i své naturalnosti. Z vedlejsi 1azné se
ozvalo: ,Sestfi, pomoc, mné plavou prsa
na hladiné!“ Mimochodem, klobouk dolt pied
vas$im personalem, ale tusim, Ze uz je jen tak
néco z miry nevyvede.

Co hezkého vas v nejblizsi dobé ¢eka?
Mam to S$tésti, Ze mé moje prace bavi, takze
kazdy koncert, kazdy nataceci den je pro mé
milou zaleZitosti. Pokud bych ale méla néco
vypichnout, tak jsou to leto$ni pracovni cesty
do Soulu a Hongkongu skrze ptedstaveni Os-
trov! v rezii Jany Burkiewicz, ktera toto pfed-
staveni piihlasila na svétové festivaly pohy-
bového divadla a tance a ja se té$im z toho, ze
v jejim projektu zpivam. €
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ROZHOVOR - PAVEL FRANTISEK ZAIGLA

Jizni Cechy mam ve svém

srdci

(I 4

jiz

50 let

»A staly se i mym dalSim domovem, popisuje vytvarnik Pavel FrantiSek Zaigla sviij
vztah k jihodeské krajiné. Krajské mésto Ceské Budéjovice mél prileZitost poznat

v 70. letech minulého stoleti, kdy byl ¢lenem Dila, které se podilelo na vytvarné pripravé
pavilont pro vystavy. Pravidelné tedy navstévoval Vystavisté Ceské Budé&jovice a podilel
se na pripravach unikatniho konceptu vystavy své doby, kterym byla Zemé Zivitelka

- ptehlidka toho nejlepsiho v oblasti zemédélstvi, chovatelstvi hospodarskych zvitat

a potravinatského primyslu. Vystavisté Ceské Budé&jovice zatazuje na konci léta vystavu
se stejnym nazvem dodnes.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

N/

eského vytvarnika, malife a sochate

Pavla Franti$ka Zaiglu vam blizZe

predstavujeme diky vasemu zajmu

o fontanku ptfed hlavnim vchodem
do wellnesscentra v arealu Lazeriského domu
Aurora, ktera prostor dopliiuje od loriského
léta. Doménou tvorby P. F. Zaigly je uZité
uméni. Své kofeny citi na Slovackuy, kde se na-
rodil 6. 8. 1941. Svoji tvorbu nechtél spojovat
s minulym rezimem, proto se rozhodl v roce
1978 emigrovat do zahranici. V té dobé se fa-
dil mezi ¢eské vytvarniky pouze nékolik let,
pfesto je vniman jako vyznamny tvirce uZité-

B ~

Do mych obrazi je
ywetkan uplynuly cas,
ktery je tak stale
pritomen kritickému
pohledu soucasnosti...

ho uméni Ostravska. Ceskou uméleckou tvor-
bu obohatil o techniku tepaného skla. Dlouha
léta zil a pasobil v Némecku. Zmiriovana fon-
tana v sobé spojuje odkaz na historii mésta

.= "
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Tieboné (kvét riZe), element zivotadarné vo-
dy, kterou je cela oblast Tfeboriska diky ryb-
nicni siti obklopena, a tradi¢ni femesla, praci
s kamenem a umélecké kovarstvi.

Cim vas okouzlily jizni Cechy?
Pomyslny vztah jsem s nimi zacal navazovat
jiz pti svém studiu, kdy jsme v ramci praktic-
kého poznavani déjin uméni nasi zemé ¢asto
cestovali pravé sem na jih Cech.

Z jakého dtivodu jste si vybral pro Zivot
zrovna Tfebon?

Jedna se spiSe o nahodu. Do krasné Tteboné
a malebného prostfedi kolem ni jsme se
s manzelkou dostali diky ptateltim. Zalibilo se
nam tady.

Jakou roli ve vasem Zivoté hraje relax

a odpocinek?

Relax pro mé byl a je cestovani s moji Zenou
po svété. Radi navstévujeme mista, kde uZ jsme
byli, i objevujeme nova. Jako vytvarnik jsem
hodné citlivy na to, co vidim. Cestovani a viemy
7 néj jsou zaroveri i inspiraci pro moji tvorbu.

U vasi tvorby se malinko zastavme. Jak
vas inspiruje prosttedi Tfeboné

a slatinnych lazni?

To uZ je otazka na del$i povidani. Lazensky
dtim Berta je za mé exteriérem v poradku. La-
zenisky dum Aurora si diky vzniku projektu
na konci $edesatych let minulého stoleti nese
iz mého pohledu néjaké ne uplné $tastné prv-
ky své doby. Jsem rad, kdyz vidim, jak se pra-
vé Lazensky dim Aurora postupné proméru-
je a Ze se celkové vedeni lazni dafi drzet Sla-
tinné lazné na prednich pfickach lazeriské
péce v Ceské republice.
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Vase fontanka je obdivovanym mistem

v arealu lazni. V lofiském roce jste

na strankach Lazeniské pohody

prozradil étena¥im, jak vznikala. Tehdy
se jednalo o Cerstvy projekt, jak nyni
vzpominate na praci a vymysleni

tématu, jak bude fontana vypadat? Je

dilo zhmotnénim vaseho okamzitého
napadu, nebo jste musel nad jeho

podobou pfemyslet?

Vzdycky, kdyz dostanu néjaky tkol ¢i zakaz-
ku, ulozim si téma do hlavy a neptetrzité ho
mam u sebe. Popsal bych to tak, Ze jsem vlast-
né tou myslenkou téhotny. Pak sta¢i pohled
do vylohy néjakého obchodu, kde mé zaujme
urcita barva, nebo vidim néco v ptirodé, a to
da té zaseté myslence ,,ikolu“ v moji hlavé im-
pulz a rozjede se proces zrodu napadu, jehoz
zavérem je samotna vizualizace. Nemohu od-
povédét, jak dlouhou dobu obraz budouci
fontany s ptacky vznikal. V hlavé jsem mél té-
ma voda a také jsem jiz védél, s jakym mate-
ridlem budeme pracovat. To vSe finalni podo-
bu ovlivnilo. Na projekt jako takovy vzpomi-
nam velmi rad. Moc mé tésila tvuréi ¢ast
prace, ale i spoluprace se dvéma odborniky
kamenického femesla z Bfeznice. Dal$imi du-
leZitymi osobami byli umélecky kovai Dan
Cerny a umélecky kamenik Josef Harant. Na-
vrh jsem konzultoval i s kolegou architektem
Milanem Spulakem, ktery projektoval budo-
vu wellnesscentra.

Hlavnim tématem, které reprezentuje
fontanka, je voda. Co dal$iho se promita
do vasich dél?

Zatim jsme nemluvili o mych obrazech. Tim,
Ze je jich za myj zivot skute¢né hodné, budu
se v této odpovédi vénovat pravé jim. Hlav-
nimi tématy, které zobrazuji, je ,erotika“
a ypolitika“. Oboji totiz vyvolava emoce, a to
je pro mé jako tvirce velmi duleZité. At uz se
vam muj obraz libi nebo ne, vyvolal ve vas
néjaké emoce, které musite zpracovat a veé-
novat se jim ve své mysli. Kdyz vidim
na rtech pozorovatelt mych obrazti pousma-

ni, beru to tak, Ze jsem ucinil véci zadost.
Uvedena témata nevkladam do svych obrazi
s cilem pusobit vulgarné. Co je pro mé ale
typické, tak barevnost provedeni. Laska
k barvam asi souvisi s mymi kofeny na Slo-
vacku, kde jsem se narodil.

Co z vasi tvorby fadite mezi své srdcovky
a co povaZzujete za osobni mezniky, které
vasi praci ovlivnily?

V srpnu 1978 jsem odjel na studijni cestu
do Rakouska, Svycarska a Francie. Cestovala
se mnou i moje Zena a syn. Vée dopadlo tak,
7e jsme se usadili v zahrani¢i a domti do Cech
jsme se natrvalo vratili az pted par lety. Dlou-
ha 1éta jsme Zili v Némecku (NSR). Pfed od-
chodem do zahranic¢i jsem mél za sebou néko-
lik let vytvarniceni v Cechach. Tehdy jsem Zil
a pusobil na Ostravsku. Zaméfoval jsem se
na vyrobu sklenénych plastik. Jedna z nich
zdobila obfadni siii v ¢asti Ostravy, Marian-
skych horach, dalsi naptiklad interiér tehdejsi
Ceskoslovenské banky v Ostravé a také skle-
néné vitraze pro klub KOVONA Karvina. Ob-
jevil jsem také tiplné novou techniku, tzv. te-
pané sklo. Pfes uméleckou komisi Dila v Ost-
ravé jsem tfi své prace v sedmdesatych letech
realizoval. Pficilo se mi podilet se na vzniku
dél, ktera demonstrovala nebo podporovala
komunistickou propagandy, a jsem velmi rad,
ze mohu mit v tomto sméru ¢isté svédomi.
Po lidské strance mé tedy velmi potésilo, kdy?
se ke mné v roce 2017 donesla zprava, Ze dok-
tor Ivanek z Filosofické fakulty ostravské
univerzity piSe o vytvarném umeéni v archi-
tektufe na Ostravsku a mé jako jednoho z ma-
la vytvarnikt uvadi jako piiklad v pfispévku
o0 uzitém uméni, které nedychalo prvky teh-
dejsi doby.

Rad také vzpominam na osmdesata léta, kdy
jsem se zucastiioval malifskych vystav po Ev-
ropé. V roce 1984 jsem na spole¢né vystavé
ve Francii v Nancy za obraz ,Srpen 1968 zis-
kal zlatou medaili a v témZe roce v evropském
kulturnim okruhu Baden - Baden zlaty fetéz

Realizované vystavy
na jihu Cech:

2013 - Trebon, pod starou radnici
2017 - Hluboka nad Vlitavou

Amide I'Europe. Toto uznani mi pfineslo vel-
ké zadostiu¢inéni za mou praci a velmi si ho
vazim. Vystavoval jsem napiiklad v Mnicho-
vé, Berliné, Mainzu, Augsburku, ve Francii
v Nancy a také ve Strasburku. Velmi radostna
je véak pro mé i soutasna etapa mé tvorby.
Diky celozivotnim zahrani¢nim kontaktim
pracuji na projektech i v zahranic¢i. Vétsinou
se jedna o mensi zakazky. Hlavné vSak pracu-
ji v Tfeboni.

Jak se chystate travit 1éto a co byste nasim
étenafdm, kteti maji radi uméni,
doporudil navstivit v Tfeboni?

Moje léto bude prozité aktivné. Podilim se
v roli kuratora vystav pro smi$ené pieshra-
ni¢ni projekty Silva Nortica na nové véci. Jde
o0 vystavbu vystavni siné v budové staré tte-
bonské radnice. Spolupracuji s vedenim més-
ta, nejvice s pani mistostarostkou Janou Gra-
mmetbauerovou. Nejedna se pouze o umélec-
ké zpracovani interiéru, ale predevs$im
o0 spravné technické vybaveni dle mych zku-
Senosti z evropskych vystav. Nav§tévnikim
jiznich Cech doporucuji k navitévé vystavy
v Alsoveé galerii na Hluboké, mivaji velmi slus-
nou profesionalni trover.

A co vas ateliér?

Sem mohou samoziejmé piijet také. Rad
piedstavim svoji tvorbu. Cast je urcena
ina prodej, takze si mohou zajemci néjaky ob-
raz koupit a odvézt.

Ateliér mam ve svém domé v obci Zite¢. Na-
vstévu si je mozné domluvit pfedem e-mai-
lem na: info@laznetrebon.cz. <
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NASI VERNI VIP HOSTE - MANZELE HABETINOVI

Do lazni v Treboni jezdime
diky inzeratu v novinach

Samoplatecké pobyty tady absolvujeme jiz 32 let. Nyni uz bychom mozna méli
narok na pobyt pfes pojistovnu, fikaji na ivod Jana a Jan Habétinovi. Jako
klienti tfebonskych slatinnych lazni jsou soucasti skupiny nasich vyznamnych
a vérnych, ktefi u nas v béhu let stravili stovky dnt.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Mluvite o tom, Ze do Tteboné jezdite

od zacatku jako samoplatci. Co vasemu
prvnimu pobytu v laznich pfedchazelo?

J. HABETINOVA: Manzela tehdy bolela zada
a chtél to néjak resit. V novinach jsme vidéli
inzerat, ze mohou do lazni i lidé, ktefi nemaji
vazné zdravotni problémy a pobyt si sami za-
plati. Za minulého rezimu mély na lazensky
pobyt narok pouze osoby s doporucenim 1é-
kate. S manZelem oba milujeme plavani a me-
zi nase oblibené aktivity patii i cyKklistika,
proto jsme si pro prvni lazensky pobyt vybra-
li Ttebon.

J. HABETIN: Je to tak, Ze poprvé jsme sem pfi-
jeli s tim, Ze si jedeme lazné pouze vyzkouset.
To, ze sem od té doby pravidelné jezdime, je
véc jind. I kdyZ nejsme se v§im uplné stopro-
centné spokojeni, jezdime sem k vam radi.

Zminil jste, Ze ne se vSim jste stoprocentné
spokojeni. MliZete to prosim upfesnit?

J. HABETIN: Zazili jsme tady hodné zmén a vlad
(4smév). Rekl bych, ze vsechno je o lidech.
Kdyz se v devadesatych letech lazné privati-
zovaly, s manzelkou jsme napjaté ocekavali
vysledek a méli jsme tehdy velkou radost, Ze
je koupilo mésto Ttebon. Celkové nam nevy-
hovuje trend doby, kterym je rychlost a tlak
na hospodatsky vysledek, ¢imz se bohuzel vy-
traci klidna lazeriska atmosféra.

J. HABETINOVA: Diive tady nebylo tolik dalsich
klientt a pro oba s manzelem to byl pocit ta-
kové vétsi lazenské pohody. Vite, Ze se nikam
nespécha. Poslednich deset let pocet klientt
ptibyva a celé 1azné se méni. Je tady vse, co
k lazefiskému pobytu patii. Hezké prostiedi.
Pohoda tady samozrejmé vladne, ale my pro-
sté mame to srovnani a dfive byla vétsi. Moc
se nam napfiiklad libilo, ze u bazénu byla
k dispozici voda a ¢aj. KdyZ dlouho plavete,

tak vam vyprahne a bylo o moc lep$i mit moz-
nost se obCerstvit.

Lazerisky dm Aurora, kde nyni pobyvate,
ma aktualné vlastni ubytovaci kapacitu

v poctu 666 lazek. Klienti, ktefi preferuji
kompaktnéjsi prostfedi a atmosféru az
rodinného typu, ¢astéji voli Lazensky
dtim Berta. Znate ho?

J. HABETIN: Na Berté jsme nikdy nebyli. Vzdyc-
ky jenom na Aurofe. Je tady velky vnitini ba-
zén, ktery nema konkurenci.

Jak vnimate zmény v nabidce 1azni?

V této oblasti mate také mozZnost bohatého
srovnani.

J. HABETIN: Jsou vidét znacné investice do bu-
dov. Ur¢ité se zménilo ubytovani, i néktera
pracovisté procedur jsou jind. Zvysuji se poza-

davky klienti a tim padem se méni i prostie-
di vasich 1azni. Tomu rozumim, a vlastné ty
zmény i ocenuji, ale jako dlouholety klient se
ptimlouvam za co nejvétsi porci individudlni-
ho pfistupu a pocitu, ze se nikam nespécha,
protoze to je za mé to hlavni, co ¢as v laznich
odli$uje od jinych pobytt.

J. HABETINOVA: Zmén je mnoho a fekla bych, ze
klienti jsou spokojeni. My k vam jezdime tak
dlouho, Ze na za¢atku roku mame vlastné jiz
takovou rutinu. NapiSeme pani Dudackové
a objedname si pobyt. Nyni jsme tady v ramci
balicku VITAL. Pak se je$té vracime na jeden
az dva krat$i pobyty v ramci prodlouzenych
vikendu.

Ptijedete zase?
HABETINOVI: Pokud budeme v pofadku a zdra-
vi nam to dovoli, tak ano. €



Cervenec-srpen 2024

lazné |11

TREBONSKY VODNIi SVET

Uzivejte si léto ve venkovnim
arealu vodniho sveta

Léto je v plném proudu, stejné tak treti sezona venkovniho
arealu Tfeboriského vodniho svéta s vyhtivanymi bazény,
masaznimi lavicemi, vodnimi atrakcemi pro déti i dospélé.
Otevteno je podle pocasi kazdy den od 9.00 do 20.00 hodin.

enkovni areal je rozdélen do néko-
lika zon tak, aby potésil vsechny
vékové kategorie. Je vhodny jak
pro rodice s détmi, pro néz je zde
vyclenén jeden bazén s vodnimi atrakcemi,
tak pro aktivni plavce, ktefi uvitaji kondi¢ni
bazén, a hlavné pro kazdého, kdo chce jen tak
relaxovat a uzit si slunnych dni u vody. Vodni
plochy totiZ zahrnuji i vifivku a dvouuroviio-
vy relaxa¢ni bazén s mnoha vodnimi atrakce-
mi véetné dvou skluzavek. Soucasti venkov-
niho aredlu o rozloze piiblizné 8300 m? jsou
samoziejmé odpocinkové zény s lazenskym
charakterem, rodic¢ovska klidova zona, hiisté
na pétanque, kolonada a restauracni bistro.
Slune¢niky se stojany a lehatka si mizZete za-
pujcit na misteé.
Za koupanim a relaxaci do Ttebonského vodni-
ho svéta jezdi lidé nejen z celych jiznich Cech.
O tom, Ze aredl je opravdu vyhledavan a na-
v§tévnici jsou zde spokojeni, svéddi i ziskany
,0dznak“ kvality pro rok 2024 od Mapy.cz. Cely

aredl a poskytované sluzby navstévnici ocenili
znamkou 4,7 (nejvy3si mozna je 5,0).

OTEVIRACIi DOBA:
Denné 9.00-20.00 hodin (podle pocasi)

Aktuality sledujte na webovych strankach,
Facebooku a Instagramu Slatinnych lazni
Tiebon. €

Bistro
Trebonského
vodniho svéta

OTEVIRACi DOBA CERVENEC A SRPEN :
denné 10.00-19.30

CERVENCOVA A SRPNOVA NABIDKA:

- hranolky s tatarkou, kecupem
- langos

- klobasy

- parek v rohliku

- pizza (&4 druhy)

- triangles (2 druhy)

- plnéné panini (kuteci, slaninové)
- to¢end zmrzlina (3 druhy)

- nanuky

- limonady, dzusy

- alko i nealko pivo Regent

- bilé vino

- Aperol Spritz

- prosecco

NOVINKY:
- grilovana kureci kidla
- grilovana veprova Zebra



V4

MASARYKOVO NAMESTI

I'E8
PROGRAM /

9.00-16.00, Remesiny trh

10.00 Slavnostni zahajeni

10.15-11.15 Babouci
12.00-13.00 Sara Milfajtova
13.30-14.30  Franta Kasl Trio
15.00-16.00 'Covertrio

V$echna predstayeni jsou zdarmal
Zména programu vyhrazena.

WW SLATINNE
4 LAZNE TREBON

TREBON Vb
‘ x‘i‘:.l Y
Vo
|'I | ] \
DOPROVODNY PROG RAM \
10.00-14.00  Animaéni ogram = s q‘;' ro dati I
10.00-14.00 Prezentae i‘eboiiskﬂch Ié;n J ‘l -
ukézka Kineziotaping ”" i+ | Ty
10.00-14.00 Malovanl na oblicej W
10.30-12.00 ' Film pro dati Kung Fu Randa4 | i\ 2
v kiné& Svétozor ? \
16.30-18.00 Rodinny film Prazdniny s Brouékem A
v kin& Svétozor

www.laznetrebon.cz
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Dovolena
v lazenske Tr¥eboni

~ Specialni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA / 07-08 2024

Prijemné prostfedi, bohata kultura, dva lazeriské domy, kvalitni péce. To je lazeriska
Ttebonl. Pfijedte a nechte se hyckat v lazeriskych domech Berta ¢i Aurora. Pohoda,
relaxace, nacerpani nové energie. Slatinné lazné Tfebor pohladi télo i dusi v 1été i v zimé.

latinné lazné Ttebor maji pro vas pfi-
pravenou bohatou nabidku lé¢ebnych
i kratkodobych wellness pobytt pro
relaxaci, zlepseni fyzické kondice a re-
generaci celého téla i duse ve svych lazen-
skych domech. Postaci jen par dnt odpocinku
a budete se opét citit fit. Radost z prochazek
kolem rybnik, v lazeniském parku ¢i ulickami
historického mésta, ve spojenti s t¢inky lazen-
skych procedur, to je pfesné to, co kazdy z nas
potiebuje k nacerpani nové energie.
V lazenské Tieboni zapomenete na shon
viedniho dne a do sytosti si uzijete prodlou-
zeny vikend ¢i pohodovy tyden s pfateli nebo

s partnerem. Pobytové balicky jsou pfiprave-
ny jak pro Zeny, tak pro muze, manaZery, se-
niory nebo pro pary.

Navic lazeniské mésto Tiebon a jeho okoli na-
bizi nepfeberné mnoZstvi moznosti traveni
volného Casu pro vechny vékové kategorie.

lovnici kultury a historie. Okoli T¥eboné je
protkano snad stovkami kilometri stezek pro
cyklisty, které jsou vhodné pro pési chizi
i nordic walking. Milovnici kultury uréité pfi-
vitaji festivaly jako Tfeboriska nocturna nebo
Okolo Tfeboné. Nevynechaji navstévu empi-
rového divadla s prekrasnou malovanou opo-

nou, ktera je nejstarsi funk¢ni v zemi, navsté-
vu moderniho kina, prohlidku zamku, pivova-
ru, dékanského kostela Panny Marie Kralovny
a sv. Jilji nebo Domu Stépanka Netolického,
ktery nabizi fadu vystav. K odpocinku a rela-
xaci doslova vyzyva Tteboiisky vodni svét,
coz je aredl krytych bazént se slanou vodou
¢i venkovnich bazént s vyhfivanou vodou,
nebo Tiebornisky saunovy svét v arealu Lazen-
ského domu Aurora.

Perla jihu Cech, jak se lazetiské Tieboni také
iik4, je idealni pro kratkodobou i dlouhodo-
bou relaxaci a rekondici. Ur¢ité se zde nebu-
dete nudit v Zddném ro¢nim obdobi.

>
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Lazensky diim Aurora

Veskeré pohodli pod jednou stfechou, areal
v zeleni okolnich luk, vyhled do tfebonské krajiny,
oaza odpocinku a Svét jako na dlani...

Lazensky dim Aurora poskytuje své sluzby od roku 1975, kdy
bylo uvedeno do provozu tehdejsi Lazefiské sanatorium Aurora.

Ubytovaci kapacita Vybaveni
Samostatné jidelny pro klienty

Od té doby vsak lazerisky komplex prosel nékolika modernizacemi = . oy ,

a rozsitenim ubytovacich, stravovacich i lé¢ebnych provoz(i, takze 4 666 ltzek zdravotnich pojistoven a samoplatce,
dnes spliiuje velmi naroéné pozadavky véech klienté. Areal lazni byl restaurace Harmonie se salonky )
vybudovan v zapadni &asti Treboné, v klidném prostredi u rybniku é@ 339 pokoijti a terasou, kongresové prostory, Denni
Svét. Lazné obklopuje rozsahly park o rozloze 42 hektar(, kde bar Zimni zahrada, Spoleéensky sl

s kinosalem, Bowling Bar se dvéma

najdete také zény pro aktivni odpocinek. Lazerisky diim Aurora je
drahami na bowling, Tfeborisky vodni

vyhledavany zejména pro poskytovani veskerého pohodli pod jednou i\f Pokoje DeLuxe,

stfechou - ubytovani, stravovani, lazefiské procedury a wellness. .Superlor a Apartma svét - vnitfni a venkovni bazénovy
Souéasti komplexu je luxusni a moderné zafizené Wellnesscentrum Jsou zarazeny komplex, Treborisky saunovy svét

s vodnimi svéty, saunovym svétem a Fyziocentrem s modernimi do kategorie hotel ¢i moderni Fyziocentrum (o3etteni
technologiemi, restaurace, bary, kongresové prostory, vnitini > % kK pokozky téla Icoone, Itizka Nuvola

i venkovni kolonada, atria. Najdete zde také kadefnictvi, kosmetiku, a Soffio, wellness masérny atd.).

manikuru, pedikuru ¢i kolarny.

WELLNESS
CENTRUM
-

Z nasich pobytii pro vas
vybirame:

RELAX 8 a VIVA EXKLUSIV - oba
pobyty jsou plné procedur a zajisti
vam intenzivni relaxaci.

Pro ptiznivce kratSich wellnesovych
pobytli mame pobyt HARMONIE nebo
SUPER LAST MOMENT (lze objednat
maximalné 21 dni dopfedu).

Lazenisky diim Aurora
Lazeriska 1001, 379 01 Trebon

RECEPCE LAZNi
. 384 750 333
™ recepce@aurora.cz

REZERVACNI KANCELAR
pondéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota + nedéle 8.00-16.00 hodin

. 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace@aurora.cz
3 www.laznetrebon.cz
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Lazensky dum Berta

V tésné blizkosti historického centra mésta Trebong,
na pravém biehu Zlaté stoky, najdete Lazerisky dim Berta

s rodinnou atmosférou v kouzelném prostredi...

Bertiny lazné dostaly jméno po dceti svého
zakladatele, Berté Huckové. Jeji otec, ucitel
Vaclav Hucek, oteviel na tomto misté prvni
lazerisky dGim 19. kvétna 1883. Od tohoto dne
se datuje oficialni zac¢atek historie lazenstvi

v Treboni. Dnes Lazerisky dim Berta disponuje
ubytovanim v nové rekonstruovanych pokojich
rtznych kategorii i ubytovanim v dependancich.
Kromé velmi modernich lé¢ebnych provozi

LD Berta nabizi rovnéz kvalitni gastronomické
sluzby. Je vyhledavana klienty, ktefi davaji
prednost klidné rodinné atmosfére a chtéji byt
ubytovani v blizkosti historického centra (5 minut
chlize na Masarykovo namésti, 10 minut chlize
k tfrebofiskému zamku).

Ubytovaci kapacita

=)

1 182 ltzek

£ 104 pokojt

ik Pokoje Superior a Apartma jsou

zarazeny do kategorie hotel
ok Kk

T
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Vybaveni

V Lazenském domé Berta je relaxacni
bazén s vifivkou, parni kabina ¢i sauna.
Jsou zde samostatné jidelny pro klienty
zdravotnich pojistoven a samoplatce,
dale restaurace Adéla s terasou nad
Zlatou stokou, Terasa bar s terasou nad
Zlatou stokou a vyhledem na zamecké
hradby, moderni salonky (Adéla,

Zlata stoka) pro svatby, firemni akce

¢i oslavy, Pizza restaurant Top-Spin
zahrnujici bar, tenisovou halu a dvé
bowlingové drahy.

Z nasich pobyt pro vas
vybirame:

LAZENSKE UVOLNENI a BERTA SPECIAL
- oba pobyty jsou pIné procedur

a pfinesou vam efektivni relax

i podporu kondice.

Wellnessové pobyty: cHUT TREBONE
V BERTE a2 PRIMA LAST MOMENT

(s rezervaci maximalné 21 dni
doptedu).

Lazenisky diim Berta
Tylova 171, 379 15 Trebor

RECEPCE LAZNi
L 384754 1M
£ recepce@berta.cz

REZERVACNI KANCELAR
pondeéli-patek 8.00-18.00 hodin
sobota 8.00-16.00 hodin

. 384 754 555
£ rezervace@berta.cz
J www.laznetrebon.cz >
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Lazenské procedury

Slatinné lazné Trebon se od svého vzniku v roce 1883 specializuji na 1é¢bu pohybového
aparatu, a to pfedevsim diky hojnym zasobam slatiny v Tfeboriské panvi. Slatinné koupele
a zabaly ptsobi pfiznivé pfedevsim praveé pti lé¢bé pohybového aparatu, bolestech patete
a kloubt, pooperacnich a pourazovych stavech a revmatickych onemocnénich.

latinné koupele, zabaly a peloidokine-
zioterapie jsou kralovskou disciplinou
tfeboniskych lazni, nicméné dalich
procedur, at jiz lé¢ebnych ¢i wellness,
tfeboriské lazné poskytuji témér jedno sto.
Jsou rozdéleny do ruznych skupin, kterymi
jsou koupele a zabaly, masaze, pohybové tera-
pie, fyzikalni terapie a ostatni procedury.

Procedury se slatinou

Hlavnim a¢inkem je prohtati celého organis-
mu nebo jeho ¢asti. Prohfati se déje pomalym,
a pritom intenzivnim zpusobem, coZ zajistuje
kasovity charakter procedury. Peloid ma vy-
sokou akumulaéni schopnost pro teplo (zhru-
ba osmkrat vyssi nez voda), takze béhem
vlastn{ procedury minimalné vychlada. Indi-
kaci slatinnych koupeli, resp. zabali, jsou té-
méf vSechna béZna onemocnéni pohybového
aparatu, naptiklad artritida, artrozy, bolesti-
vé syndromy patefe a kosternich svali a sta-
vy po kloubnich nahradach.

Koupele

Tieboriské lazné nabizeji fadu nejriiznéjsich
koupeli. Perlickové, s pfisadou jodu, solfata-
nu, s riznymi bylinkami, uhli¢ité, s mineralni
soli z Mrtvého mote, vifivé, koupel s kono-
pim, ale také specialitu, Lazen v fasach Tte-
bonska Chlorella, kterou nikde jinde nenajde-
te. Sladkovodni fasa obsahuje mnoho vitami-
nd, uzite¢nych minerala a stopovych prvka
i dalsich hodnotnych ptirodnich latek. Tyto

latky jsou rozbitim bunécné stény fasy, tedy
rozemletim po usu$eni, uvolnény a pfiprave-
ny ke snadnému vsttebavani. Jde o detoxi-
ka¢ni a antioxida¢ni koupel s piijemnymi
hydrata¢nimi ucinky.

Novy ambulatni lymfoprovoz
Tiebonské 1azné poskytuji také manualni
i pfistrojovou lymfatickou drenéz. Od ¢erven-
ce 2024 zde maji specidlni pracovisté pro 1é¢-
bu lymfedému.

Extremiter

Vakuum-kompresni (podtlakové-pretlakovd)
terapie ovliviiuje velmi efektivné cévy konce-
tin a pusobi pfi 1é¢bé nejriznéjsich poruch
prokrveni, metabolismu a vyZivy - zvlasté pii
komplikacich diabetu, polyneuropatiich, bér-
covych viedech a potirazovych stavech spoje-

-

nych s otokem. Terapie je zalozena na auto-
matickém sttidani faze podtlaku a pretlaku
v polohovatelném plastovém aplika¢nim val-
ci pomoci piistroje Extremiter. Tfebonské
lazné disponuji tfemi ptistroji modelové fady
Extremiter 2010, v JihoCeském kraji je jich
celkem pét.

Rezervace
procedur a masazi

Rezervaci na procedury a masaze si
mUZete pohodIné vytvorit pres e-mailové
kontakty na procedury@aurora.cz

.....

vyletu nebo cesty do Treboné.
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Fyziocentrum

Soucasti wellnesscentra Lazenského domu Aurora je spole¢né se saunovym
svétem moderni fyziocentrum, kde si mtizete vychutnat rizné druhy
wellnessovych masazi, oSetfeni téla pristrojem Icoone® ¢i rizné ritudly

na specialnich lizkach Nuvola a Soffio.

Icoone®

Novinkou je o$etfeni pfistrojem Icoone®, mo-
derni technologie na o$etfeni pokozky téla
i obli¢eje pomoci vakuové mikroalveolarni
stimulace. Tato neinvazivni technologie
umoznujici efektivni oSetfeni téla a obliceje
zaroven nabizi zcela relaxa¢ni zazitek. Kom-
binovany u¢inek mechanické stimulace
umoziiuje rychlé a cilené o$etfeni pottebnych
partii. Osetfeni pfistrojem Icoone® prinasi
vysledky v 1é¢bé celulitidy, lokalizovanych tu-
kovych usazenin, omlazeni pokozky, hojeni
jizev a zvySovani pruznosti tkané. Nabizime
celou fadu programu a oSetteni, od oSetfeni
jizev, ptes celulitidu, otoky, vrasky az k pfi-
pravé pred vykonem ¢i relaxaci po vykonu.

Nuvola a Soffio = plout a za¥it
Jednd se o moderni sofistikovana ltizka pro
maximalni relaxaci a maximalni zazitek z na-

bizenych ritual. Velmi oblibenym ritudlem je
ritudl omlazujici. Jedna se o slatinny zabal
s marockym jilem aplikovany na zada. Maroc-
ky jil v kombinaci s tfebonskym zlatem - sla-
tinou - ma zvla¢nujici, regeneracni a Cistici
ucinky. Nasleduje pfiblizné 15minutova rela-
xace v lizku Nuvola, v némz se klient vznasi
na vodni hladiné v nulové gravitaci (na lizku
Nuvola je membrana, klient tedy neni pono-
fen piimo do vody). Soucésti této relaxace je
hydromasaz beder a plosek nohou. Po relaxa-
ci na lazku Nuvola nasleduje sprcha a masaz
na ltizku Soffio. Masaz je provadéna specific-
kymi tahy pro zpevnéni problematickych par-
tii, a to stehen, zad, hyZdi a pazi. Soucasti

omlazujiciho ritualu je ledova masaz obliceje
pro vyhlazeni vrasek. Cela procedura trva 80
minut.

Rekondice s fyzioterapeutem - témét hodino-
va procedura skladajici se z ptiblizné 25minu-
tového osetteni fyzioterapeutem. Fyziotera-
peut oSetii klienta pomoci fyzioterapeutic-
kych technik, jako jsou mékké ¢i mobiliza¢ni
techniky nebo protahovani. Nezapominejme
v8ak na aktivni cviceni, které by se mélo stat
soucasti kazdodenni rutiny ¢lovéka. Po oSet-
feni fyzioterapeutem nasleduje 25minutova
relaxace na luzku Nuvola s hydromasazi zad
anohou.

Masaz ledovymi kameny

Dalsi novinkou ve Fyziocentru je masaz ledo-
vymi kameny.

Masaz kameny je technika stara jiz stovky let.
Jedna se o techniku provadénou po cela sta-
leti fadou rtiznych narodt. Kazdy narod pou-
7ival jiny druh kamene, napt. japonské horké
kameny, havajské lavové kameny, v Americe
pouzivali naopak ledové kameny. Masaz ledo-
vymi kameny Cold Stones provadéli v Severni
Americe Indiani z kmene Cherokee ¢i Santee,
ve Stfedni a Jizni Americe Mayové, Inkové ¢i
Aztékové. Ledové kameny se pouZivaji v kom-
binaci s kameny lavovymi. Horké lavové ka-
meny prohfteji a uvolni svaly i mysl, ledové
kameny naopak prokrvi a zmirni zanét.




VI | Wellness

~ Specidlni ptiloha mési¢niku
LAZENSKA POHODA / 07-08 2024

Trebonsky vodni svét

Trebonsky vodni svét tvori jak vnitini bazény, tak venkovni areal
s vyhtivanymi bazény. VSe je soucasti moderniho wellnesscentra
Lazenského domu Aurora.

Vnitini bazény

Voda ve vnitfnim 25m bazénu je teplejsi nez
v jinych plaveckych bazénech, navic je mirné
sland a nezpusobuje podrazdéni pokozky
a sliznic. Samotny bazén je rozdélen plovaky
na dvé poloviny - pro rychlejsi a pomalejsi
plavce. Aredl s vnitinimi bazény nabizi také ta-
du vodnich atrakei jako divokou feku, perli¢-
kovou masazni lavici, sténovou hydromasaz,
chrli¢e, 40 m dlouhy tobogan ¢i whirlpooly pro
6 a12 osob. V prostorach vnittniho plaveckého
bazénu je i parni lazen a détské brouzdalisté.
Standardni oteviraci doba vnitinich bazéni je
v 1été denné od 8.00 do 20.00 hodin, v zimé
0d 7.00 do 22.00 hodin. Samoplatci LD Aurora
maji v cené pobytu volny vstup.

Venkovni areal s vyhfivanymi
bazény

Venkovni relaxa¢ni a rekrea¢ni areal disponu-
je nékolika odpocinkovymi zénami, ale pte-
dev§im ¢tyfmi, respektive $esti riznymi dru-

hy vyhtivanych bazénti podle zaméfeni a uzi-
ti (bazén pro déti se spoustou vodnich atrakei
a her, kondi¢ni, relaxac¢ni - ten je rozdélen

do t¥i sekci) a vifivkou. Kondi¢ni 25m bazén
s teplotou vody maximalné 26 °Cje urcen pre-
devsim pro aktivni plavce. Voda v mélkém ba-
zénu pro déti se skluzavkami a spoustou her-
nich prvkii ma teplotu kolem 31 °C. Nejteplej-
§i voda je ve vifivce a v hornim relaxa¢nim
bazénu, kde jsou instalovana masazni ltizka
a masazni trysky. V téchto bazénech teplota
vody dosahuje maximalné 35 °C.

Oteviraci doba
Cervenec, srpen  9.00-20.00 hodin
zari 12.00-18.00 hodin

(Teplota vody u jednotlivych bazénti je uvedena
orientacné, zdvisi na mnozstvi zbytkového tep-
la, kterou doddvd bazénum kogeneracni jed-
notka, a predevsim na klimatickych podmin-
kdch v dané roéni dobé.)
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Trebonsky saunovy svét

Tteborisky saunovy svét je soucasti rozsahlého komplexu wellnesscentra
Lazenského domu Aurora a nabizi pozitek ze saunovani v modernim, designovém

a luxusnim prostfedi. Najdete tu nékolik typt saun, ochlazovaci bazény, oc¢istné

a ochlazovaci sprchy, ledové studny ¢i KneippGiv chodnik a spoustu ptijemnych mist
pro relaxaci v odpocivarnach, i saunovy bar.

Caldarium

V caldariu nepanuji tak vysoké teploty jako
v klasické parni lazni a klienti relaxuji v pfi-
jemnych 40 °C. Diky tomu mohou caldarium
navstévovat i ti, pro které je horky vzduch ne-
vhodny. Parni lazen caldarium je vybavena
parnim generatorem, pohodlnymi sedaky a je
vyborna pro dusevni i télesnou relaxaci.

Finestra

Finska sauna Finestra je horkovzdu$na suché
lazen, cilené stfidani teplotnich naraza hor-
kého vzduchu v kontrastu s ledovou vodni
koupeli ¢i sprchou. Zaroven nadchne svym je-
dine¢nym panoramatickym vyhledem do la-
zeniského parku.

Bylinna sauna Erba

Klasické saunovani ve finské sauné je oboha-
ceno o pouzivani vonnych olejii nebo vypart
z1é¢ivych bylin. Bylinné esence nasobi G¢inky
sauny, saunovani ma pak vétsi relaxa¢ni u¢in-

ky.

Finska sauna Cerimoniale
Horkovzdu$na suchd lazen, cilené stiidani
teplotnich narazi horkého vzduchu v kontra-
stu s ledovou vodni koupeli ¢i sprchou. V této
sauné probihaji saunové ceremonialy, kdy
saunér poléva saunové kameny, provoni sau-
nu esencialnimi oleji a ru¢nikem ¢i jinou po-
muckou rozvifi vzduch, ¢imzZ zintenzivni sau-
novani.

Vapore

V solné parni lazni se télo nezahiiva tak prud-
ce jako pfi klasickém saunovani ve finské sau-
né. Vlhkost vzduchu dosahuje 100 %, faze po-
cen{ tedy nastava az po opusténi kabiny. Pro
spravny efekt terapie je nutné dodrzet na-
sledny odpocinek v odpocivarné.

Solna finska sauna

Zdi sauny jsou prokladany solnymi kameny.
Horky vzduch prosyceny soli ptsobi na ato-
picky ekzém, astma a infekce hornich cest dy-
chacich. Soucasti sauny je venkovni ochlazo-
vaci bazén. Provoz je oddélen od saunového
svéta (jedna se o ptivodni provoz wellnesscen-
tra: pondéli muzi, utery zeny, stteda-nedéle
smi$end).

Privatni z6na

Privatni zéna je tfe$ni¢kou na dortu pro vSech-
ny, kdo si chtéji uzit saunovani na vysoké
urovni a v soukromi. Je skryta pred zraky
ostatnich hostt a ma vlastni vstup z vytahové
kabiny. Poskytuje vlastni $atnu, parni lazer,
finskou saunu, prostornou vitivku, odpo¢ivar-
nu, z&Zitkovou sprchu (6 programii) i moznost
vyuziti celého saunového svéta. Sami si tedy
muZete zvolit, zda zistanete po cely ¢as v sou-
kromi, navolite si vlastni hudbu a budete ne-
ruSené relaxovat, nebo navstivite i ostatni ty-
py saun. Vstup mozny po predchozi rezervaci.

Provozni doba
denné  12.00-20.00 hodin (v 1ét&)
denné  12.00-22.00 hodin (v zimé)
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Darkové e-vouchery
na nase sluzby nyni s vlastnim
obrazkem a vénovanim

3 laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery

SLATINNE
LAZNE TREBON

Kompletni nabidka pobyt
a vice informaci na
www.laznetrebon.cz
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Tipy na zajimaveé prednasky

V Cervenci se muZzete téSit na dva zajimavé seminate od lektorky Jany Ondiickové.
y2Ldzerisky pobyt je pro mnohé kromé procedur spjaty i s obménou Satniku, novym
stylem ucesu a moznd i sadou vnit¥nich otdzek typu: Jedu do prosttedi, kde nikoho
nezndm... Jak vhodné komunikovat s novymi lidmi? Jak se obléci do ldzeriské
restaurace? Atd. Proto jsem velmi rdda, Ze nasim klientiim i vefejnosti miiZeme
zprosttedkovat zajimavé predndsky, kde najdou uzitecné odpovédi nejen na vyse
uvedené otdzky,“ popisuje Lenka Korandova, vedouci recepce Lazeriského domu
Berta a kulturni referentka Slatinnych lazni T¥ebor.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNI

Pro lepsi predstavu, co vas na seminarich Ce-
ka, jsme se zeptali pfimo pani lektorky.

Jaké novinky nas ¢ekaji v oblasti etikety?
0d doby naseho détstvi se nékteré véci vyraz-
né zménily. Nam fikali naptiklad, ze u jidla se
nemluvi a jidlo se dojida. A dnes je jidlo spo-
lecenskou udalosti, u které se bavime, a jidlo
se v uritych momentech nedojida. Stejné tak
nam vstépovali, Ze do restaurace a vytahu
prvni vstupuje muz, a ani to uz neplati... Tak-
7e novinek nas ¢eka spousty. Budu moc rada,
kdyZ na muj seminaf ptijdete, a slibuji vam
mnoho novych zajimavosti.

V nasich laznich pomahame klientim
zlepsit kondici a podpotit mobilitu.

Jak byste jako lektor uvedla své

seminare?

Lazensky dum Aurora mam moc rada. Moje
maminka sem jezdi kazdy rok. Své prednasky
jsem naplanovala pravé na dobu, kdy se u vas
maminka bude lé¢it. Vybrala jsem dvé témata
- zjednodusené Etiketu a Komunikaci. Obé se
nam v$em hodi nejen v soukromém a pracov-
nim Zivoté, ale i jako klienttim lazni nebo jako
navstévnikam raznych spole¢enskych zatize-
ni (napiiklad i stravovaci, restaura¢ni a spole-
Censké prostory Slatinnych lazni Tiebori).
Umét se seznamit, odhadnout partnera, na-
bidnout nebo odmitnout tykani, spole¢ensky
vhodné a diplomaticky sofistikované komu-
nikovat s riznymi typy partnerd, to se vzdyc-
ky hodi. Obé témata jsem vybirala s ohledem
na moji maminku - aktualné tedy klientku
lazni, aby ji to bavilo, aby se néco ptiucila, aby
ji to zvedlo naladu a seznamila se tfeba i pro-
sttednictvim mych prednasek s novymi lidmi.
Takze vsechny klienty 1azni srde¢né zvu ©.
Pozvani je urceno také pro $irokou vetejnost,
pifbuzné i znamé klientl v laznich - partnery,

déti, vnoucata i rodice... Bude se mnou totiz
skolit i muj Sestnactilety syn Patrik, takze
prednaska se hodi i pro mladé lidi, které ko-
munikace a spolecenské chovani zajima.

Obé akce pfipravuji jako milé zastaveni a pfi-
jemné setkani napfi¢ generacemi. My tam bu-
deme tfi generace: ja a syn $kolime a moje ma-
minka jako uc¢astnik. MOC se vSichni tfi
na vas tésime.€

11. EERVENCE, 19.00 HODIN

Spolecensky sal LD Aurora,
vstupné zdarma

Novinky a trendy v Business
etiketé

Doba od pana Gutha Jarkovského
se vyrazné zménila... Mame rychla
auta, socialni sité, asertivni
komunikaci... Co se zménilo

ve spolec¢enském chovani a jak
zabranit spolecenskym preslaptim
se prijdte dozvédét na zabavné
vzdélavaci akei lektorky Jany
Ondrickové. Bude to milé povidani
se spolecenskym kvizem.

25. CERVENCE, 19.00 HODIN

Spolecensky sal LD Aurora,
vstupné zdarma

Uméni komunikace aneb Stan se
mentalistou a rozuméj feéi téla

Naucite se [épe ¢ist mezi fadky

a rozpoznat gesta, mimiku

i jednotliva znameni, kterd nam
télo signalizuje. Odhalite z Feci
téla, kdy vam druzi [Zou, kdy mluvi
pravdu... Z podani ruky poznate,

s kym mate tu Cest.

Jana
Ondrickova

Lektor komunikacnich,
prezentacnich, manazerskych

a obchodnich dovednosti. Pfednasi
studenttm na vysokych Skolach

i specialistim v mezinarodnich
korporacich. Spolupracuje

na mnoha mezinarodnich
projektech, publikuje v ¢asopisech
a Ucastni se konferenci spojenych
s osobnostnim rozvojem.

KONTAKT:
jana.ondrickova@cmrol.cz
www.cmrol.cz
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NASE TIPY NA VAS LETNi RELAX

Masaze pro letosni léto
v Lazeriském domeé Berta

Lazensky dim Berta rozsifil pro letni obdobi nabidku t¥i masazi
s riznymi osvézujicimi komponenty - granatové jablko, grapefruit

a kvétinova viné monoi.

IRENA SIMKOVSKA, VEDOUC]
BALNEOPROVOZU LAZENSKEHO DOMU BERTA

Wellness zazitek s vani
granatového jablka

Prvni novinkou je wellness zazitek s viini gra-
natového jablka. Obsahem této masaze je té-
lovy peeling se semeny z granatového jablka
a AHA kyseliny, ktery zajisti jemné a uc¢inné
odstranéni odumfelych bunék, nasleduje ma-
saz celého téla balzamem z granatovych jader.
Pokozku vyZivuje, hydratuje a uvolnuje.

© 75 minut

= 1400Ké

Svézest tonizujiciho grapefruitu
Druhou novinkou je svéZest tonizujiciho
grapefruitu. Masaz celého téla tonizujicim
a tvarujicim olejem, ktery ze$tihluje, redukuje
vzhled pomerancové kize a usnadnuje od-
vodriovani diky grapefruitu a zazvoru.

© 50 minut

= 850Ké

Letni vanek monoi

Tteti novinkou je relaxa¢ni télova péce (Sije,
zada, hyzdé) masdznim olejem s viini monoi.
Monoi je rychlym unikem za sluncem do réje.
Pfijemna kvétinova viiné je vse, co potfebuje-
te pro odpocinek po hektickém obdobi. Vyzi-
vujici, hydrataéni a regeneraéni télovy olej
nofi klienty do okamziku ¢isté pohody.

© 25minut

= 600ke <

Jak objednat
masaze?

Objednani na e-mailové adrese
procedury@berta.cz

nebo na Gasovani procedur
v Lazeniském domé Berta.

> www.laznetrebon.cz
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PROCEDURY: 4 )
PRO LEPS| /7 A e
KONDICI i TREBON

-+ EFEKTIVNI AKTIVAC
TELA PRED ZATEZI

+ URYCHLE'NI'REGENIOE A
UNAVENYCH SVALU

+ JAKO BENEFIT OMLAZ '
it ODSTRANENI JIZEV

PRISTROJ ICOONE
LUZKA NUVOLA, SOFFIO

MUDr. Katetina
Stehlikova, chirurg:

Martin Flegl,

zdravotnicky zachranat:
Proceduru Icoone hodnotim jako vel-

V (noru jsem mél Graz ramene pfi mi ptijemnou a uvolnujici zaleZitost.
lyzovani. Jednalo se o poranéni Z pohledu lékafe s vice jak 20letou
mékkych ¢asti ramene a prsniho praxi v opera¢nim - chirurgickém
svalu. V ramci lazefiské péce oboru vidim v metodé Icoone rodici
v Treboni jsem opakované vyuZil se a jesSté ne zcela vyuzity potencial,
novinku v terapii - systém Icoone. zejména pii oSetfeni jizev a posttrau-
Jiz po prvnim pouZiti jsem citil matickych zmén (mékkych tkan).
zlep3eni stavu hybnosti ramene Bylo by velmi pfinosné, kdyby se da-
a Ustup bolesti. Jsem velmi na procedura dostala vice do pové-
spokojen, rameno mam plné domi zejména odborné verejnosti
hybné a bolesti ustoupily Gplné. a Iékafi pak pacienty k danému oset-
Z vlastni zkusenosti fikam ANO, feni odesilali. Nelze opominat ani
toto zafizeni a metoda ma smys| wellness efekt napf. pfi osetreni pleti,
FYZIO a funguje. zlepeni metabolismu podkoznich

CENTRUM tkani a uvolnéni svalovych fascif.

WELLNESSCENTRUM

\

s,
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STRAVOVANI PRO KLIENTY V LAZENSKEM DOME AURORA

Klienti si k nam chodi
pro recepty
na vegetarianska jidla

V dubnovém ¢isle Lazenské pohody jsme vam slibili nahlédnuti

do zakulisi stravovaciho procesu v na8ich laznich. Tento ptispévek
zafazujeme pro predstavu, co predchazi skladbé jidelniho listku a podobé
jidel, které se v pribéhu pobytu ocitnou na vasem ,lazeriském talifi‘.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

idelni listek se opakuje v Sestityden-

nim cyklu. Pribézné se aktualizuje

dle oblibenosti jednotlivych pokrmu

i na zakladé sezonnosti. Jsme ceské
lazné a snazime se, aby mezi dodavateli suro-
vin do kuchyné figurovali ti z Ceské republi-
ky. O pestrost a nutri¢ni vyvazenost jidelni¢-
ku se stara nutri¢ni terapeutka. V Lazen-
ském domé Aurora na této pozici pusobi
Leona Meindlova.

Nutri¢ni terapeut uizce spolupracuje se $éfku-
chatem a zodpovida za vyvazenost jidelnicky,
ktery ma v nasich laznich zaklad v ¢eské
a stfedomotské kuchyni. Jidelni listek kromé
pokrmt uréenych pro stravniky bez omezeni
zahrnuje i dietni jidla. Dietni varianty jsou $i-
té na miru diabetikiim, celiakim, lidem s in-
toleranci na laktézu a posledni verzi diety je
redukéni. Typ diety doporucuje pfi vstupni
prohlidce nasim klienttim lékat. V pribéhu
pobytu se muZze varianta stravovani ménit.

Jak dlouho trva ptiprava nového jidelniho
listku na Sest tydnd a kdo se na ném
podili?

Kazdy den ptipravujeme ¢tyfi varianty obé-
dt a ¢tyti varianty vecefi. To mluvim o servi-
rované varianté stravy, v bufetové jidelné je
vybér jesté o néco vétsi. K tomu musime vzit
v potaz i Ctyfi druhy zakladnich diet, opét
na obéd i na velefi. Na jeden tyden se tedy
jedna o plus minus sto riznych jidel, budu-li
pocitat cely Sestitydenni cyklus, dostaneme
se nékam mezi 500 az 600 ruznych receptur.
Néktera jidla se opakuji, protoze klienti

Nutriéni terapeutka
eona Meindlova

k nam jezdi obvykle na ¢tyfi tydny. Nemuze-
me dopustit, aby tfeba za cely pobyt neméli
svickovou nebo fizek s bramborovym sala-
tem. To by byl skandal (smich). Pfi snidanich
se pak drzime zakladu kontinentalni snida-
né, ke které si klienti voli dalsi slozku, vétsi-
nou bilkovinnou, podle svych preferenci
a stravovacich zvyklosti. Mtzou to byt mi-
chana vejce, parky, riizné druhy syr, ¢erstvé
pfipravené pomazanky nebo tfeba ovesna
kase. Tvorba jidelni¢ku je na mné a $éfku-
chati Ludkovi Cibulkovi. Spole¢né ladime
obsah do takové podoby, aby byl pestry, nu-

tri¢né vyvazeny a technologicky proveditel-
ny. Prumérné totiz mame kolem tisicovky
stravnikd denné a technologické vybaveni
nasi kuchyné ma jasné dané kapacitni moz-
nosti. Z toho vyplyva, ze musime vzdy kom-
binovat v§echny moznosti tepelné pravy,
abychom tfeba nezahltili trouby. Pokud
bych vymyslela na obéd pecenou rybu, kute
a tteba Zemlovku, méli by kolegové v kuchy-
ni velky problém. Proto s panem $éfkucha-
fem kolikrat sedime nad jidelnickem, disku-
tujeme a kombinujeme. Re$ime nejen to, aby
se nam stfidaly druhy masa, ptiloh, ale zo-
hledriujeme i pfipravu a barvu pokrmd. Sna-
7ime se, aby nechybéla zelenina a aby denni
pokrmy mély na talifi jinou barvu. Téch as-
pektti je opravdu spousta a dat vSechno do-
hromady je ob¢as pékny ofiSek. Navic ob-
vykle plati, Ze jakmile chceme zatadit néco
nového, nas tézce vybudovany systém se
rozsype a my jedeme znovu od zacatku
(smich).

Jaka jidla maji od klientt nejlep$i ohlasy?
K top nejoblibenéjsim jidlum patii jedno-
znacné svickova, fizek s bramborovym sala-
tem a kapr ve vSech tpravach. Hodné oblibe-
na je také rajska omacka, koprovka a plicky
na smetané, Vnitnosti jsou celkové velmi ob-
libené. Mam pocit, ze doma si je lidé ¢asto ne-
pfipravuji, tak pak uvitaji, zZe si je mohou dat
u nas. Trochu prekvapivym trhakem je také
na$e poctiva Zemlovka s jablky a tvarohem,
na tu se klienti nékdy ptaji uz pii ptijezdu.
Kdyz jsme na chvili Zemlovku nahradili ba-
vorskymi vdolecky, klienti a zaméstnanci to
vitali jako prima zménu, ale pak se zacaly
mnozit dotazy, kdy ze bude zase zemlovka.
Pochopili jsme, ze zemlovka prosté musi byt
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Hlavni benefity
kuchyné
slatinnych lazni:

> Vafime z ¢éerstvych surovin - maso,
zelenina, ovoce

> Nepouzivame polotovary

> Dodrzujeme normy a technologické
postupy

> Jidla zafazovana v ramci diet klienty
oslovuji a éasto si odvazeji recepty
na né i domii

na stalém jidelnicku. Takze ma své misto,
stejné jako $pekové knedliky, rizoto nebo za-
pecené brambory. Naprosta vétsina klientt
ma rada takovou tu ¢eskou klasiku, kterou
pak dopliiuji leh¢imi pokrmy z ryb a dribezi-
ho masa.

Re¢ byla také o dietach. Pochvaluji si
klienti tento typ stravy?

Jak uz jsem fikala, mame ve stravovacim sys-
tému ¢tyfi zdkladni druhy diet. Snazim se
o to, aby i klienti s néjakym dietnim omeze-
nim méli jidelni¢ek co nejvice pestry. Aby jim
jidlo chutnalo. Ale i tady s $éfkuchafem fesi-
me, zda je mozné piipravit v dennim provozu
nékolik malo porci specialnich pokrmt. Do-
ma si ¢lovék jednu nebo dvé porce udéla snad-
no, ale pokud se vafi po stovkach porci v pro-
fesionalni kuchyni, narazime tieba i na veli-
kost nadobi, ve kterém by bylo mozné ty dvé
porce uvatit. J4 sama ale trpim kombinova-
nou potravinovou intoleranci, takze moc

dobfe znam pocit zoufalstvi z toho, ze bud
budu vice méné hlady, nebo mi bude po jidle
$patné. Proto se snazim, aby se u nas dobie
najedli vSichni klienti, at uz maji jakékoli
stravovaci limity. Dokonce ani alergie na glu-
tamat u nas nebyl problém, protoze naprosta
vétsina kofeni, které pouzivame, glutamat
neobsahuje. Doty¢na klientka mi po ¢tyfech
tydnech pobytu pfisla podékovat za to, Ze tak
dobfe uz se dlouho nenajedla a Ze ji ani jed-
nou nebylo $patné. Toho jsem si moc vazila.
A uz jen na zavér dodam, Ze u nas myslime
nejen na klienty s dietami, ale i na vegetaria-
ny. I bezmasa jidla mohou byt opravdu nutri¢-
né plnohodnotna a pestra, Zadna nuda. Do-
konce si pro recepty na nase vegetarianské
pokrmy chodi nejvice klientt. Nasi kuchati
totiz uméji nejen famozni svickovou, ale tie-
ba i veganské indické kari s tofu. Moc dopo-
rucuji véem klientiim, aby se nebali a ob¢as
u nas zkusili i trochu experimentovat. Véfim,
7e jim bude chutnat. €

Recept na rybi
polévku

z kapfich vnit¥nosti (mliéi, jikry)
od Jaroslava Vedrala, kuchate
restaurace Harmonie

Ingredience pro 6 porci:

odvar z kofeni

(5 kulicek ¢erného pepte, nového kofent,
bobkovych listkd, sl 21 vody)

300¢g kofenové zeleniny

100g cibule

100g masla

2dl stolni olej

50g hladké mouky

21 odvaru divokého kofeni

300g kaptich vnitfnosti

2 svazecky petrzelky

$petku muskatového kvétu

100 g rybiho koteni (podle dostupnosti
na trhu)

sul

krutony

150g bilého peciva

50g masla

Postup:

1) Do studené vody ptidame divoké korte-
ni a pozvolna tahneme asi 1 hodinu. Poté
pres sito scedime.

2) Nastrouhdme kotenovou zeleninu, na-
krajime cibuli a v§e orestujeme na masle
(méslem neSetiime). Pfilejeme olej, za-
prasime moukou a zalijeme odvarem
z kofeni. Provaiime 20 minut. Pfidame
proplachnuté kapfti vnitfnosti a opét
provafime, 10 minut sta¢i. Dochutime
soli (opatrné), rybim kofenim, muskéto-
vym kvétem (lehce).

3) Pecivo nakrajime na kosticky a s mas-
lem dame na plech do trouby a pozvolna
peceme do kiupava.

4) Hotovou polévku servirujeme s kruto-
ny a sekanou petrzelkou.
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Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi

v pfizemi arealu Lazeriského domu :

Aurora, nabizi pokrmy éeské
i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:
AENNE e 11.00-22.00

Taneéni vecery:

kazdy ¢tvrtek 19.00-22.00

V/letnich mesicich'vas
zveme k posezeni na nasi terase

Od 12. do 14. ¢ervence vas zveme
na bortivkové menu:

- livance s bordvkovym rozvarem
- kynuté knedliky s bortivkami a tvarohem
- bortivkovy kolac s drobenkou

Cely mésic budeme nabizet
zmrzlinové sorbety a letni michané
napoje:

- Hugo Spritz
- Aperol Spritz

Cepujeme:
- Treboriské pivo 11°
- Plzensky lezak 12°

Salonky Harmonie:

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz

Bowling Bar
Prijdte se bavit

OTEVIiRACIi DOBA - POZOR ZMENA!
nedéle-¢tvrtek 18.00-23.00 hodin

patek-sobota 18.00-24.00 hodin

LETNi MiCHANE NAPOJE:
HUGO SPRITZ
(bezovy likér, prossecco, limetka, led, soda)

ABSOLUT CITRON
(vodka Absolut, tonic, citron)

CAMPARI ORANGE
(Campari, dzus, pomerané, led)

MODRA LAGUNA
(Sprite, Curacao likér, citron)

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 230 Ké/hod./draha

NEALKOHOLICKE MiCHANE NAPOJE NEJEN
PRO DETI:

- Rakosnicek

- Makova panenka
- Madona

- Sampaii

MOZNOST MALEHO OBCERSTVEN:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

V letnich mésicich budeme nabizet nové
zmrzliny - citronovou zmrzlinu v citronové ke,
flan karamel, pohar med s mandlemi a dalsi
osvézeni.

Cepujeme Treborisky lezak 12°
a Plzenisky lezak 12°.

£ =
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@Qchutnejle naie menu

od 10. do 11. srpna:

Uzeny hovézi jazyk s kienovou majonézou, hotcici
a podmaslovy chléb

Cepujeme:

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

- Plzenisky lezak 12° P

a rizné specidly
V)

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav, P

abiturientskych setkani, firemnich akci, $koleni. @ restaurace
www.besedatrebon.cz

V letnich mésicich vas zveme k posezeni na nasi terase.

Rezervace na tel.: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz

Restaurace

KOZICKY

e e
ki Lyt

/. = V letnich mésicichvas
BVeme k posezeni na nasi terase

Restaurace se nachazi u Zlaté
stoky v arealu Lazefiského domu
Berta. Kromé stalé nabidky :
pFipravuje kolektiv kuchaft rizné :
zamérené speciality. :

Cepujeme:
Treboriské pivo 11°
Pivo Petra Voka 13°
Plzefisky lezak 12°
nealkoholicka piva

Specialni nabidka pro letni dny

- Zmrzlinové ovocné sorbety
- Aperol Spritz

Letni nabidka od R. Jelinka

- Koziéky - Napoj je 100% pfirodni palivo pro
horke letni dny. Elixir z bezového kvétu, tonik, : Oteviraci doba:
citron, led ¢ denné

Grilovani 11.00-22.00

16. srpna vas zveme do restaurace Adéla

na venkovni grilovani. Od 16.00 do 20.00 vam
nabidneme grilované rybi speciality, grilovanou
zeleninu a letni salatky.

(Elixir z bezového kvétu od Rudolfa Jelinka je
velmi jemny nasladly a vonavy likér. Vyrdbi se
z kvéti bezu cerného, které se maceruji v ldzni
z velejemného lihu.)

- Hugo Spritz

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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LAZENSKY PARK

LAZENSKA POHODA

Adoptuj si svou lavicku

Tak zni nazev iniciativy, ktera prispiva ke zkrasnéni
parkll. V Tfeboni téma oteviela skupina ¢tyt dobrovolnikl

(RNDr. Michal Wagner, CSc., Mgr. Rostislav Cerny, CSc.,

Ing. Jaroslav Fliegel, Ing. Vendula Fliegelova) a pod z4$titou
nasich lazni je nyni mozné zanechat prostfednictvim adoptované

lavicky osobni vzkaz navstévniktm lazeriského parku.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

o konzultaci se zahradniky lazni
byla jako nejvhodnéjsi vybrana la-
vic¢ka v provedeni truhlafe Roberta
-L_  Blizence z Horni Stropnice. Jeho
truhlafstvi a stolafstvi GEMINI se mimo
jiné specializuje pravé na vyrobu robust-
nich parkovych lavicek, informuje Jaroslav
Fliegel, jeden ze ¢tyt dobrovolnika, ktefi
myslenku pro podporu kultury lazeriského
parku do Tteboné pfinesli. Zarover se stal
ijednim z donator® prvni lavi¢ky. Tu v par-
ku najdete nedaleko nové pristavby pavi-
lonu B Lazeniského domu Aurora. Fotograf
a redaktor naseho ¢asopisu Roman RuZi¢-
ka na ni zachytil doktora Michala Wagne-
ra. Lavicka je opatfena citatem ¢inského
filozofa a statnika Konfucia: ,Prichdzeji-li
nds navstévovat prdtelé zdaleka, zdali to
nent koneckoncti radostné.“

Nase lazné maji stovky vérnych klientd,
ktefi se k ndm opakované vraci(te). Mnozi
z vas piti pobytu v laznich navazete nové
kontakty s dal$imi klienty, lazeniskym per-
sondlem i mistnimi obyvateli. Slogan Sla-
tinnych lazni Ttebon slibuje: ,Pohladime
Vase télo i dusi,“ a to bez pratelské atmo-
sféry neni mozné.

Vazime si v§ech nasich klientt a obzvlasté
takovych, ktefi svymi dovednostmi, zivot-
nimi zkuSenostmi nebo uméleckymi
schopnostmi zpfijemni pobyt v laznich
i ostatnim. Radi se k nim pravé i pan dok-
tor Wagner; bez nadsazky mecenas naseho
lazenského parku. Pfed dvanacti lety, kdy
prijel do Lazenského domu Aurora poprvé
na tfitydenni samoplatecky pobyt a travil
¢as v parku, pfiSel mu pfehnany interval
seCeni travnatych ploch ob tyden. Pan
Wagner zil dlouha léta v exilu v USA, z teh-
dejsiho Ceskoslovenska odesel s ¢erstvym
doktoratem v oboru fyzikalni biochemie
Karlovy univerzity v roce 1968. Nicméné
diky jeho osobnimu zajmu o ptirodu a kra-

PRICHAZE L1 HAS NAVATEVOVAT

FAATELE T DALEKA, Z0A-LI TO HEN|
HONECKONCT SLADOSTNE

HONFUCIUS

jinu neunikly jeho pozornosti environ-
mentalni projekty, které se zamétovaly
na obnovu puvodni americké prérie. Mys-
lenky na t¥eborisky lazetisky park neopus-
tily doktora Wagnera ani v dobé, kdy uz
byl z Tfeboné zpét doma v Praze. Védél, ze
do lazni opét pojede. Nechtél se totiZ smi-
fit s ortelem, ktery si vyslechl od lékat, Ze
zanedlouho pfestane tplné chodit. To byl
také duvod, ze k nam do lazni poprvé pii-

jel. Od té doby jezdi kazdoroc¢né a co se
za tu dobu diky jeho proaktivité, energii
a zkuSenostem v lazenském parku zméni-
lo, to si pfectete v zafijovém Cisle Lazerniské
pohody.

Kdo si mize adoptovat svou lavi¢ku
v lazeniském parku?
Jednotlivec, skupina lidi i firma.

Mohu si vybrat pro lavicku misto?
Ano. Na vyzadani vam zasleme mapku par-
ku se zakreslenymi vhodnymi lokalitami.

Jak se moje lavicka odlisi od ostatnich?
Kovovym §titkem s textem, logem spole¢-
nosti, osobnim vzkazem apod.

Kde ziskam vice informaci?
Prostfednictvim e-mailové zpravy na ad-
resu: info@laznetrebon.cz s textem
v pfedmétu zpravy: ADOPTU) SI SVOU LA-
VICKU. <
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KULTURA V TREBONI

Diim Stépanka Netolického

Béhem letnich prazdnin se v Domé St&panka Netolického miiZete t&it na fascinujici
vystavy, které pfinaseji pestry pratez uménim a kulturou.

d 27. éervna do 4. srpna bude pro

milovniky malifstvi ke zhlédnuti

vystava s nazvem ,Raduyj se“, ktera

ptedstavi dila malitky Daniely Rou-
le Plockové, zachycujici radost a fantazii
v kazdodennim momentu Zzivota.

Daniela Roule Plockova je malitka, kreslitka,
ilustratorka a kreativni Zena, kterou pfitahu-
je vSe krasné, spojené s uménim, designem
a ptirodou. Pochazi z Novych Hradg, ale Zzije
v Ceskych Budéjovicich. Veskerou tvorbou
spojenou s malovanim se zabyva jiz od rané-
ho détstvi. Nejradéji maluje anilinovymi vo-
dovkami, kde se fantazii meze nekladou, a da
se fict, ze stale vymysli nové styly a kombina-
ce. Maluje denné a neumi si predstavit sviyj

svét jinak. Rada tvoti i moderni platna akry-
lovymi barvami, kde dava pfednost spise jed-
noduss$im, zejména kvétinovym tématim
vhodnym do modernich interiéri. Jeji tvorbu
miiZete zakoupit i v Art Shopu v Domé Sté-
panka Netolického.

Danieliny obrazy byly vystaveny jiZ ve spous-
té galerii v Cechach, ale i v USA a Rakousku.
Spolupracuje s KIC Nové Hrady, Koh-i-noo-
rem, ilustrovala nékolik knih, pohledy a oma-
lovanky. Maluje téZ na zdi v interiérech i ex-
teriérech $kolek, $kol, obchod, restauraci
a domacnosti. Pojdte k nam nahlédnout ¢as-
tecné do jejiho svéta fantazie a nenechte si
ujit komentovanou prohlidku ve ¢tvrtek
25, éervence od 17 hodin. €

Prodejni vystava
fotografii

Expozice zvirat
s pribéhem

éhem letnich mésict
se uskutecni v Lazen-
ském domé Aurora
- prodejni vystava fo-
tografii zvifat a ptirody
od mladého 14letého KryStofa
Bartusky.

Krystof se odmali¢ka zajimal
o ptirodu a svj prvni fotoapa-
rat dostal jako pétilety. Foto-

grafovani ptirody jej nadchlo
a vénuje se mu stale. Uz jako
maly chodil Krystof do krouz-
ku v zachranné stanici a nyni
fotografuje a filmuje zvifata
v péci Ekocentra Vydra.
Fotografie na tuto vystavu
vznikaly béhem poslednich
Ctyt let, a to zejména na Tre-
borisku. €

kocentrum Vydra
a Slatinné lazné Tre-
bon vas zvou na ko-
__I mentovanou prohlid-
ku Expozice zvifat s ptibé-
hem.

Pfi ndvstévé se seznamite
s mnoha druhy obratlovci
z nasi piirody. Stalymi obyvate-
li expozice jsou zvifata, ktera se
v disledku trvalého handicapu,
at uz fyzického nebo psychické-
ho, nemohla vratit ,domu“.
Pfesto je Zivot a mnohdy i kon-
takt s lidmi bavi a jsou tak pro
navstévniky Zivoucim dikazem,

ze ochrana piirody patii mezi
dulezita témata nasi spolecnos-
ti. VSechny piibéhy najdete
na informa¢nich cedulkach
v expozici nebo na webovych
strankach stanice pod ikonou
L,Stali obyvatelé k adopci‘.

Kazdé dGtery od 15.00 hodin
Ekocentrum Vydra Tiebon
Jateéni 311

Cena 160 K¢ (plati se na mist&)
Rezervace nutna predem
Recepce LD Aurora: 384 750 333
Recepce LD Berta: 384 754 111

> www.ekocentrumvydra.cz
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LAZENSKA POHODA

KINO SVETOZOR

Léto v kine Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

Reprizy

Béhem cervence budeme reprizo-
vat napiiklad tyto filmy:

DJANGO

ARISTOKRATKA VE VARU

MATKA V TRAPU

PRAZDNINY S BROUCKEM

LASKA NA ZAKAZKU

Premiéry

ZAPISNIK ALKOHOLIEKY

Novy celovecerni film Zapisnik al-
koholi¢ky vypravi dramaticky pti-
béh mladé zeny bojujici se zavis-
losti na alkoholu. Hlavni hrdinkou
je mlada maminka, ktera se roz-
hodla nastoupit [é¢bu a bojovat se
svym démonem i o svou rodinu.
Jak té7ké je si problém s pitim pfi-
znat? Pro¢ neni piekazkou zavis-
losti ani malé dité? Kde vzit silu se
1é¢it a co nasleduje poté?

HRABE MONTE CHRISTO

Marseille, 1815. Mlady lodni du-
stojnik Edmond Dantes zaziva
nejstastnéjsi obdobi svého Zivota.
Ma se stat kapitanem a kone¢né
se ozenit s laskou svého Zivota,
krasnou Mercedes. Jeho tspéch
ale u mnohych vzbuzuje zarlivost.
Edmond se stava obéti zakefného
planu. Ze dne na den je bez soudu
uvéznén v kobce pevnosti If, bez
nadéje na propusténi. Jediny,

s kym mtze Edmond mluvit, je
Abbé Faria, vézen z vedlejsi kobky,
ktery mu pred smrti svéti tajem-
stvi o ztraceném pokladu. Po dlou-
hych ¢trnacti letech utrpeni se
Edmondovi podafi uprchnout
a najit poklad ukryty na ostrové
Monte Christo. Jediné, po ¢em Ed-
mond Dantes touZi, je zic¢tovat se
vSemi, ktefi ho zradili.

JA, PADOUCH &

Cas se neda zastavit a plati to i pro
padoucha Grua, ktery lehce ,zfot-
rovatél“ a misto genialnich zlo-
dusskych plant vymysli, jak se ve-
tfit do pfizné svého synka, Grua
juniora, ktery tatu permanentné
Vytac.

Divadelni inscenace

SRNKY

Ocenovana inscenace pro otrlejsi
divaky. Dramox Originals uvadi
blaznivou komedii z Divadla
Na Fidlovaéce o outsiderech s ku-
ri6znimi osudy. Seznamte se s my-
kologem, ktery ze strachu z vlast-
ni vy$ky chodi neustale ohnuty,
a tak v sobé objevil talent k hleda-
ni hub. S dirigentem, ktery po ne-
hodé kvuli radé tragikomickych
nasledkd ztraci moznost splnit si
svij sen. S vynalezcem, ktery
stvotil fadu odmitnutych vynale-
z4, ¢i s ufednikem, ktery obse-
dantné podléha svym erotickym
uchylkam. A do toho véeho se za-
michaji srnky... Predstaveni neni

vhodné pro déti, obsahuje expli-
citni erotické scény.

Opera z londynské Royal
Opera House

ANDREA CHENIER

Strhujici hudba a atmosféra pribé-
hu z doby Francouzské revoluce
fadi operu Andrea Chénier mezi
vrcholy svétové operni tvorby. Jeji
styl je nezaménitelné italsky, v me-
lodice blizky Puccinimu, v uder-
nosti davovych scén zase Verdimu.
Giordanova opera je dramatem mi-
lostného trojuhelniku, v némz sto-
ji aristokratka Maddalena, revolu-
cionaf Gérard a basnik Chénier.
Zprvu nevinné flirtovani se promeé-
ni v zoufalou a zbésilou vasen.
Opera o ¢tyfech déjstvich italské-
ho skladatele Umberta Giordana
pochazi z roku 1896, libreto napsal
Luigi Illica, ktery pozdéji nékoli-
krat pracoval jako libretista pro
Giacoma Pucciniho. Ob¢as je ope-
ra Andrea Chénier ozna¢ovana ta-

ké jako historické hudebni drama.

Levné pondélky

Levné pondélky budou i v ¢ervenci
a v srpnu. Kazdé pondéli od 17.00
hodin film za 100 K¢, pro divaky nad
60 let za 70K¢. €

8.CERVENCE Back To Black

15. CERVENCE Maria Montessori
22. CERVENCE Django

29. CERVENCE Sladky Zivot

Aktudlni program na prazdninové
mésice Cervenec a srpen sledujte
na nasich webovych strankach:

> www.kinotrebon.cz

Kinosal v Aurofe EZ3

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zac¢ina
vzdy v 19.30 hodin.

7. CERVENCE, 19.30, vstupné 130K¢
Laska na zakazku - komedie, CR

8. GERVENCE, 19.30, vstupné 140 K¢
Prazdniny s brouckem - komedie,
CR

10. GERVENCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Matka v trapu - komedie, CR

14. CERVENCE, 19.30, vstupné 130K¢
Back to Black - hudebni, USA/VB

15. GERVENCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Zapisnik alkoholiéky - drama, CR

17. CERVENCE, 19.30, vstupné 130K¢
Laska na zakazku - komedie, CR

21. CERVENCE, 19.30, vstupné 130K¢
Sladky Zivot - komedie, CR

22. GERVENCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Hrabé Monte Christo -
dobrodruzny, Francie

24. CERVENCE, 19.30, vstupné 140K¢
Aristokratka ve varu - komedie, CR

28. CERVENCE, 19.30, vstupné 150Ké
Zahradnikiv rok - komedie, CR

29. CERVENCE, 19.30, vstupné 130K¢
Django - dokument, CR

31. CERVENCE, 19.30, vstupné 150 K¢
Zapisnik alkoholi¢ky - drama, CR

Srpnové terminy filmi naleznete v kulturnim programu na srpen

a na www.kinosvetozor.cz
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SLATINNE

LAZNE TREBON
Charles Bridge
Swing Band

svétové evergreeny 20. stoleti
— George Gerschwin, Irving Berlin,
Jerome Kern, Carlos Antonio Jobim

21.7.2024
11:00 hod

Altan u Lazenského
domu Berta

Vstup zdarma

Na dal3i matiné pro vés pfipravujeme:

18. 8. V. Veverka (oboe) - L. Hordk (akordeon),

P. Nouzovsky (violoncello)

15.9. Cimbalova muzika Alexandra Vrabela - vinobrani
20. 10. trubaci a jejich lesnice

17. 11. Epoque kvartet nejen Star dance

V pfipadé nepfiznivého pocasi:
Spolecensky sal
Lazeriského domu Aurora
Lazenska 1001,

379 01 Trebon

Vyjimecné setkani
na jednom padiu

S |

Ladislav Horak a Petr Nouzovsky

rpnové Trebonské lazenské
matiné probéhne v altanku
u Lazenského domu Berta,
jehoZ noblesni atmosféra
konce 19. stoleti ke konani kultur-
nich akci pfimo vybizi. Venkovni
altan je pro koncert jako stvoteny.
V nedéli 18. srpna v 11. hodin se
o tom prijdte pfesvédit.
Premiérové zazni hudba z filmu
Tenkrat na Zapadé v aranzi pro
vSechny tfi nastroje, tedy hoboj
(Vilém Veverka), violoncello (Petr
Nouzovsky) a akordeon (Ladislav

stoupen Argentinec Astor Piaz-
zolla (mj. Oblivion z filmu Jindfich
IV,, Libertango z Polanského 48
hodin v PafiZi) ¢i Ital Ennio Morri-
cone a jeho Cinema Paradiso.
Z ceskych autort zazni hudba
Zdenka Lisky z filmu Mala motska
vila, dale v upravé Jitiho Pazoura
hudba z pohadek Vadima Petrova
(Krtecek, Krkonos$ské pohadky,
Hup a hop) ¢ tprava z posledni
$tédrovecerni pohadky Kli¢ sv.
Petra skladatele Davida Solafe. €

I% WOLY e = conk Buddlovice @ Horak). Zazni ¢eska i svétova fil-
A e B mova hudba. Ze svétové bude za-
HUDBA V TREBONI

Trebonska nocturna -

letni hudebni festival 2024

Ji¥i Barta, Milan Pala,

Ji¥i Kabat

11. ERVENCE, 19.30 hodin
kostel sv. Jilji

Jifi Barta - violoncello
Milan Pala - housle

Jif{ Kabat - viola

Barocco sempre giovane,
Kyungsik Shin

9. GERVENCE, 19.30 hodin
Konirna, zdmek Trebort
Barocco sempre giovane -
komorni uskupeni

Kyungsik Shin/Korejska
republika - viola (2. misto
MHS Prazské jaro roku 2023)  Janoska Ensemble

12. GERVENCE, 19.30 hodin
Nddvofi Méstského tradu
Trebori

Ondrej Janoska - housle
Roman Janoska - housle
FrantiSek Janoska - klavir
Julius Darvas - kontrabas
specialni host - Arpad
Janoska - zpév

Daniel Matejéa,

Jan Schulmeister

10. ERVENCE, 19.30 hodin
Divadlo J. K. Tyla

Daniel Matejca - housle
Jan Schulmeister - klavir

POCTA EME DESTINNOVE
13. GERVENCE, 19.30 hodin
Nddvor{ Méstského uradu

Trebort

Jana Sibera - sopran
Ale$ Briscein - tenor
Komorni filharmonie
Pardubice

Zbynék Miiller - dirigent

www.trebonskanocturna.cz

(Jtiraz
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LAZENSKA

POHODA

07-08/2024

VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebot II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

ov.v

Roman R{zicka, Jan Plch

Naklad: 9000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto Cislo vyslo 3. 7. 2024.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



NAVSTIVTE
LAZENSKE RESTAURACE

LAZENSKE RESTAURACE HARMONIE, ADELA
TRADICNi RESTAURACE BESEDA

obédova menu

Ceska i sttedomorska kuchyné

pfistupné Siroké verejnosti

pokrmy z Cerstvych surovin \ R
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