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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku vnitfniho
bazénového komplexu Well-
nesscentra Lazeniského domu Au-
rora, a to v terminu od 15. do 19. pro-
since 2024. €

0d 4. listopadu do 5. prosince se ko-
na ve vnitfnim bazénu Lazeriského
domu Aurora tradi¢ni plavecky vy-
cvik zakt ze Zakladni skoly Na Sa-
dech. Bude se konat ve dnech pon-
déli az ¢tvrtek vzdy od 8.00 do 10.00
hodin. V tuto dobu bude bazén pro
klienty lazni i vefejnost uzavien.
V tyto dny mohou zajemci o plava-
ni vnitini bazén vyuzivat v dobé
od 7.00 do 8.00, poté od 10.00
do 22.00 hodin. €

Nasi hosté

Mezi tjnové hosty Slatinnych 1azni
Trebon patfil napiiklad zpévak Mi-
lan Drobny, ale také Cesky fotograf
a zakladatel kulturni platformy Fo-
tograf Pavel Bafika (na snimku),
ktery pravidelné vystavuje v Ceské
republice i v zahrani¢i. Jeho dila se
stala soucasti fady svétovych foto-
grafickych sbirek. €

LAZENSKA POHODA

Podzimni vylovy rybnikii

odzimni vylovy rybnikd na Tiebon-
sku jsou tradi¢nim vyvrcholenim ry-
barské prace. Jsou zaroven i velkou
piileZitosti pro navstévniky Ttrebon-
ska vidét rybatrské femeslo pti vylovu v praxi.
Aktualni informace sledujte na:
www.trebon.rybarstvi.cz €

1.-14. listopadu Zablatsky

18.-21. listopadu Velky Tisy

Pobyt v LD Berta
pro Babicku roku 2024

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

fijna 2024 poméfilo svij Sarm a do-
vednosti 14 finalistek soutéZe Babi¢-

ka roku 2024. Soutézni klani probéh-

« lo ve Spolecenském centru Univerzi-

ty Tabor. Své favoritky ptijeli podpofit rodinni
prislu$nici i zndmi z celého Jihoceského kraje.
Do soutéze se mohou ptihlasit Zeny starsi 55

let. V leto$nim ro¢niku nebyly vyjimkou da-
my, jejichz vék zac¢ina ¢islovkou osm. Svym
$mrncem a ohebnosti by v§ak mohly sméle
konkurovat o desitky let mlad$im zenam. Vi-
tézku vybirala porota sloZena z predstaviteli
jihoceskych mést, zastupct organizaci ze soci-
alniho sektoru a byli zde i zastupci partnert
soutéze. Organizatorem soutéze je Krajska ra-
da seniort Jiho¢eského kraje. Nase lazné patii
mezi tradi¢ni partnery akce. Aby také ne, kdyz
nasi kolegové z balneoprovozu v obou lazei-
skych domech uméji s napravou a rozvojem
mobility star$iho i mladsiho téla skute¢né za-
zraky. Slatinné koupele, zabaly nebo peloido-
kinezioterapie jsou pak pomyslnou t¥esinkou
na dortu. Vitézka leto$niho ro¢niku soutéze,
vitalni pani Danus$e Novakova z Tabora, ktera
oslavila jiz 90. narozeniny, si jako jednu z cen
odnesla poukaz na vikendovy pobyt v Lazen-
ském domé Berta. €

Operni a operetni diva v nasich laznich

Podzimni dny u nas stravila operni a operetni pévkyné Marcela
Cerno. Samoplatecky balicek Vital si vybrala na doporuceni své
Svagrové, ktera také patti mezi nase vérné klienty. Pani Cerno Zzije

stidavé ve Vidni a v Tyrolsku. Svoji roli umélkyné a verejné znamé
osobnosti pfijima véetné nezbytné péce o télo i svoji tvar. Oblibila si
saunovy svét, lcoone ve fyziocentru a uzivala si i slatinné koupele. Pani
Cerno by naopak privitala v samoplateckém balicku moznost veganské
stravy, a jelikoz u nas travila dny sama, tak pry pfisté s sebou vezme
kamaradky ©.
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SLATINNE
LAZNE

TREBON

TERMIN:

TYP UBYTOVANI: penzion (mimo hotel Garni),
- volny vstup vstup do bazénového komplexu
po celou dobu pobytu
- zvyhodnény blokaéni poplatek 500 K&/osoba

budova F (LD Aurora)
- volny vstup vstup do bazénového komplexu

po celou dobu pobytu

Nabidka se vztahuje na vSechny rezervace uskuteénéné

od 1. listopadu 2024.

2.1.-28. 2. 2025
LD Aurora + LD Berta

T

KOMPLEXNI / PRISPEVKOVA
LAZENSKA PECE

Premyslite o tom, kdy absolvovat komplexni &i pfispévkovou
lazenskou péci v nasich laznich? Pokud ano, mame pro Vs specialni
nabidku na zimni mésice s ubytovdnim v budové F (LD Aurora) nebo
v nékterém z nasich akreditovanych penziond. Jejich pfehled najdete
na nasich webovych strankdch www.laznetrebon.cz.

Rezervace, prosim, zasilejte pisemné:
rezervace@aurora.cz | rezervace@berta.cz

NAS TIP

Doprejte si Podzimni relax

ro povzbuzen{ organismu nejen
za pochmurného podzimniho t¥ebon-
ského pocasi pro vas piipravili well-
nessovi maséfi z fyziocentra sezénni
proceduru s ndzvem PODZIMNI RELAX. Tuto
proceduru, kterd ma dvé varianty, si miizete
uzit ve Fyziocentru Lazefiského domu Auro-
ra.
Téméf hodinova procedura se sklada z teplé-
ho skoficového zabalu a masaze dolnich kon-
Cetin, zad a Sije. SkoFicovy zabal spociva
v o$etfeni pokozky skoficovym krémem a na-
sledném zabaleni do nahtatych rué¢niku. V za-
balu klient relaxuje 15 minut, nasleduje 35mi-
nutova masaz. Pouzivany skoficovy krém je
100% ptirodni vyrobek, intenzivné prohtiva
pokozku a stimuluje proces spalovani tuko-
vych bunék. Zptisobuje lokalni prohfati po-
kozky a rozsiteni cév, ¢imz podporuje odbou-
ravani nezadoucich tukovych lozisek.
V piipadé alergické reakce na skofici je v na-
bidce matovy zabal - oSetieni téla matovym
olejem a nasledny ovin v nahtatych ru¢nicich.
Po 15minutové relaxaci a ptisobeni matového

oleje nasleduje 35minutova masaz dolnich
koncetin, zad a $ije. Olej z maty peprné je rov-
néz 100% piirodni olej, uvoliiuje svaly, ulevu-
je od bolesti hlavy, zmirfiuje nevolnosti, napo-
méha koncentraci a pomaha se soustiedit. €

Podzimni relax

Doba procedury: 50 minut
Cena: 950K¢
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LAZENSKA POHODA

WELLNESSCENTRUM

Provozni doba
wellnesscentra
na prelomu
roku
2024/2025

23. PROSINCE

Bazén 7.00-22.00
Saunovy svét 12.00-22.00
Fitness 8.00-20.00
Fyziocentrum 8.30-20.30
24. PROSINCE

Bazén, Saunovy svét, Fitness 8.00-14.00
Fyziocentrum 8.30-14.00

25.-30. PROSINCE

Vyzkousejte nase
saunové programy

evite si rady, jak se spravné sauno-
vat, kolik Casu stravit v potirné
ajak dlouho odpocivat? Nebo chce-
te dat vasemu saunovani rad? Vy-
berte si néktery z nasich programi, ktery vam
nabidne recep¢ni. Pro efektivni saunovani
mame pro vas pfipraveny tii programy: Start,
Relax, Sport.
Za 50 K¢ si na recepci mizete zakoupit siliko-
novy naramek, na némz jsou piktogramy, kte-
ré symbolizuji jednotlivé procesy s doporuce-
nym postupem jednotlivych saunovacich
procest v¢etné doporucenych ¢ast. Idedlni
jsou dva celé cykly béhem tfi hodin. €

Bazén 8.00-20.00
Saunovy svét 8.00-20.00
Fitness 8.00-20.00
Fyziocentrum 8.30-20.00
31. PROSINCE

Bazén, Saunovy svét, Fitness 8.00-15.00
Fyziocentrum 8.30-15.00
1. LEDNA

Bazén 8.00-20.00
Saunovy svét 8.00-20.00
Fitness 8.00-20.00
Fyziocentrum 8.30-20.00

OD 2. LEDNA 2025 BEZNY PROVOZ

Bazén 7.00-22.00
Saunovy svét 12.00-22.00
Fitness 8.00-20.00
Fyziocentrum 8.30-20.30

5
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TREBONSKY
SAUNOVY
SVET

A

> 5 hodin saunovani za skvélou cenu

> saunové ceremonie, peelingy
v parni kabiné

nutna rezervace predem

"ol
EXKLUZIVNE:

13. PROSINCE
18.00-23.00

-l VSTUPNE 600K¢

| & www.laznetrebon.cz

1y

-




listopad 2024

zpravy | 5

Bioplynarské konference v Tfeboni
patfi k nejvétsim ve stredni Evropé

Tfeborn je znama nejen rybarstvim, lazenstvim, historickymi pamatkami a nadhernou
prirodou, ale pro odbornou verejnost je i synonymem pro bioplyn. Prvni zemédélska
bioplynova stanice v byvalém Ceskoslovensku byla uvedena do provozu pied piil stoletim
pravé v Tfeboni a byla v nepretrzitém provozu az do roku 2010.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ehdy se jednalo o nejdéle provozova-
nou zemeédélskou bioplynovou stani-
ci v Evropé. V témze roce byla v are-
alu puvodni stanice uvedena do pro-
vozu nova bioplynka. Stanice zpracovava
regionalni, cilené péstovanou a odpadni fyto-
masu a z ni se vyrabi bioplyn jako palivo pro
dvé tfeboriské kogenera¢ni jednotky vyrabé-
jici elektrickou energii a teplo. Jedna z koge-
neracnich jednotek o elektrickém vykonu
850 kW je umisténa v budové bioteplarny
v aredlu Lazenského domu Aurora. Bioplyn je
do ni dopravovan z bioplynové stanice 4,3 ki-
lometry dlouhym samostatnym bioplynovo-
dem. Vyrobena elektricka energie je dodava-
na do sité a vyrobené teplo slouZi k vytapéni
celého komplexu LD Aurora, véetné venkov-
nich bazént. Ro¢né bioplynova stanice doda
do lazni kolem 18 000 GJ tepla, coz je energe-
ticky ekvivalent 500 000 m® zemniho plynu.
Technologické zazemi bioplynové stanice,
cenné provozni zkusenosti, aplikované inova-
tivni technologie a ochota, to jsou predpokla-
dy pro spolupraci. Za 50 let provozovani bio-
plynovych stanic v Tfeboni se jejich zamést-
nanci podileli na desitkach narodnich
i mezinarodnich védeckych projektt, vénova-
nych problematice bioplynu od zakladniho az

Konference probihala ve spoleéenském sale LD Aurora

po aplikovany vyzkum. Je proto logické, ze
Ttebori je mistem pro setkavani se v ramci
workshopt, jednani, seminaft, a zaroven se
zde kazdoro¢né kona mezinarodni bioplynat-
ska konference. Této dvoudenni akce se za-

Ing. Miroslav Kajan, predseda pFerta\/-gnEtva
Ceské bioplynové asociace a jednatel Méstské
Vodohospodatské s.t.o., u kogeneracni
jednotky v budové bioteplarny varealu
Lazeriského domu Aurora ]

¢atkem fijna pravidelné ucastni kolem 200
lidi z celého spektra oboru, tedy od vyzkumu
a dodavatele technologii, pfes provozovatele
po statni spravu atd.

0d roku 2007 konferenci porada Ceska bio-
plynova asociace, ktera byla zalozena v témze
roce pravé v Tfeboni jako odborna platforma
pro podporu implementace a provozu bioply-
novych technologii. Letosni konference byla
¢tyfiadvacatd, pricemz poslednich 18, véetné

leto$ni, se opét konalo v Lazenském domé
Aurora. Hlavnim dtvodem jsou dostate¢né
velké prostory pro samotnou konferenci
i prezentaci firem a skvélé technické zazemi.
Déle zde je zajistény veskery servis ohledné
stravovani a ubytovani. A pro pofadatele
snad to nejpodstatnéjsi, v tfebonskych laz-
nich je odborné zdatny, ochotny a flexibilni
persondl, ktery vSe zajistuje, a to nejen béhem
konani vlastni konference, ale i v dobé pfi-
prav. Nezanedbatelnym prvkem tspésnosti
konferenci je také nadherné okoli lazni, park
a rybnik Svét. Neni proto divuy, Ze tfeboriské
bioplynatské konference patii k nejvétsim
akcim svého druhu ve stfedni Evropé. Za ce-
lou dobu jejich konani se jich zacastnilo jiz
tisice lidi z desitek zemi. A mnoho tc¢astnikl
se do Tfeboné znovu a opakované vraci v pru-
béhu roku jako turisté nebo lazensti hosté.
Leto$ni odborna konference se vénovala
hlavné budoucnosti bioplynu a biometanu
v Ceské republice, véetné konkrétnich kroki
k jejich dlouhodobému vyuziti. Jubilejni, jiz
25. ro¢nik konference je naplanovan opét
do LD Aurora na 9.-10. fijna 2025. €

Ceska bioplynova
asociace
(CzBA)

Byla zalozena v lednu 2007 s poslanim
stat se narodni technologickou platfor-
mou pro oblast vyroby a vyuziti bioply-
nu. CzBA nyni sdruzuje vice jak 100 cle-
nG vcetné prednich védeckovyzkum-
nych instituci, dodavatel( a vyrobcl
technologii, provozovatel(i bioplyno-
vych stanic a dalSich expertl nejen
z Ceské republiky. CzBA je rovnéz dlou-
holetym spoluorganizatorem nejvétsi
odborné konference o bioplynu, které
se kazdorocné Gcastni vice jak 200 od-
bornik( z celé Evropy a poslednich 18 let
se pravidelni kona v Treboni.
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LAZENSKA POHODA

ZDRAVOTNICI SLATINNYCH LAZNi TREBON

O klienty se starame
komplexné

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ase lazné jsou zdravotnické zafize-

ni. V minulosti jsme vam prostted-

nictvim stranek Lazeniské pohody

pfinesli ptileZitost poznat primare
zdravotnickych tsekt obou lazenskych do-
mu. V Lazeniském domé Berta (LDB) je to
MUDr. Ivana Zezulkova a v Lazeniském domé
Aurora (LDA) MUDr. Karel Bajer. K nasemu
zdravotnickému personalu patii také fyziote-
rapeuti, maséfi a dal$i personal. Vsichni do-
hromady stoji za tim, Ze klient z nasich lazni
odjizdi v lep$im fyzickém i psychickém stavuy,
nez k nam ptijel. Nasi lékafi se staraji o klien-
ty ve spolupraci s ostatnimi komplexné. La-
zensky 1ékat tedy pouze neptedepisuje proce-
dury, ale pomaha klienttm fesit i rizné jiné
zdravotni indispozice a peclivé zvazuje, jaké
z nasich sluzeb jsou pro né s ohledem na je-
jich celkovy zdravotni stav vhodné a jaké ni-
koliv. Naptiklad u slatiny je nékolik moznosti,
jak ji u¢inné a zaroven bezpecné aplikovat,
Zvolena je vzdy ta nejlepsi varianta . Pfinosna
a vysoce efektivni jsou i cviceni v télocvicné
pod vedenim odborného personalu lazni.
Pojdme se ale vratit na zacatek lazenského

F— w—— L

o

R =

| —.

Prim&F LD Aurora, MUDY. Karel Bajer, s mladymi lékaFi MUDTY. Lucii Némcovou (vlevo)

a MUDr. Atalem Azizi (vpravo)

Lazensky lékar tedy
pouze nepredepisuje
procedury, ale pomaha
klientm fesit i rizné
zdravotni indispozice
a peclivé zvazuje, jaké
z nasich sluzeb jsou pro
né s ohledem na jejich
celkovy zdravotni stav
vhodné a jaké nikoliv.

pobytu, kdy se po recep¢nich a zaméstnan-
cich ubytovaci kancelare setkate se sestticka-
mi a lékati, kterymi mohou mj. byt MUDr. Lu-
cie Némcova nebo MUDr. Atal Azizi (oba
LDA), a v LDB se budete moci opét setkdvat
po navratu z matetské dovolené s MUDr. Ven-
dulou Benovou.

Nékdo mozna miiZe mit pocit, Ze praxe
lékate v laznich neni uplné zajimava. Jak
vnimate svoji praci vy?

MUDR. NEMCOVA: Do lazni jsem pfisla témét
pred rokem. Mam kmenovou zkousku z inter-
ny a tady jsem zapojena do programu RFM
(pozn.: Slatinné 1azné Ttebor jsou akreditova-
nym pracovistém Rehabilita¢ni a fyzikalni me-
diciny). Ocetiuji, Ze mam na vySetieni klienta
a zhodnoceni jeho stavu ¢as a také to, ze lazné
mé podporuji v dal$im vzdélavani. V priabéhu
pristiho roku mé ¢eka slozeni atestace z reha-
bilita¢ni mediciny. Nastavenim jsem ¢lovék,
kterému sedi vice pracovni prostiedi, kde neni
takovy tlak. Klienti se mi v ordinaci stiidaji dle
naplanovaného harmonogramu od sestficek.
Jasné Ze nastanou i rizné akutni situace, ale
neni jich tolik jako v nemocnici.

MUDR. AzizI: Jako lékat pracuji v 1aznich dva
roky. Vidim budoucnost v oboru rehabilita¢ni
mediciny ajsem rad, Ze v tomto sméru sbiram
hodné zkus$enosti. Vyhovuje mi, ze mam moz-
nost klienta lépe poznat, a hlavné vidim vy-
sledek odvedené prace, a to tehdy, kdyz ukon-
¢uji pobyty klienttim. Za 3-4 tydny se z vétsi-
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ny z nich stanou spokojenéjsi a veselejsi lidé,
které uz nic neboli, nebo aspoil o dost méné.
MUDR. BENOVA: Lazenska medicina ma pro mé
svoje kouzlo v tom, Ze je zaloZena na celost-
nim pfistupu k pacientovi, nejen na lécbé
konkrétniho onemocnéni. Zaméiuje se
na prevenci, rehabilitaci a celkové zlepseni
kvality zivota, coz je podle mé velmi cenné.
Na praci v lazenstvi se mi libi také to, Ze
umoziuje mit vice ¢asu na individudlni péci
a poznani pacientd. Nejvét$i radost mam
vidy z toho, kdyz vidim, jak se pacient, ktery
pfichazi se $patnou hybnosti a celkové psy-
chicky rozladény, béhem pobytu postupné
zlepSuje fyzicky i psychicky a z lazni odchazi
jako spokojeny ¢lovék. Do lazni jsem ptisla
v poloviné roku 2018 a aktualné jsem na ma-
tefské dovolené.

Co vas vedlo k rozhodnuti stat se lékatem?
MUDR. NEMCOVA: Dava mi smysl pomahat li-
dem. Ziji v Tteboni, takze jsem viceméné vy-
rostla v okoli lazni. Pfed lety jsem tady byla
i na brigadé. Tehdy v provozu kuchyné, ted
pracuji jako 1ékaika.

MUDR. BENOVA: Pro studium mediciny a vyko-
navani prace lékatky jsem se rozhodla na za-
kladé toho, Ze mé ve $kole nejvice bavila bio-
logie, zajimalo mé, jak pracuje lidské télo, rada

jsem pomahala druhym a prace lékatky mi
ptisla jako dobra volba. Ur¢itou roli v tom se-
hralo i to, Ze jsem lékafe vnimala jako dileZi-
tou autoritu ve spole¢nosti a sama sobé jsem
chtéla dokazat, Ze ,na to mam®“.

MUDR. Azizi: Vyrostl jsem v rodiné lékait. Pu-
vodné jsem mél v planu se vice zabyvat neu-
rologii, ale diky své praxi tady v laznich jsem
se rozhodl pro dréhu rehabilita¢niho 1ékate.

Jaky je vas bézny pracovni den?

MUDR. AZIzI: Vy$etiuji pacienty dle naplanova-
ného harmonogramu. Klienti pfijizdéji do laz-
ni na 21 nebo 28 dni. Prohlidku absolvuji
na zacatku pobytu a dalsi nasleduji po cca de-
seti dnech, pokud tedy nefesime néjaké akut-
ni stavy. Ukonceni lazeiiského pobytu je také
spojeno s lékafskym vySetfenim a zavérec-
nou zpravou. Pro klienty lazni musime byt ja-
ko lékafi k dispozici i mimo pracovni dobu
formou sluzeb nebo ,pfisluzeb na telefonu,
kde se stfidame i s ostatnimi kolegy.

Lékatské tymy obou lazetiskych domt
jsou slozené z 1ékatti s riznou délkou
praxe i odbornosti, jak se vam s ostatnimi
kolegy spolupracuje?

MUDR. NEMCOVA: Po svém nastupu do lazni
jsem vyuzivala moznost konzultace s kolegy

celkem Casto. Moje zaméfeni je interni lékai-
stvi a mohu tak byt ostatnim kolegiim na-
opak napomocna pfi ¢teni EKG nebo jinych
zéleZitostech, které potfebuji probrat oni. Ko-
lektiv tady mame dobry a mam pocit, Ze jsem
do ngj hezky zapadla. €

KONFERENCE

V. jindfichohradecké oSetrovatelské dny

Nesly podtitul Radost z pohybu. Se svym pfispévkem na této jednodenni
oSetfovatelské konferenci vystoupila i Mgr. Jana VoneSova, vedouci fyzioterapie
a odborny garant nasich lazni. Akci pofadala Nemocnice Jindfichtv Hradec.

onference probéhla v ramci celoZi-
votniho vzdélavani nelékatskych
zdravotnickych pracovniki v soula-
du se zdkonem o nelékaiskych zdra-
votnickych povolanich ¢ 96/2004 Sb., v plat-
ném znéni. Mezi G¢astniky se objevili 1ékaisti
i nelékafsti zdravotnici nejen z jiho¢eskych
nemocnic. Zvani byli také zastupci a personal
ostatnich zdravotnickych a socialnich zatize-
ni se zajmem o danou problematiku.
Pohyb je pro ¢lovéka klicovym prvkem pro
udrZeni zdravi a celkové pohody. Pravidelna
fyzicka aktivita ma mnoho pozitivnich vlivi
na lidské télo a mysl. Pohybem udrzujeme silu
svalll a posilujeme kosti, psychickou odol-
nost, podporujeme kardiovaskularni systém
a prispivame k udrzeni zdravé vahy. Je dile-
zité pohyb aktivné péstovat v ramci preven-
tivni péce o lidské télo, ale také jako rehabili-

Mgr. Jana VoneSova*
jako prednasejici

ta¢ni prostfedek v ramci onemocnéni ¢i tra-
zu pohybového aparatu.

Nase kolegyné Jana Vone$ova ptednesla svij
piispévek na téma Protokol lazenské péce

VII/10 a VII/11 a stavy po ortopedickych ope-
racich bez endoprotézy. Dal$imi prednasejici-
mi byli lékafi a nelékats$ti zdravotnicti pra-
covnici z Nemocnice Jindfichtiv Hradec, z Ne-
mocnice Ceské Budéjovice, z Fakultni
nemocnice Motol, z FN Brno, z Institutu part-
nerskych vztaht a také z Paralympijského vy-
boru CR a dalsi.

Akce probéhla s cilem umoznit Gc¢astnikiim
ziskat nové znalosti, dovednosti, schopnosti
a zaroven i sdilet své zkuSenosti s ostatnimi.

Na riizné konference a odborna setkava-
ni jsou zvani i dalSi odbornici ze Slatin-
nych lazni Tfebon, coZ potvrzuje, Zze diky
zazemi lazni i skvélému personalu pat¥i-
me mezi Spicku v oblasti poskytovani lé-
¢ebné rehabilitaénich lazefiskych sluzeb
v nasi zemi.<
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Zacala treti sezona
Trebonskeho
saunoveho sveta

Doby, kdy se chodilo do sauny pouze v zimnich mésicich, jsou davno pry¢. Dnes je
saunovani celoro¢ni zalezitosti. Divodil mlize byt nékolik. Lidé se zacali vice starat
o své zdravi. Pravidelny pobyt v sauné zdravi podstatné zlepsuje a zvySuje imunitu
kazdého ¢lovéka. Oblibenost saunovani zvysuji nova moderni saunova centra, tzv.
saunové svéty, které nabizeji nadstandardni prostfedi. V naSem piipadé Tieborisky

saunovy svét (TSS), ktery v listopadu zahdjil tfeti sezonu.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

[ ] febonisky saunovy svét je moderni
dvoupatrovy objekt, ktery se nachazi
v aredlu Lazeriského domu Aurora
=L aslouzijak klientim lazni, tak vetej-
nosti. Pét finskych saun, dvé parni lazné
a Caldarium, ochlazovaci bazény - vnitini
a venkovni - sprchy, ledové studny ¢ Kneip-
puav chodnik a spousta piijemnych mist pro
relaxaci v péti odpocivarnach ¢i saunovy bar.
Soucasti Tieboriského saunového svéta je ta-
ké privatni z6na s vlastnim vstupem, kde vel-
kym lakadlem, vedle finské sauny, parni lazné
a zazitkové sprchy, je velmi prostorna vitivka.
Diky tolika druhtim saun si kazdy navstévnik
muZe uzit takovou, kterd mu nejvice vyhovu-
je. Nékdo ma rad paru s vyssi vlhkosti, jiny
aromaterapii s bylinnymi esencemi, dalsi da
ptednost solné finské sauné. Sauny jsou sa-
moziejmé propojené, a tak Ize vyuzivat véech-
ny dle libosti.

Rozdil mezi prvni a druhou sezonou, respek-
tive mezi rokem 2023 a 2024, spocival piede-
v8im v navstévnosti béhem letnich mésica.
Letos ve stejném letnim obdobi navstivilo
TSS vyrazné vice klientt. Zaroveri stoupé po-
ptavka po privatni sauné, stejné tak mile pte-
kvapil z4jem o Saunovou noc, tedy specialni
akci (letos byly dvé) s velmi zajimavym pro-
gramem. Béhem Saunové noci saunéti vyko-
navaji rizné ceremonie a saunovy svét je
ve vecernich hodinach propojen s venkovni-
mi vyhfivanymi bazény. Dal$im zac¢inajicim
trendem je, Ze zdej$i saunovy svét navstévuji
klienti i ve vétsich skupinkach, napt. zamést-
nanci firem ¢i piatelé.

Navic do Tteboriského saunového svéta ne-
dojizdéji pouze lidé z rtiznych koutt jiznich
Cech, ale také tfeba z Liberce, Plzné nebo
Sumperku. Ne ze by pfijeli do Tfeboné pouze
na dvé tfi hodiny do sauny, ale zdejsi saunovy
svét se stal jednim z hlavnich mist, ktera
chtéji béhem svého pobytu na Tiebonisku na-
vStivit.

Tteboiisky saunovy svét se stal béhem svého
kratkého Zivota velmi znamym, popularnim
a vyhledavanym. Mohou jej vyuZivat, a také
vyuzivaji klienti tfebonskych lazni. Jak v ram-
ci svych pobytovych balickd, tak jako sluzbu,
kterou si mohou béhem svého pobytu dopiat
a dokoupit. A jak by mozna ekl Kry$tof Ha-
dek alias Standa Pekarek: ,,Kde jinde to maji?

Par tiph pro spravné saunovani
Na prahu tfeti sezony Ttebotiského saunové-
ho svéta neni od véci si pfipomenout néktera
pravidla a tipy, které samotné saunovani jesté
vice zpfijemni a pfinesou kyzeny efekt.

JAK DLOUHO?

Jak dlouho ma byt ¢lovék v sauné a kolik ¢asu
saunovani vénovat? Jde o individualni zalezi-
tost, ale na saunovani je dobré vyhradit si né-
jaky ¢as. Pobyt v sauné jednu hodinu praktic-
ky nema pozadovany efekt. Dvouhodinovy
pobyt ma uvoliujici Gc¢inek a navozuje pocit
pohody. Idealni je minimalné t¥thodinovy po-
byt se tfemi fazemi - adaptacni, aktivni a re-
laxa¢ni.
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POZOR NA JiDLO

Do sauny nechodime po vydatném jidle, ale
ani vyhladli. Obecné plati, ze jist by se mélo
naposledy maximalné hodinu pted saunova-
nim. Béhem vlastniho pobytu v sauné je
vhodné doplriovat tekutiny, nejlépe po ospr-
chovani pfed odpocinkem na lehatku. Proto
je v prvnim patfe bar, kde lze zakoupit nejriz-
néjsi druhy napojt, riizné susené ovoce, ofis-
ky ¢i mandle pro ptipad, kdyby se nékdo citil
hladovy.

PITNY REZIM

Pfed saunovanim a béhem néj volime malo
mineralizované vody. Idedlni je voda z ko-
houtku (vodovodniho fadu). Po sauné jsou
vhodné mineralizované vody, ovocné $tavy ¢i
nealkoholické pivo.

KDY OPUSTIT POTiRNU?
Jednoduse: kdyz je mi horko.
Jde o individualni ¢as, protoze zalezi na véku,

pohlavi, fyzické kondici a zdravotnim stavu.
Obecné plati, ze potirnu je tfeba opustit nej-
pozdéji pti dosazeni 80% své maximalni te-
pové frekvence.

OCISTNE SPRCHOVANI

Z potirny jdeme do ocistné sprchy, abychom
télo zbavili potu a zbytki odumfelé kize. Spr-
cha by méla byt ptijemné tepla.

OCHLAZOVANi

Pii ochlazovani je idealni ruéni sprcha. Postu-
pujeme - leva ruka, leva noha, prava ruka,
prava noha, bficho, zada. Hlava neni nutna.
Kyblik se studenou vodou je vhodny pouze
pro silnou osobnost.

OCHLAZOVACi BAZENEK

Pred vstupem do ochlazovaciho bazénku je
nutné se osprchovat vlaznou vodou! Do ochla-
zovaciho bazénku vstupujeme pomalu, uvaz-
livé, télo ponofujeme postupné, vzdy s vyde-

chem. Pfekoname prvotni $ok. V bazénku se
uvolnime a myslime pozitivné. Uroveri pono-
feni je zavisla na kondici: boky - prsa - rame-
na - hlava. Ochlazovaci bazének opoustime
pii nastupu pocitu chladu a opét pomalu
a pozvolné.

ODPOCIVARNA

Po ochlazovacim bazénku dopifejeme télu
teplotni komfort a pohodu. Provedeme suchy
ovin, doplnime tekutiny, pfipadné zaZeneme
hlad ofisky ¢i kousky ovoce a odchazime
na ltzko. Na luzku dame télu ¢as na relaxaci
a adaptaci. V klidu zde stravime minimalné
stejné dlouhou dobu jako v potirné.

Diilezité efekty saunovani

> prevence Alzheimerovy choroby

> prevence Parkinsonovy choroby

> prevence autoimunitnich onemocnéni
> prevence jako takova

> zpomaluje proces starnuti

> ptijemné a Gcelné straveny cas

Provozni doba
pondéli-nedéle: 12.00-22.00 hodin €

Vérnostni program
wellnesscentra

Verejnost i Iazensti hosté si mohou pofidit
cipové hodinky s kreditem. Diky opakova-
nym navstévam saunového svéta nebo
vnitfnich a venkovnich bazéni ziskaji vyho-
dy na vstupné. Kompletn{ pravidla a pod-
minky pro abonenty ke stazeni:
www.laznetrebon.cz/cz/lazenske-domy/
lazne-aurora/wellnesscentrum/nabidka
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Klienti lazni
bydleli na zamku

Raz nynéjsi tfeboriské krajiny ovlivnili v 15. a 16. stoleti rybnikati Stépanek
Netolicky, Ruthard z MaleSova a Jakub Kréin z Jel¢an a Sedl¢an. VSichni tfi jsou
vyznamnymi postavami historie ¢eského rybnikafstvi. Je bajecné, Ze i v soucasné
dobé vedle sebe mame osobnosti, které se zasadnim zplisobem podileji na obrazu
nejen Tfeboriska. Jednou z nich je ptirodovédec, botanik, ekolog a nekdejsi
poslanec Ceské narodni rady (prvni svobodné zvolené snémovny Ceské republiky,
tehdy jesté jako souc¢asti Ceskoslovenska po sametové revoluci) za jiho¢eské OF,
RNDr. Jan Kvét. Cely sviij kariérni zivot zasvétil botanice a ekologii a v neposledni
fadé vyznamné prispél k rozvoji tématu ochrany zivotniho prosttedi, které
odbornou verejnosti rezonovalo jiz pfed fadou desitek let, a nikoliv az v par
poslednich desetiletich, jak se mtZze zdat.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZN{

ntenzivné spolupracoval

na ptipravé dosud progresiv-

niho zakona ¢ 114/92 Sb.,

na ochranu piirody a krajiny.
Pan doktor Kvét je také drzitelem
celé fady ¢eskych i mezinarodnich
ocenéni. To zatim posledni obdr-
zel z rukou mistoptedsedkyné Se-
natu Ceské republiky, senatorky
Jitky Seitlové, letos v ¢ervnu. Je to
cena Josefa Vavrouska, jez se udé-
luje od roku 1996. Mezi laureaty
jsou vybirani srdcafi, ktefi se zasa-
zuji o Zivotni prosttredi, pecuji
o chranéna uzemi a ptirodu jako
takovou. Doktor Kvét je také
skvélym spole¢nikem a poutavé
hovofi o tom, jak to v Tteboni
a v nasich laznich vypadalo v dru-
hé poloviné 20. stoleti. Ustfednim
tématem naseho rozhovoru zista-
va obdobi komunismu, které
vzdélanym a moudrym lidem roz-
hodné nepfalo. Je obdivuhodné,
jak se dokazi na minulost divat
s nadhledem i humorem.

Jak dlouho Zijete v T¥eboni?
Do Tieboné jsem poprvé pfisel
v 1été pied sedmdesati lety jako

student Biologické fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze. Studenti
biologie na UK v minulosti i nyni
musi po ukonceni 3. ro¢niku stu-
dia absolvovat povinnou praxi.
V mém ptipadé §lo o Hydrobiolo-
gickou laboratot Akademie véd,
ktera se nachazela v sou¢asném
sidle ENKI o.p.s., ale v letech 1953
az 1992 v ni sidlil Botanicky tstav
Akademie véd CR (pozn.: Botanic-
ky Gstav nyni najdete na adrese:
Dukelska 135, 379 01 Tiebon).
O Tieboni jsem slysel jiz dfive. Vé-
dél jsem, Ze jsou tady slatinné laz-
né. Tehdy, v 50. letech, zde bylo
pouze dnes$ni Sanatorium Berta.
Kapacita lazeniského zatizeni byla
mala a vétsina klientt byvala uby-
tovana na zamku. Na procedury to

odtud pfes namésti neméli daleko.
Po absolvovani praxe jsem do Tte-
boné ob¢as zajel. Castéjsi cestova-
ni sem na jih mi pfinesla Sedesata
léta. V roce 1960 se do Prahy z Tte-
boné odstéhovala Hydrobiologic-
ka laboratof Akademie véd
ana jeji misto se ptrestéhovalo no-
vé vzniklé oddéleni Mikrobiolo-
gického tstavu CSAV (nyni AV
CR) pro vyzkum autotrofnich mi-
kroorganismi, tedy fas a sinic. Vy-
zkum zde t{dil RNDr. Ivan Setlik,
muj starsi kolega z fakulty (pozn.:
Biologicka fakulta Univerzity Kar-
lovy). Pracovali tam také moji dal-
§i kolegové z fakulty, doktoti Jiti
Komarek, Stépan Kubin, Eva Bar-
toSova a Jitf Dan Barto$, coZ je vy-
znamna osobnost Tiebornska. Za-

WETLANDS CONFERENCE THEBOR 1984

slouzil se o zachovani aktivniho
skautingu pod hlavickou Pionyra
v dobé komunismu.

V Lazeniském domé Berta je
jednou z moznych procedur
koupel v fasach z Ttebonské
chlorelly, kterou kultivuji

na ttebonském pracovisti
Mikrobiologického ustavu AV
¢R, nyni zvaném Centrum
Algatech. Je umisténo v budoveé
a arealu byvalého Opatovického
mlyna. Setkal jste se s otazkou
vyuziti fas v lazenstvi jiz d¥ive?
Po pusobeni v brnénském ekolo-
gickém oddéleni Botanického
tistavu CSAV jsem v roce 1973 pie-
el pod trebonsky tsek téhoz
ustavu. V té dobé Botanicky ustav

A =i o --.... W ol i ,'J"‘ 3“.
M » e R s B, s2adlede s e

Foto z Mezinarodni konference o mokiadech, ktera v tehdejSim Sanatoriu Aurora probéhla v ¢ervnu roku 1984
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jiz tfetim rokem vyuzival prostory
na Dukelské ulici. Mikrobiologic-
ky tstav sidlil v prostorach Opato-
vického mlyna. Tehdy jsem se po-
prvé dozvédél o pozadavku na vy-
zkum vyuziti sladkovodnich fas
v lazenstvi. Na vyzkumu jsem se
ptimo nepodilel, ale zajimalo mé
to. Velkym prukopnikem vyuZiti
fas pro terapeutické tcely byl ta-
dy v Tteboni lékarnik, pan magistr
Rydlo (pozn. PhMr. RNDr. Otto
Rydlo. Bé7né pouzival ¢eskou po-
dobu svého kfestniho jména.). Vy-
robil z fas vypéstovanych na Opa-
tovickém mlyné pomérné hustou
pastu, ktera se nanasela na kozni
povrch. Na rtzné ekzémy a vyraz-
ky ptipravek z fas pasobil uc¢inné.
Terapeutické ucinky byly proka-
zany, ale pasta byla schvélena jen
jako veterinarni lék. Jako lé¢ivo li-
di nemohl byt pfipravek z fas
schvalen, protoZe nebyla izolova-
na latka, ktera 1é¢ivy ac¢inek zpt-
sobuje. Pan magistr Rydlo ji vSak
poskytoval v okruhu svych zna-
mych. V§zkumy a procesy schva-
lovani uziti fas pro léceni lidi trva-
ji dodnes. Kolegti z Mikrobiologic-
kého tstavu jsem se na aktualni
stav del$i dobu neptal, takze je
dost mozné, ze jsou jiz s vyzkumy
u zdarného konce.

Diky védeckym pracovistim
Akademie véd byla tedy Tteboil
mistem s vysokou koncentraci
velmi vzdélanych lidi. Jakeé
vztahy jste méli s laznémi?

V 80. letech spadaly tfeboriské
lazné (tehdy oddélené Sanatorium
9. kvéten, nyni Berta, a Sanatori-
um Aurora) pod statni organizaci
Jihoceské 1azné, kam kromé Tte-
boné patfily jesté lazné Bechyné
a Vraz u Pisku. Cela organizace by-
la tizena feditelem, ktery byl sou-
Casné feditelem Sanatoria Aurora.
Tiebon tedy byla centrem lazen-
stvi na jihu Cech i za minulého re-
Zzimu. Moje manzelka Radana
v laznich pracovala jako kulturni
referentka a byla z tamni atmosfé-
ry zpocatku dost ptekvapena.
Z ptedchoziho zaméstnani byla
zvykla na kolektiv, kde se vSichni
oslovovali jménem nebo titulem
(napf. ,pane inzenyre“). Reditel
spole¢nosti Jihoceské lazné dbal
na to, aby se vsichni oslovovali
ysoudruhu, soudruzko“. Napfi-
klad, kdyz nékdo oslovil 1ékate
spane doktore*, hned dostal vy-
tku, Ze ho neoslovil ,soudruhu
doktore*. Zaméstnanci to obcha-
zeli tak, ze si co nejdiive zacali ty-
kat a mohli si fikat kfestnim jmé-
nem. Tim se ,soudruhovani“ vy-

hnuli. Ten pan feditel, byl to
MUDr. Rudolf Tyml, pracoval teh-
dy na své kandidatské praci.
V dnesni dobé bychom fekli, ze si
délal velky doktorat. K té praci po-
tteboval souhrn také v angli¢ting.
Jeho preklad z ¢eského originalu
jsem dostal za ukol jako soucast
spoluprace naseho tstavu s 1azné-
mi Tiebori. Nejen na zakladé této
vypomoci jsme s vedenim lazni
vychazeli dobfe a bylo nam umoz-
néno poradat v prostorach lazni
rizna setkani. Nejvyznamnéjsi
z nich se stala 2. Mezinarodni
konference o mokfadech, ktera
probéhla vroce 1984 a odborna ve-
fejnost o ni hovofi s uznanim do-
dnes.

Kdy konkrétné se konference
konala a kdo se ji zti¢astnil?

V éervnu roku 1984. U¢astnikd by-
lo asi 150, z toho zahrani¢nich 122.
Z nich 22 ptijelo z USA. Jak jiz by-
lo fe¢eno, tehdejsi feditel lazni ne-
umél dobfe mluvit anglicky, ale
pfesto chtél pronést v angli¢tiné
uvitaci fe¢. S pozadavkem o pte-
klad se obratil na mé a pak jesté
na doktora Mazdaka, ktery praco-
val jako lékat v 1aznich a umél ta-
ké anglicky. Vyslednou fec¢ si pan
feditel slozil dohromady z obou

prekladd, podle toho, co se mu vi-
ce libilo. Jak si to ovéfoval, to ne-
vim, ale asi slovnikem. Vzpomi-
nam si, ze tam byla véta: ,Sanato-
rium Aurora stoji jako kiiznik
zdravi na bfezich rybnika Svéta.“
J& jsem slovo ,kiiznik“ ptelozil
volné jako ,battleship“, kdezto
druhy ptekladatel si nasel pfesny
vojensky vyraz a ten se panu fedi-
teli libil vice.

Pan feditel Tyml evidentné
hodné souznél s ideologii
minulého rezimu. V cele
spole¢nosti Jihoceské lazné byl
az do roku 1989?

Ne. Ze své funkce byl odvolan
o nékolik let dfive. Rekl bych, ze
byl pfi svém stranickém zapaleni
az moc aktivni. Pfed Sanatoriem
Aurora nechal instalovat kopii Le-
ninova pomniku, ktera byla ze
sadry, ale s takovou povrchovou
upravou, ze vypadala, jako by byla
z bronzu. Soudruhtim z krajského
vyboru komunistické strany se to
vibec nelibilo. Nikdy jsem nebyl
v komunisitické strang, ale platilo
pry natizent, ze kazdé vetejné zob-
razeni V. I. Lenina musel schvalo-
vat Ustfedni vybor komunistické
strany.

Pojdme si je$té Fici néco

o ochrané zivotniho prosttedi

a ekologii. Oboje provazelo
celou vasi profesni kariéru.

Za minulého rezimu jsem patfil
mezi lidi, s nimiZ nebylo doporu-
¢eno se moc o zivotnim prostiedi
vybavovat. Mluvil jsem o fediteli
lazni MUDr. Tymlovi, kterému
jsem doporucoval, aby se lékati
a zdravotnici vice zajimali o po-
$kozovani zivotniho prostfedi
a brali v avahu nutnost jeho
ochrany. Oznacil mé tehdy za ide-
alistu. V oblasti védy jsem se zaby-
val vyzkumem produkéni ekologie
rostlin a ekologii mokfadi (pozn.:
doktor Kvét stoji za Ceskym termi-
nem ,mokfad“ jako ekvivalentem
anglického terminu ,wetland*, za-
slouzil se o vznik CHKO a biosfé-
rické rezervace Tteborisko a v do-
bé minulého rezimu se mu podati-
lo zajistit, ze Cesky a slovensky
vyzkum moktada byl zatazeny
do Mezinarodniho biologického
programu v letech 1965-74 a od
1. 1974 téz do programu UNESCO
,Clovék a biosféra®). €
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VYZDOBA LAZNi

Adventni dostavenicko

Venku se brzy stmiva, pocasi uz je sychravé a na zahonech pomalu mizi

i posledni kvéty listopadek. Doba uréend pro odpocinek. Mam toto obdobi rada.
Pocasi a tma mé zaZzenou ze zahrady domt, ohen v kamnech, kocour spici

na kliné a vineé caje je pro mé velika odména. Pomalu za¢indm upinat svoji mysl
k adventu, ktery naplni nase domovy svétlem a krasou. Urcité i vy uz premyslite,
¢im letos své domovy zkraslite. MoZzna vas bude inspirovat nékolik adventnich
aranzma, které budou v dobé adventu na provozech Lazeriského domu Berta.

IVANA KOPACGKOVA, ZAHRADNICE LD BERTA

Cervené svicky

Alternativa pro ty, kdo ozZeli jehli¢i (chvuj)
a chtéji mit adventni aranzma Cerstvé a svézi
az do Stédrého dne. Zaklad tvoii vétsi pod-
miska, ke které jsem tavnou lepici pistoli pfi-
lepila karton do vysky kvétinact. Zvenku
jsem pak omotala stonky pfisavniku (pstho
vina) a izkou masli. Vnitfni ¢4st aranzma je
tvofena mulenbekii, libavkou a hebe. VSechny
najdete touto dobou v zahradnictvi. Svicky
jsem umistila na aranzovaci hmotu, aby byly
vy$ nad rostlinami. Granatova jablka a plody
$ipku podtrhly ¢erveny ton. Jako alternativni
nadoba pro toto aranzmé dobie poslouzi
napf. dortova forma nebo plocha keramicka
misa. Libavku a hebe po svéatcich mtiZete vsa-
dit do zemé na zahradé. Mulenbekii si po-
nechte jako pokojovou rostlinu.

Riizové svicky

Vénec, ktery muzete pouzit nékolik sezon.
Slamény korpus je ve spodni poloviné polepe-
ny smrkovou kirou, horni polovina je dotvo-
fena barvenym liSejnikem - dutohlavkou.
Jemné rtzové svicky podpofi v jejich barvé
uzké stuzky omotané okolo vénce. Lidejnik je
dozdobeny plody pepte, dfevénymi vlockami
a sklenénymi kulickami. Lisejnik a plody kou-
pite napt. na e-shopu floristik24.cz.

Zlaté svicky

Toto aranzma rovnéz muizete pouZivat opa-
kované. Pokud se vam hodi do interiéru po-
nékud luxusnéj$i adventni aranzma, musite
pocitat s vétsim obnosem na jeho zhotove-
ni. Je tvofen z umélého, zasnéZeného jehlici,
umeélého eukalyptu, bilych a zlatych kuli¢ek
na dratku, badyanu, plodu baviniku, pozla-
cenych kvéta pivonék a mensich kvéti pi-
vonék v barvé ivory. Ve vypichané do ob-
délnikové podmisky, do hmoty na suché
aranzma.
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Vénec ze Sipku

Tento vénec potési vSechny, ktefi o Vanocich
a adventu preferuji klasickou ¢ervenou barvu.
Jedna se o miniaturni $ipky rize mnohokvé-
té, ktera roste volné v piirodé. Sipky miizete
vyvazat na slamény korpus, nebo jako ja
na plotovy napinaci drat. Na vénec o praméru
30 cm vam postaci bezmala 2m, je totiZ nutné
motat na zdvojenou zakladnu, protoze $ipky
jsou v tomto mnozstvi pomérné tézké, takze
jednoducha kruznice by se pod vahou $ipka
deformovala. Vytvotte si v ruce maly svaze-
Cek $ipku a pfivazte ho na zakladnu. Timto
zpusobem pokladejte jeden svazek za dru-
hym, aZ zaplnite kruh.

Prouténé srdce

Zde nadm opét pomuze napinaci drat, ktery
zformujete do tvaru srdce o velikosti, jaka
vam vyhovuje. Postupné ptivazujte k srdcové

zékladné vétve tak dlouho, dokud nedocilite
zadaného objemu. Pouzila jsem stonky psiho
vina a chmele otacivého, ale stejné dobie po-
slouzi i vétve biezové. Barevnost je v nordic-
kém stylu: bila, ¢ervena a Seda. I tuto dekora-
ci miZete pouzit opakované.

Vénec z jehlici

Jehli¢i k adventu patfi. Vénce ur¢ené na ven-
kovni vchodové dvefe nepodlehnou zkaze tak
rychle jako indoorové vénce, proto si je do-
pfejme. Zvolila jsem jehli¢i jedle nobilis, jalov-
ce obecného a zelené listky barvinku mensi-

ho. Kazda vrstva, kterou pfivazuji na slamény
korpus, obsahuje vSechny tfi slozky. V dalsich
vrstvach ménim jejich pozice, takze prvni vrs-
tva ma barvinek na vnitini strané vénce, dru-
ha vrstva uprostied a tfeti vrstva ma barvi-
nek na vnéjsi strané vénce. Tento model se
pravidelné opakuje. Vénec je dozdobeny pou-
ze zlatymi kulickami. Dominantou je zvon,
zavéseny ve sttedu.

Doufam, 7e vas adventni inspirace naladila
na spravnou, tvofivou notu. Pfeji pfijemny
a vonavy advent, vase zahradnice. €
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femyslite o darku pro své blizké, pfa-
tele ¢i kolegy? Darujte zdravi a vitali-
tu. Darujte tfeboniské lazné! V nasem
e-shopu muzete zakoupit e-vouchery
na libovolnou ¢astku od 200 K¢. E-vouchery je
mozné uplatnit na vSechny sluzby obou 13-
zenskych domt. Jakmile svou objednavku za-
platite, ptijde vam potvrzovaci e-mail a elek-
tronické vouchery. Vse z pohodli domova.
Icoone, luzka Soffio a Nuvola ¢i wellnessové
masaze a ritudly. Rezervujte a uhradte on-line
na na$ich webovych strankach www.lazne-
trebon.cz v sekci wellnesscentrum/fyzio-
centrum.
Pokud chcete zakoupit cely pobyt, nabidka je
opravdu $iroka. Darkovy poukaz si samoziej-
mé stéhnete k tomu.
Té3ime se na vas...

Sl mwr-xpi’ '!
LAZNE _
TREBON

SLATINN

LAZNE

, Slatinné lazné Trebon =&
. skvély tip na darel

t ar
TREBON

-
&

E-SHOP:

> e-vouchery na sluzby v libovolné hodnoté
od 200K¢

> platnost e-vouchert je jeden rok od data
vystaveni

ON-LINE REZERVACE:

SIROKY VYBER POBYTU

> pobyty od 3 dnti

> vypocet ceny se slevou pro drzitele
vérnostnich karet

> e-mailem obdrzite darkovy poukaz
s moznosti vloZeni vlastniho vénovani

» nabidku naleznete na
www.laznetrebon.cz/cz/pobyty
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ubytovani dle vybrané kategorie
snidané formou bufetu

vecefe formou bufetu
slavnostni Stédrovecerni menu
silvestrovsky raut s novoro¢nim
pripitkem

- vstupni lékaFské vysetreni
slatinna koupel

klasicka masaz ¢astec¢na

lazen v fasach Treboriska
Chlorella

3%
1%

Slevapro driitele | -

)

1% masaz Vanoéni pohoda (50 min.)

1% adventni koupel

1% sucha uhli¢ita koupel - plynova
obalka

1% masaz vonnymi oleji Aurora
(25 min.)

+ 3xvstup do Treboriského
saunového svéta

+ vanocni film v kinosalu LD Aurora
vano¢ni darek

+ silvestrovsky vecer s Zivou
hudbou

+ silvestrovsky film v kinosalu
LD Aurora

BONUS: volny vstup do vnitfnich
bazén a fitness po celou dobu
pobytu

23.12. 2024-1.1. 2025
Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Superior
Jednoliizkovy Superior + balkon
Jednoliizkovy DeLuxe
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon
Dvouliizkovy Superior
Dvouliizkovy Superior + balkon
Dvouliizkovy DeLuxe
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon
Apartma Klasik + balkon
Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon

Apartma Exklusiv + terasa

Apartma Exklusiv + balkon

Pristylka

39 | 43

29. 12. 2024-1. 1. 2025

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Superior
Jednoliizkovy Superior + balkon
Jednoliizkovy DeLuxe
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon
Dvouliizkovy Superior

Dvouliizkovy Superior + balkon

Dvouliizkovy DeLuxe

Dvouliizkovy DeLuxe + terasa
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon
Apartma Klasik + balkon
Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon
Apartma Exklusiv + terasa
Apartma Exklusiv + balkon

Pristylka

gag{f v e

3% ubytovani dle vybrané

kategorie
3% snidané formou bufetu
2%

1%

vecete formou bufetu

silvestrovsky raut

s novoro¢nim pripitkem

slatinna koupel

klasicka masaz ¢aste¢na

perlickova koupel s bylinkami

mechanicka masaz

+ x vstup do Treboriského
saunového svéta

+ silvestrovsky vecer s Zivou
hudbou

+ silvestrovsky film v kinosalu

LD Aurora

BONUS: volny vstup do vnitinich
bazén a fitness po celou dobu
pobytu

INFORMACE O POBYTECH A REZERVACE:

. 800 611009, 384 750 555
(po—p4: 8-18 hodin, so-ne: 8-16 hodin)
& rezervace@aurora.cz [ www.laznetrebon.cz

Mistni poplatek z pobytu 35 K&/den nenf souéasti
ceny pobytu.

V NABIDCE TAKE:

Vanoce v Auroie
7 dni/6 noci (22. 12.-28. 12. 2024)

PF 2025
6 dni/5 noci (27. 12. 2024-1. 1. 2025)

www.laznetrebon.cz
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Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se Od 9. do 11. listopadu budeme Cepujeme:
nachazi v ptizemi aredlu lazni, podavat svatomartinské menu: .~ Treboiiské pivo 11°
nabizi pokrmy c¢eské ; 0
L 1P ) . ’ = ) i - pivo Petra Voka 13
i mezinarodni kuchyné, rybi PRhE Ty brusink - - Pilsner Urquell 12°
speciality, poledni menu. Rl ¢ Orusinkove: . _ nealko pivo

jablecnym catni

Oteviraci doba: N CHOD: "' Salonky Harmonie:
denné 11.00-22.00 — konfitované husi ¢ MoZnost pofadani svateb, rodinnych oslav,
- W stehno, jihocesky - abiturientskych setkani, firemnich akei, Skolent.
Tanecni vecery: drbak, ¢ervené
Kazdé (tery a Gtvrtek ... 19.00-22.00 zeli . & +420 384 750 677 @ www.laznetrebon.cz

LD AURORA

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:

Bowling Bar

OTEVIRACIi DOBA:

p?ndeh-Ctvrtek Ualth 22wy CEPUJEME: pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin
patek 16.00-24.00 Q1A o o

- Treboriské pivo 11 ; ; . ,
sobota 14.00-24.00 — Pivo Petra Voka 13° Nvlozno§t celodennlhovslledvc,)vz{nl sportovnich
nedéle 14.00-23.00 prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

Tel.: 384 7 1 % o [

P el.: 384 750 33 Cepujeme Trebonsky lezak 12°

2 BOWLINGOVE DRAHY: www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace- 2 Pilsner Urauell 12°
Cena: 230 Ké/hod./dréha bowlingu g )

LD BERTA

Bowling Bar
Top-Spin

Od 11. fijna jsme nové Y
otevieli Top-Spin ~ — 1
s novou nabidkou
jidel, kterou jsme
pipravili

ve spolupraci

s italskym kucharem.

OTEVIiRACIi DOBA
Denné

16.00-24.00

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 230Ké/hodina/draha

CEPUJEME

- Radegast Ryze Hotka 12°
- Pilsner Urquell 12°

. +420 384 754 400
www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

LD BERTA

Restaurace v nabidce kromé stalého
jidelniho listku p¥ipravuje kolektiv
kuchatt rizné zamérené speciality.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00

Od 8. do 11. listopadu jsme pro vas
pripravili svatomartinské menu:

PREDKRM:

- restovana husi jatra na bylinkach, slaninovy
chips, bramborové lokse

POLEVKA:

- husi vyvar s droby, zahradni zelenina, vlasové
nudle

HLAVNi CHOD:

- konfitované husi stehno, brusinkové bavorské
zeli, bramborové noky

DEZERT:

- kynuté livance, jablec¢ny kompot, zakysana
smetana

- Restaurace Adéla

Cepujeme:

- Treboniské pivo 11°
Pivo Petra Voka 13°
Pilsner Urquell 12°

nealko pivo

Salonky Adéla:

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkant, firemnich akei, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.laznetrebon.cz




@ restaurace

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

0d 8. do 11. listopadu jsme pro vas pripravili
SVATOMARTINSKE MENU.

V pondéli 11. listopadu je restaurace oteviena a privitime vas
vybornym koblizkem.

PREDKRM
- husi pastika s jatry a prazenymi ofechy, cibulové chutney,
jetabinovy coulis, chléb
- restovana husi jatra na bylinkéach, slaninovy chips,
bramborové lokse
POLEVKA PROVOZNI DOBA

- husi kaldoun s droby, masové knedli¢ky, vlasové nudle o .
pondéli zavieno

atery 11.00-22.00
stfeda 11.00-22.00

HLAVNI CHOD

- husi rolada s kastanovou nadivkou, suSené ovoce, jablka,
bavorské zeli, bylinkové noky

- konfitované husi stehno, majorankova omdacka, povidlové ¢tvrtek 11.00-22.00
zeli, bramborové knedliky patek 1.00-23.00

- iiifﬁfkgoarczz lsivatomartinské husy s jablky, variace celbes 11.00-23.00

- pecena celd svatomartinska husa s jablky, variace knedlikii nedéle 11.00-18.00
a lokse, dva druhy zeli

DEZERT

- lokse, svestkovy rozvar, mak, cukr

- kynuté livance, malinova omacka, zakysana smetana
SPECIALNI NABIDKA

- svatomartinska klobéasa s bavorskym zelim, opecené
brambory, kapusta, hoi¢ice, kien a k tomu tmavy
nakoureny lezik 12° (tmavé silné spodné kvasené pivo,
nepasterované, nefiltrované)

VANOCNI PROVOZNI DOBA
CEPUJEME: 11.00-17.00
- Tiebonské pivo 11° zavieno
- Pivo Petra Voka 13° 11.00-17.00

- Pilsner Urquell 12° d
CEPOVAT SE BUDE
SVATECNI VIDENSKA 15°

(svétlé spodné kvasené silné pivo)

Moznost poradani svateb, rodinnych Skladba specidlnich sladt
oslav, abiturientskych setkani, charakterizuje viderisky styl.
firemnich akci, $koleni. Videriska 15° je vhodnym doplitkem pro
Rezervace na tel.: svate¢ni still a sametové pohlazeni
384 721 222, beseda@laznetrebon.cz v podzimnim a zimnim obdobi. Spodné
kvasené svétlé silné pivo,
nepasterizované a nefiltrované.

www.besedatrebon.cz
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Listopad v kiné Svétozor

KAREL FICAL, VEDOUCI KINA

Premiéry

GLADIATORII

Urcité jste slySeli o nataceni ,dvoj-
ky“ Gladiatora, ktera ma veliké
ocekavani. Zaméfuje se na piibéh
Luciuse (Paul Mescal), syna Lucilly
(Connie Nielsen) a synovce Com-
moda, prohnaného syna fimského
vidce Marka Aurelia, ktery za-
vrazdil svého otce, zmocnil se tri-
nu a skoncil v gladiatorské aréné
s Maximusem, ktery, a¢ smrtelné
zranén, cisafe probodl a pak se
odebral do podsvéti, aby se shle-
dal se svou mrtvou Zenou a sy-
nem. Maximus zachranil chlapce
i jeho matku a zaroven pomstil
svou vlastni rodinu, coZ na mladé-
ho Lucia silné zaptsobilo.

PYSNA PRINCEZNA

Cesti tviirci nato¢ili moderni poje-
ti jedné z nejmilovanéjsich poha-
dek vsech dob. Na platna kin pfi-
chazi animovany film Py$na prin-
cezna inspirovany pifedlohou
Bozeny Némcové a kultovni hra-
nou verzi Bofivoje Zemana.
Reziséfi Radek Beran a David Lisy
vytvotili vipravnou pohadku, kte-
ra vzdava hold ceské klasice, dava
ji véechny barvy a zaroven oboha-
cuje o nové postavy a moderni
techniky vypravéni. Animace cer-
pa z krasy Ceské krajiny, ktera
slouzila jako hlavni vizuélni inspi-
race. Detailné propracované sce-
nérie a pestrobarevné piirodni
prosttedi zarucuji velky zazitek
pro malé i velké divaky.

THE APPRENTICE: PRIBEH TRUMPA

Ptibéh o vzestupu mladého Do-
nalda Trumpa k moci diky dohodé
s vlivnym pravnikem a politickym
manipulatorem Royem Cohnem.

New York, 70. léta. Donald J.
Trump se snaZi vymanit ze stinu
svého mocného otce a prosadit se
na realitnim trhu na Manhattanu.
Na zacatku své kariéry potkava

LAZENSKA POHODA

politického stratéga Roye Cohna,
ktery se stane jednim z nejdulezi-
téjsich lidi jeho Zivota. Cohn, jenz
se proslavil odsouzenim manzeld
Rosenbergovych za $pionaz a vy-
Setfovanim podezfelych komunis-
tt z okruhu senatora McCarthy-
ho, rozpozna v mladém Donaldovi
potencial. Nau¢i ho, jak ziskat
moc a bohatstvi. Od iransko-dan-
ského reziséra Aliho Abbasiho.

Divadlo, dokument a balet
Soucasna kina nejsou jenom fil-
my, ale i divadla, koncerty, opery
¢i vystavy. V listopadu uvedeme
zaznam divadelniho predstaveni
ZKROCENI ZLE ZENY

Nechte se strhnout vybus$nou
Shakespearovou komedii o Petru-
chiovi a Katefiné, mezi kterymi to
poradné jiskfi. Skvéle napsana
Shakespearova klasika v novém
pojeti s nemalou davkou ironie.
Rozko$nou verzi znamé komedie
plné emoci a vzruseni uvedl ka-
nadsky Stratford Festival, vénova-
ny znamému dramatikovi, v roce
2015.

MOJE NARODNIi GALERIE V LONDYNE
Nérodni galerie v Lond;'lné patii
rie uméni. Je plna mistrovskych
dél a predstavuje nekonecny zdroj
historie a ptibéht. Ci ptibéhy ale
vypravi? Sila velkého uméni spo-

¢iva v jeho schopnosti komuniko-
vat s kymkoliv. Tento dokumen-
tarni film dava prostor tém, je-
jichz zivotu se galerie dotkla
- od ochranky pfes feditele i kaz-
dodenni navstévniky po celebrity
a Cleny kralovské rodiny.

MOJE =
NARODNI

GALERIE
V LON DYNE

KINO V AURORE

ALENKA V RiSI DIVU

Skocte do krali¢i nory v této balet-
ni adaptaci slavného rodinného
ptibéhu Lewise Carrolla. Putujte
s Alenkou fantastickou fi8i divt
a setkejte se s fadou netradi¢nich
postav v jedine¢ném, vizualné
pestrém baletu choreografa Chris-
tophera Wheeldona. Zaznam bale-
tu z londynské Royal Opera Hou-
se.

Levné pondélky

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢. V listopadu uvidite:

4.LIsTOPADU  Zahradnikiiv rok

11. LISTOPADU Zapisnik
alkoholicky

18.LISTOPADU Viny

25. LISTOPADU Janzurka

www.kinotrebon.cz <

o]

Listopad v kinosalu
Lazenského domu Aurora

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

3. LISTOPADU, vstupné 140K¢é
Zapisnik alkoholi¢ky - drama, CR

4. LISTOPADU, vstupné 130Ké
Amerikanka - drama, CR

6. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

10. LISTOPADU, vstupné 140K¢
The Apprentice: P¥ibéh Trumpa -
drama, USA, Kanada, Dansko

11. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Poklad - komedie, CR

13. LISTOPADU, vstupné 140K¢
Aristokratka ve varu -
komedie, CR

17. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Vyjimeény stav - komedie, CR

18. LISTOPADU, vstupné 160K¢
Gladiator Il - akéni, VB, USA

20. LISTOPADU, vstupné 140 K¢
Zapisnik alkoholi¢ky - drama, CR

24. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

25. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Poklad - komedie, CR

27. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Vyjimeény stav - komedie, CR
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LAZENSKY DUM AURORA

Listopadové akce
v sale LD Aurora

5. LISTOPADU, 19.00 hodin
Divadelni predstaveni

#LEZ ... aneb komedie o pravdé*
Jak byste se zachovali, kdybyste pfi-
stihli Zenatého kamarada pfi nevére?
Uéinkuje: Divadlo Verze Praha
Vstupné 390K¢

16. LISTOPADU, 19.30 hodin
Divadelni predstaveni

»Na dovolenou* - komedie
Uéinkuje: Divadelni spolek Kajetan
Vstupné 100K¢

17. LISTOPADU, 11.00 hodin
Tieboriska lazefiska matiné

- Viybér toho nejlepsiho z pestré
Skaly hudebnich Zanrt a epoch
Uéinkuje: Epoque quartet
Vstupné zdarma

21. LISTOPADU

19.30 hodin

Koncert

»Canto libero*

- italské pisné a dueta
Uéinkuji:

Petr Horak - tenor,

Martina Stecherova - sopran,
Jitka Nestfebova - klavir
Vstupné 180K¢

29. LISTOPADU

19.30 hodin

Koncert

»0dkaz Ivety BartoSové“
Ucinkuit:

Anna Polcarova,

Petr Toman

Vstupné 150 K¢

SLATINNE _ .
LAZNE TREBON

17.11. 2024
11:00 hod l
Spolecensky sal
Lazeriského domu Aurora
Lazenska 1001,

379 01 Trebon

Nejen Stardance!
Vybér toho nejlepsiho z velmi pestré skaly
hudebnich Zanr{ a epoch.

I Quartet

Treboriskd lazefiska matiné vzdy
treti nedéli v mésiciod 11 hod.
Vice na www.laznetrebon.cz a www.okolotrebone.cz

Vstup zdarma

B waLY [TREESH = Crskd Duddjovice ﬁ

TREBONE

Kulturni tip

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB,
KULTURNI REFERENT SLT

Velice rada bych pozvala
vsechny ptiznivee krasnych, li-
bozvuénych italskych pisni
na koncert tria Canto Libero
(svobodny zpév) ve slozeni so-
pranistky Martiny Stecherové,
treboriského rodaka, tenora Petra Ho-
raka s klavirnim doprovodem Jitky Nestfebové.
Koncert se uskutecni ve ctvrtek 21. listopadu
od 19.30 hodin ve Spolecenském sale LD Aurora.
A co vice si prat, neZ se vydat na cestu objevovani
Sirokého spektra hlasovych barev pravé skrze ital-
ské pisné, plné more, hvézd, lasky, zarmutku, ale
predevsim neochvéjné viile zit - a prozit.

Poslednim Treboriskym lazenskym matiné v roce
2024 je vystoupeni Epoque Quartet v nedéli 17. lis-
topadu v 11.00 hodin ve Spole¢enském sale LD Au-
rora. Multizanrovy Epoque Quartet hraje hudbu,
ktera ma jediny limit - musi je bavit, a pak bavi i jejich
posluchace. Je zvan ke spolupraci celou fadou skvé-
lych hudebnikd, jako napf. Danem Bartou, Dashou,
Ondrejem Brzobohatym, Tomasem Klusem, Dagmar
Peckovou, Adamem Plachetkou a dalSimi.

Kulturni akce
na ¢as adventu
a Vanoc

30. LISTOPADU, 9.00-17.30

Téebon plna andéli s adventnim trhem
a rozsvicenim vanocniho stromu
Masarykovo namésti

5. PROSINCE, 19.30
Vanoéni koncert Nezmarii
Spolecensky sal LD Aurora

10. PROSINCE, 19.30
CGeska mse vanoéni - hraje TLSO
Spolecensky sal LD Aurora

11. PROSINCE, 18.00
CGesko zpiva koledy
Masarykovo namésti

12. PROSINCE, 19.30
Vanoéni koncert sboru Péslav-Ozvéna
Spolecensky sal LD Aurora

30. PROSINCE, 19.00

Riizové svatby (¢inohra)

hraji: V. Cibulkova, M. Dolinova
Divadlo J. K. Tyla
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LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 11/2024

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebof II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,

Mgr. Helena Nekolova, Ing. Jan Leskovec,
Ing. Mgr. Alena Tomankova, Daniel Hamr,

ov.v

Roman R{zicka, Jan Plch

Naklad: 7000 ks

Design a DTP: MEUM,, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 5. 11. 2024.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.



LAZENSKY
ADVENT 2024

Specialni nabidka adventnich pobyt(
je tady. Plijedte do krasné predvanocni
Treboné, nacerpejte sily a energii...

Plati v terminu od 28. listopadu
do 22. prosince.

4denni wellness pobyt/osoba zahrnuje:
3x
3x
1x
1x
1x
1x

ubytovani dle vybrané kategorie
polopenze formou bufetu
slatinna koupel

adventni koupel

masaz vonnou svi¢kou (50 minut)

vstup do Ttebornského saunového
svéta v LD Aurora

+ vstup do vnit¥nich bazén( po celou
dobu pobytu

+ poukazka na svafak ¢i pun¢
v lazefiské restauraci

. B

s

. SLATINNE
2 85 LAZNE _
TREBON

-

W laznetrebon.cz/pobyty =__: =

LAZENSKY DUM AURORA
ceny od 6 193 Ké/osoba

rezervace(@aurora.cz
tel.: 384 750 555

LAZENSKY DUM BERTA
ceny od 5 437 Ké/osoba

rezervace@berta.cz
tel.: 384 754 555
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