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AKTUALNE

Vanoce a Silvestr
2025 - pobyty pravé
v prodeji!

Véanoc¢ni tydenni pobyt, vanoc¢né-
-silvestrovsky pobyt ¢i dva pobyty
na konec roku 2025 v LD Berta. Pfi-
jemné lazeniské procedury, vano¢ni
atmosféra, zimni Tfebon, Stédrove-
¢erni menu nebo skvély silvestrov-
sky raut. A bude i ohnostroj. Prozij-
te konec roku v nasi péci. €

Pravidelné odstavky
bazénovych
komplexti

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora v terminu od 14. do 18. pro-
since 2025.

Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazeriském domé Berta
je naplanovana v terminu od 6.
do 10. prosince 2025. €

Ohlédnuti
za Oteviranim
lazenské sezony

Dékujeme véem navstévnikiim Ote-
virani lazeriské sezény 2025 v Tte-
boni za zaslané fotografie z krasné
prozitého dne. Autorem pfilozené
fotografie je Michaela Novakova
z Tfeboné.€

LAZENSKA POHODA

PODPORA SPORTU

Slavnostni setkani

jihoceskych

R e g T g

olympion

ol '

%.
Co

Byvali olympionici se setkali v restauraci Adéla spole¢né s vedenim lazni a mésta

Jihoceského kraje pochazi mnoho
vyznamnych osobnosti. Vyrostla zde
cela tada uspésnych sportovkyn
a sportovcd, ktefi nasi zemi skvéle

reprezentovali jesté v barvach tehdejsiho Ces-
koslovenska. Podporu byvalym vrcholovym
sportovctim, nyni jiz v dichodovém véku, za-
jistuje Fond jihoceskych olympioniki. Jeho
pfredsedou je Antonin Prochazka, ¢len bron-
zového volejbalového tymu na OH 1968 V Me-
xiku. V médiich se ¢asto setkavame s infor-

macemi o pohadkovych suméch, které dnesni
sportovci inkasuji za medailové pozice.
Za dfinu a velkou sebedisciplinu tak maji ur-
¢itou satisfakei v podobé sponzorskych smluv
i odmén za vyhry. Sportovci v dobach minulé-
ho rezimu si mohli o honoratich nechat jen
snit. Je smutné, ze lidé s takovymi vykony
a uspéchy patii v dichodu k tém s mensimi
pifjmy. Vazime si toho, ze si byvali reprezen-
tanti vybrali pro své setkani jiz tradi¢né re-
stauraci Adéla v Lazeniském domé Berta. €

DO LAZNi NA KOLE

Provoz kolaren

azetisky dim Aurora ma pro své Kli-
enty tfi kolarny. Prvn{ dvé se nacha-
zeji v prostorech u budovy feditel-
stvi, pobliz parkovi§té pro Well-
nesscentrum, a jsou urceny klientim
ubytovanym v hlavnich budovach A, B, F.
Kolarna ¢. 3 se nachazi v ptizemnich prosto-
rech ubytovaciho pavilonu B, je ur¢ena vy-
hradné pro klienty ubytované v ptistavbé bu-
dovy B.
Vsechny kolarny jsou samoobsluzné prostied-
nictvim ¢ipovych hodinek. Cipové hodinky
klient obdrzi pfi pfijezdu na hlavni recepci
lazni. Do kolaren se vstupuje pfiloZenim ¢ipu
na oznaceny termindl. Pfi odchodu je nutné
zkontrolovat uzavieni dvefi, které jsou opat-
feny bezpe¢nostni zvukovou signalizaci. €

PROVOZNi DOBA:

denné 6.00-23.00 hodin
CENA:
1kolo/1noc 4OKe
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ODBORNA GINNOST

Nasi odbornici jsou inspiraci pro ostatni

edouci fyzioterapie Lazeniského

domu Berta, PhDr. Marek Ze-

man, Ph.D., prezentoval na XXX.

Sjezdu spole¢nosti fyzikalni
arehabilita¢ni mediciny ,,Prvni zku$enosti
s vyuzitim neurotréninkovych programii
pFi kinezioterapii na elisférické plosiné
Imoove® v ramci komplexni lazefiské 1é¢-
by*, ktery se konal 29.-31. kvétna v Luhaco-
vicich. Prispévek doktora Zemana zaznél
spole¢né s mnoha dal$imi v ramci tfidenni-
ho odborného programu. Kromé odborniku
z Ceské republiky se mezi prezentujicimi
objevily i dulezité kapacity ze zahrani¢i.
XXX. sjezd SRFM je poradan dle Stavovské-
ho ptedpisu CLK ¢. 16 s garanci CLS JEP
ve spolupraci s CLK, a byl zafazen do systé-
mu kontinudlniho vzdélavani lékata. O vyu-
ziti ptistroju Imoove pii ptistrojové fyziote-
rapii v nasich laznich jsme vés informovali
v Cervnovém Cisle Lazeniské pohody.

V prubéhu roku 2025 rozsiti ptistroj Imoo-
ve nejnovéj$i modelové fady s programem
Neurotrénink i vybaveni Lazeniského domu
Aurora. Prozatim je k dispozici klientim
Lazeiiského domu Berta. €

Rybarské muzeum

Rozmberk

veme vas do nové
vzniklého muzea
o rybnikatstvi, které je
od poloviny ¢ervna
otevieno v byvalé technické
budové (skladu) tteboniskych
rybafd na hrazi rybnika Rozm-
berk. Expozice se nazyva Ry-
barské muzeum Rozmberk
a nabizi fadu informaci o Tte-
bonisku, o vzniku rybnika
a o jejich autorech. Seznami
vas i s vyvojem rybai'ského fe-

mesla prostiednictvim vystavy
zajimavych exponatt. Sezna-
mite se s historickym rybat-
skym nacinim i s vyvojem ry-
batské techniky.

Oteviraci doba je denné
0d 10.00 do 16. hodin. Pti nepii-
znivém pocasi bude muzeum
zavieno. Cenik vstupného
a dalsi informace o muzeu na-
jdete na strankach Rybarstvi
Trebon a.s. www.trebon.rybar-
stvi.cz/rybarske-muzeum <

a nameésti Premysla
Otakara II. V Ces-
kych Budéjovicich,
kde probéhl na za-
catku ¢ervna Den jihoéeského
zdravi s Jihoceskym krajem
a VZP. Desitkdm navstévnika,
ktefi k nam v pribéhu dne za-
vitali, jsme zprosttedkovali in-
formace, ze i kdyz nemaji
do lazni poukaz, mohou k nam

Mohli jste nas potkat

ptijet. Hodné z téch, kteii se
u nas zastavili, zajimalo téma
Jazné jako prevence“, Vedouci
odboru fyzioterapie, Mgr. Jana
Vonesova, LL.M., zajemcim
aplikovala kineziotaping a in-
dividualné s nimi konzultovala
jejich potiZe. O prezentaci lazni
se postaral obchodni usek

ve spolupraci s PR manazer-
kou. €
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Stromy vypravuji

Slatinné lazné Ttebori vas srde¢né zvou na vystavu kreseb Jaroslava Turka
a fotografii Pavla Hossla s nazvem Stromy vypravuji.

ystava piedstavuje vice nez tfi de-

sitky mohutnych pamatnych stro-

mu nasi republiky, které vétsinou

patfi i k nejstar$im. Divame se
na né ¢asto jako na zajimavé a cenné pfirodni
pamatky. Napadlo vas ale, Ze jsou zivymi,
i kdyz némymi svédky minulosti, protoze
rostly uz v dobé, kterou my zname jen ze sta-
rych listin a zapist? Tato ptednost - byt Zi-
vym svédkem minulosti - je soucasné jejich
slabinou, protoze jako vSe zivé, i stromy pod-
léhaji zakontim byti a zaniku. Unikatnost této
vystavy spoc¢iva v kresbé nékterych stromu
pred ptl stoletim a jejich sou¢asna fotografie.
Vystava po deseti letech pfijemné navazuje
na vystavu Nejmohutnéjs$i pamatné stromy

Ceské republiky, ktera byla v prostorach kolo-
nady LD Aurora k vidéni v srpnu 2015. Z jiho-
¢eskych zastupct stromovych pamétnika
jsou soucasti vystavy: Jasan v Budkové, Lipa
Nadéje v Lomci, Husova lipa v Chlistové
a Sudslavicka lipa u Vimperka.

Vystava je instalovana na kolonadé Lazefiské-
ho domu Aurora a muzZete si ji prohlédnout
od 1. ¢ervence do 31. srpna. €

1

Talentované studentky a studenty
zajima lazenstvi

a konci kvétna k nam na cely den
zavitala skupina sttedoskolskych
studentt z Plzefiského kraje. Radi
jsme pro né usporadali workshop
a umoznili jim se potkat s nasimi vedoucimi
pracovniky v oboru fyzioterapie. V Lazen-
ském domé Aurora se skupiné vénovala ve-
douci odboru fyzioterapie, Mgr. Jana Voneso-
va, LL.M., a v Lazenském domé Berta pak ve-
douci fyzioterapie PhDr. Marek Zeman, Ph.D.

O koordinaci akce a o prezentaci k po¢atkum
lazenstvi v Tfeboni a zaméfeni lazni v obecné
roviné se postarala Helena Nekolova. Studen-
ti vyuzili nav$tévu a cely program na maxi-
mum, coz nas velmi tési. Jejich dotazy a za-
jem, ktery z nich ¢iSel, byl pro vsechny zapo-
jené velmi pifjemny. Velkou radost mame
tedy ze zpétné vazby od projektové manazer-
ky projektu GoHigher Evy Rojikové: ,Byli
jsme v8ichni moc nad$ent. Slatinné 1azné Tte-

bon jsou nadherné, disponuji spoustou ino-
vacnich technologii a jsou velmi inspirativni.“

Cesta studentti na jih Cech byla realizovana
v ramci projektu:

n»Smart Akcelerator Plzefiského kraje I1I¢,
reg. ¢ CZ.02.01.02/00/22_009/0008121. <
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Vysledky klientského dotazniku

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

tojime o to, abyste se u nas citili co

nejlépe. V ramci monitoringu zajmu

o roz$ifeni nasich sluzeb jsme oslovili

skupinu nasich klient s nékolika
otazkami:

> VyuZijete moZnost vyprat si a ususit prad-
lo v obou lazefiskych domech? Uvazovany
poplatek za jeden praci cyklus 150 K¢, je-
den susici cyklus 80K¢.

2 VyuZijete moznost kyvadlové dopravy
mezi obéma lazefiskymi domy? Pondéli-
patek v ¢ase 7.00-15.30 hodin.

> VyuZijete moZnost zaji$téni dopravy z vla-
kového a autobusového nadrazi? Jedna se
odvoz od hlavnich recepci LD na vlakové
nadrazi, vlakovou zastavku a také autobu-
sové nadrazi v obou smérech. Pondéli-pa-
tek v ¢ase 7.00-15.30 hodin.

Dalsi moZnosti bylo sdélit nam vase naméty
na zleps$eni nasich sluzeb, které jsme si zaevi-
dovali a budeme s nimi dale pracovat.

Klientsky dotaznik jsme v prvni vlné rozesla-
li na nase klienty bez rozdéleni, zda k nam jez-
di jako pojisténci nebo samoplatci. Jedna
z dopliyjicich otazek byla zaméfena pravé
na to, do jaké skupiny klientti respondenti pa-
tfi. Ze stovek odpovédi, které se nam vratily,
jasné vyplynulo, Ze o rozsifeni sluzeb smérem

k zajisténi dopravy a samoobsluzné pracky se
susickou neni dostate¢ny zajem. Rozhodli
jsme se, Ze radéji jesté rozesleme dotaznik
na skupinu klientt, ktef{ k nam pfijizdéji jako
pojisténci, aby nebyl vysledek zkresleny. Od-
povédi vsak i v tomto pripadé zajem o rozsi-
feni sluzeb nepotvrdily.

Pokud patfite mezi klienty lazni, ktef{ maji
jiny nazor, vypliite prosim Dotaznik spokoje-
nosti v elektronické podobé na hlasovacich
terminalech v recepcich obou lazenskych do-
mu (v Lazeiiském domé Berta se nachdzi
v ptizemi pobliZz zadniho vchodu) nebo v pa-
pirové podobé, kde je potteba papirovy dotaz-
nik odevzdat na recepci.

Své naméty nam muiiZete poslat také e-mailem
na adresu: pr@laznetrebon.cz €

Den otevienych dveri

Zapiste si do diafe a pfijméte pozvani na patek 7. listopadu.

50 LET LAZENSKEHO
DOMU AURORA

aneb Tak jde cas...

Den otevienych dveFi - Aurora dnes

10.00-15.00 hodin

Co vas ¢eka?

- prohlidka prostor Lazeriského domu Aurora s odbornym vykladem

- dobové fotografie, kratky film o lazefistvi v 70. letech
ve Spolecenském sale, panely s lazefiskou tematikou
a predstaveni historickych material(i v prostorach vnitfni

kolonady

\

1975-2025

50 LET LAZENSKEHO
DOMU AURORA
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LETNi PLAVECKA SEZONA V TREBONI

Trebonsky vodni svét

At je slunce, zima nebo dést, Tfeborisky vodni svét nabizi koupani za jakéhokoli
pocasi po cely rok. Jak v aredlu venkovnich vyhtivanych bazénti s vitivkou

a skluzavkami, tak ve vnitfnich bazénech, kde jsou rovnéz virivky, tobogan

a vodni atrakce. Jinymi slovy, v tfeboriskych laznich se mtZete koupat

za jakéhokoli pocasi a v kterékoli ro¢ni dobé.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

letnich mésicich, kdy jsou otevie-
ny venkovni bazény, dokonce lze
vyuzit tzv. kombinované vstupné,
diky némuz lze pobyvat v obou
arealech. Kdo chce vyuzit této moznosti, mu-

Automatické davkovani chemickych latek pro
udrzeni stalé kvality bazénovych vod. Je zde
vidét vyhodnocovaci Fidici jednotka s méficimi
sondami, v pozadi davkovaci ¢erpadla chemie,
ktera dostavaji povel od Fidici jednotky

Bazény
v Trebonském
vodnim sveéteé:

Vnit#ni (5):

- plavecky

- whirpool 2x

- détské brouzdalisté
- vodni atrakce

Venkovni (5):

- détsky

- plavecky (kondiéni)

- relaxaéni s lavici

- relaxaéni (horni a dolnf)
- vifivka

si pouZit vstup pfes vnitini pokladnu a vnitf-
ni bazén, na jehoz terase je turniket, kterym
se dostane i do arealu venkovnich bazént.
Samoplatci LD Aurora maji volny vstup
do vnitfnich i venkovnich bazénti po celou
dobu svého pobytu a vzdy vstupuji ptes vniti-
ni bazény.

Samoplatci LD Berta chodi ptes vnitini po-

Filtry plaveckého bazénu. Kazdy bazén ma své
filtry pro ¢isténi bazénovych vod

kladnu, ale maji umoZnén vstup pouze
do venkovnich bazénu.

Ostatni navstévnici Trebonského vodniho
svéta maji tfi moznosti. Mohou si vybrat me-
zi vnitinimi ¢i venkovnimi bazény nebo zvolit
kombinovany pobyt.

Venkovni areal je vyuzivan i v dobé, kdy neni
idealni pocasi, protoze bazény jsou vyhtivany.
Napiiklad horni relaxacni a vifivka, kde je
teplota pifes 30 stuprid, jsou v permanenci
i za nepfiznivého pocasi.

Udrzba kvalitni vody je pro spokojenost Kkli-
nosti ze strany provozovatele. I proto mé kaz-
dy z deseti bazénti (vnitfni a venkovni) svijj
vlastni okruh, svoji vlastni tpravnu vody, své
filtry, svoji vlastni vyrovnavaci nadr, coZ se
tyka jak brouzdalité pro déti, tak vitivek.
Navic, ve vnitfnich bazénech Tfebonského
vodniho svéta koluje mirné slana voda, ktera
nezpusobuje podrazdéni pokozky a sliznic.
Mirné sland voda znamena, Ze na tisic litr
lazné pouzivaji 3,5-4 kg standardni soli.
Kazdy bazén ma svuj okruh, svoji vyrovnava-
cf nadrz, své davkovani. Navic se voda tzv.
propira, aby byla ¢ista, coz je odvislé od po¢tu
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Plavani pod
hvézdami:

V patek 4. ervence byla prodlouzena
oteviraci doba venkovnich bazéndi
Treboriského vodniho svéta az do 22
hodin. Zajemci se tak mohli koupat
pod hvézdami letni nocni oblohy.
Jestli bude prodlouzena oteviraci
doba do vecernich hodin

i v nékterych dalSich dnech letnich
prazdnin, to zalezi jen a jen na zajmu
vefejnosti. Aktualni informace
sledujte na webovych strankach

a socialnich sitich lazni.
www.laznetrebon.cz

koupajicich. Jednak jsou znamy pocty na-
vitévnikd, a to jak okam?zity stav, tak celkovy
od pocatku oteviraci doby, ale kvalita vody se
pozna predevsim na jednotlivych filtrech.
Cim vice navétévnikel, tim méné jsou filtry
pruchozi, protoze se v nich usazuji riizné ne-
Cistoty, zejména pak z krémd, kterymi se lidé
natiraji. Pro kvalitu vody v bazénech a vitiv-
kach je také dulezité, aby se navstévnici pred
kazdou nav$tévou bazénu osprchovali. Po-

dobné jako pfed pobytem v sauné.

Neéktefi navstévnici na svoji vlastni hygienu
obcas zapomenou, coz je i jeden z duvodd,
pro¢ se v tieboriskych bazénovych komple-
xech (LD Aurora i LD Berta) délaji dvakrat
ro¢né provozni odstavky. V této dobé se ba-
zény kompletné vycisti, véetné okruhd, filtrd,
vyrovnavacich nadrzi a jednotlivych techno-
logii. Navic v lofiském roce vysla nova, jesté
ptisnéjsi vyhlaska tykajici se vody v bazé-
nech, takze se musi délat pravidelné dalsi roz-
bory vod. Tteboriské lazné tak musely udélat
ruzna opatieni, aby kvalita vody vychazela
tak, jak ma. Vzorky vody pravidelné odebira
a kontroluje hygienicka stanice a kaz-
dy tyden si pro vzorky vody k dikladnému
rozboru jezdi i zaméstnanci Statniho zdra-
votniho ustavu.

PROVOZNi DOBA - TREBONSKY VODNI SVET:
Venkovni bazény

denné 9.00-20.00 hodin
(podle aktualniho poéasi)

Vnitini bazény
denné 8.00-20.00 hodin
OTEVIRACIi DOBA BISTRA

v aredlu venkovnich bazént

denné  10.00-19.30 hodin€

Saunovani

Byt je léto v plném proudu, a zacalo opravdu
razné, vzdyt teploty se pohybovaly nad 30
stupni, neznamena to, ze by saunovy svét zel
prazdnotou. Naopak. Trend se zvysil a lidé se
chodi saunovat po cely rok, tedy i za horkych
letnich dnt. Zdejsi saunovy svét si dokonce
jiz nasel svoji pomérné pocetnou klientelu,
ktera chodi pravidelné i v parnych prazdnino-
vych dnech. V sauné je totiz stale stejné pro-
stredi, at pali slunce nebo mrzne az prasti ¢i
je za okny pliskanice. Ve vnitinim ochlazova-
cim bazénku je stale teplota vody 12 stuprid,
v Ceremonialni sauné kolem 80-95, naopak
v Caldariu pouze 35-40 stupnd Celsia. Svému
zdravi tak lidé pomahaji v jakékoli ro¢ni dobé.

SAUNOVA NOC

Dalsi saunova noc je planovana na konec se-
zony venkovnich bazénd, tedy na néktery za-
fijovy patek. Aktualni informaci o saunové
noci a jeji program naleznete na webovych
strankach a socialnich sitich lazni, podobné
jako dalsi aktuality a akéni nabidky.

PROVOZNi DOBA SAUNOVEHO SVETA
denné 12.00-20.00 hodin €

TREBONSKY SAUNOVY SVET

Peeling

do 31. srpna kazdy den v parni kabiné
v 15.00, 17.00 a 19.00 hodin

Saunoveé
ceremonie

do 31. srpna denné v ceremonialni sau-
né ve 14.00, 16.00 a 18.00 hodin

Letni saunovani:

Zveme vas na specialni saunové
ceremonialy s tematikou
SLUNCE A VODA

v ceremonialni sauné, a to kazdé
Utery 1., 8., 15., 22. a 29. ¢ervence

Zacatek ceremonialu
vzdy v 18.00 hodin.

Saunovani je celoroéni proces
stfidavého pobytu v teplém

a chladném prostredi za tcelem
detoxikace, podpory zdravi a relaxace.
Prijdte i vy podpofit své zdravi!
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KLIENTI LAZNi - MARIE A FRANTISEK TICHYCH

Slatina je bomba

A v pozitivnim slova smyslu. Jedineény ptirodni zdroj nasich 1lazni ma dalsi ptiznivce.
Jsou jimi manzelé Marie a FrantiSek Tichych z Prahy, kteri k nam pfijeli podruhé. Pti
rozhovoru se mam prilezitost potkat pouze s panem Tichym. Mimochodem, aZ ptisté
ptijede do Tfeboné, zaslouzil by si darek od mistniho pivovaru Regent za propagaci,
protoZe na jejich pivo péje doslova édy. Se svoji manzelkou u nas FrantiSek Tichy travi
dny v ramci pobytového bali¢ku Relax 8. Terminoveé se jejich ¢as v Lazeniském domé
Aurora z¢asti kryje s uzavirkou vnitfniho bazénového komplexu, ale nespatfuji v tom
ani jeden z nich jakékoliv znevyhodnéni. Minimalné pan Tichy si uziva volné vstupy
do saunového svéta, které balicek Relax 8 zahrnuje.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Jste zvykly chodit do sauny pravidelné?
Rekl bych, ze chodim pravidelné nepravidel-
né (smich). Tady se snazim do saunového své-
ta zajit den pfed slatinnou koupeli, kterou
mame v balicku. Pfijde mi, Ze tak svoje télo
pfipravim na to, aby do sebe nasaklo maxi-
malni G¢inky slatiny. Konzultoval jsem to i se
saunérem a ten mi pro efektivni detoxikaci
téla doporucil je$té do saunovani zahrnout
peeling. Zprvu jsem jeho G¢inkim tplné ne-
véfil, ale pana saunéra jsem poslechl a mél
pravdu.

To je zajimavé, a jak na vas ptisobi dalsi
procedury?

Se slatinou mame jesté jednu proceduru s ta-
kovym divnym ndzvem (pozn.: ndzev proce-
dury je: peloidokinezioterapie), ktery byste
mohli zménit, ale u pracovi$té, kde se apliku-
je, mate i obrazek, takze ¢lovék pochopi, o¢
jde. Do slatiny ponofite pouze ruce a cvicite
s nimi, coZ mé zaujalo tak, Ze jsem si danou
proceduru jesté i pikoupil. Ruku mi totiz po-
kousala koc¢ka. Konkrétné se jednalo o dva
prsty. V jednom z nich se mi skoro na tii mé-
sice usadil zanét a hrozilo, Ze o prst pfijdu. Pi
cviceni citim, jak se mi postiZzena ¢ast ruky
krasné uvolnuje. Celkové je vase slatina bom-
ba a dar od Boha.

Jak jste se o nasich laznich s manzelkou
dozvédéli?

Mame sousedku, kterd se jmenuje Hanka, a ta
nas se zenou zasobuje riznymi tipy, kam jet.
Predloni basnila o laznich v Tfeboni, tak jsme
se rozhodli, Ze k vam také zajedeme. Kdy?
jsem si hledal podminky pobytu, zarazila mé
jeho cena. Pfisla mi vysoka, ale s odstupem

musim konstatovat, ze za poskytnuté sluzby
a komfort je cena v poradku. Poprvé jsme
u vas byli na pobytu Harmonie v zai{ 2024
a ubytovani jsme byli v moderni ¢asti pavilo-
nu B**** Rovnou jsem si fikal, Ze piisté chci
ptijet na delsi dobu. Manzelka neni nakloné-
na zavaznym objednavkam s velkym ¢asovym
predstihem, takze kdyz jsme si objednavali
tento pobyt, uz nebylo v novém pavilonu B
na termin, ktery jsme si vybrali, misto. Nyni
mame pokoj v pavilonu A. Je to pékné, ale
pii$té nam snad zase vyjde ptistavba B.

Jaka je vase nejoblibenéjsi procedura?

Uz jsem mluvil o slatinné koupeli a cviceni ru-
kou. Kdyz jsem vidél obsah balitku, ze je tam
i podvodni masaz, tiplné mé to nenadchlo.
Podvodni masaz jsem kdysi davno absolvoval
abylo to o ni¢em. Tady jsem byl nad$eny a ta-
ké jsem si ji ptikoupil. Rad bych podékoval
pani Renaté Lénarové, ze mi zménila na pod-
vodni masaz nazor. Musim zminit i mecha-

FrantiSek Tichy

nické masaze, které jsou u vas také skvélé, Re-
kl bych, Ze je to hodné o lidech, ktef{ masaz
zajistuji. Ty $ikovné bych oznacil za ¢arodéje
a Carodéjky. Z vasich 1azni mezi né rozhodné
patfi Kristyna Havlova. Celkové tady mate
uroven procedur nesrovnatelné lepsi ve srov-
nani s ostatnimi laznémi. Byl jsem naptiklad
v Laznich Libverda, ve MSeném a také v Lu-
hacovicich, ale v téch to zrovna bylo fajn.

Kdyz jsme si spolu domlouvali termin
rozhovoru, byl jste zrovna nékde

na vyleté. Kde to bylo?

Vypravil jsem se do Nové Bysttice. Chtél
jsem navstivit tamni kostel a $tésti mi ptalo,
7e jsem se na misté potkal s duchovnim, kte-
ry mi fekl mnoho zajimavosti. Naptiklad ze
v kostele v Chlumu u Ttfeboné je na jedné
z fresek zobrazeny tank. Ukazoval mi i foto-
grafii. Vypada to na tank z 1. svétové valky,
kde uZ tanky bojovaly (pozn.: poprvé byly
tanky pouzity Brity v bitvé na Sommé v roce
1916. V§voj tankt v Némecku saha do roku
1911, ale Némci podstatné zaostavali za Brity
a Francouzi. Vysledek bitvy na Sommé je do-
nutil pfistup k vyvoji tankd piehodnotit).
Tank jako vyzdobu kostela rozhodné nece-
kate.

DalSi tipy na vylety mazZete najit v pFiloze
»Kam v laznich na vylet*. <

Ttebonsky
saunovy svét

Oteviraci doba:
Denné 12.00-20.00 hodin



ZAZWTER(EN 8
V TREBONSKYCH
LAZNICH

Vitani podzimu v obou lazefiskych domech
3 Pobyt spojeny s vylovem rybniku Rozmberk

Nabidka specidlnich zvyhodnénych pobyt(, sledujte
nase webové stranky, v pribéhu prazdnin spustime
prodej téchto pobyt(.

Vice na www.laznetrebon.cz

SLATINNE
LAZNE _
TREBON
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PROCEDURA: KOUPEL V RASE TREBONSKA CHLORELLA

Kdyz zelené rasy
nejsou zelené

Chlorella (chlorela) je sladkovodni fasa, ktera si ziskala oblibu jako ,superpotravina“
i ptirodni pomocnik pfi regeneraci téla. Obsahuje vitaminy, nenasycené

mastné kyseliny, antioxidanty a dalsi bioaktivni latky. Jako fotosyntetizujici
mikroorganismus vyuziva svétlo jako zdroj energie a oxid uhlicity z atmosféry jako
zdroj uhliku pro svij rlist a tvorbu cennych latek.

RICHARD LHOTSKY, MIKROBIOLOGICKY USTAV
AV CR (MBU), CENTRUM ALGATECH, TREBON

le védéli jste, ze nékteré chlorely

se dnes nepéstuji na slunci, ale

ve tmé? Tato metoda se nazyva

heterotrofni kultivace. Rasy pfi ni
nepotiebuji svétlo - energii i uhlik ziskavaji
z organickych slou¢enin, ¢asto z glukozy. Pés-
tuji se v uzavfenych nadrzich zvanych fer-
tu, stabilitu a vytéznost. Vysledna biomasa je
proto idedlni pro vyuziti v kosmetice, vyzivé
i wellness procedurach.

Porovnani barvy
autotrofni
a heterotrofni
biomasy

ney: 4 % Fermentory
Vyslechténa chlorela Wi v kultivacni hale
bohata na lutein MBU o
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Koupel v fase
Tteboriské chlorelly

Lazen v rasach Trebonska chlorella

Na podzim roku 2012 zavedly v dnesnim Lazeriském domé Berta novinku: Lazen v fasach
Trebonska chlorella. Jedna se o koupel z rozdrcené fasy chlorella, kterou vyvinuli védci
z Mikrobiologického Ustavu Akademie véd Ceské republiky v Treboni. Piivodné byla tato
koupel poskytovana exkluzivné pouze v LD Berta, ale pro jeji Uspéch a oblibenost (roéné
zmifiovanou lazeri absolvovalo 2500-3000 klient(i) je jiz nékolik let zafazena i v nabidce
procedur LD Aurora. Lazen v fasach Trebonska chlorella je dnes soucasti samoplateckych
pobytd v obou lazenskych domech.

LAZENSKY DUM LAZENSKY DUM
BERTA AURORA

LECEBNE REHABILITAGNi POBYTY

Lazenské uvolnéni Relax 10

Program pro seniory Lazenska siesta

Berta specidl Beauty balicek
WELLNESS POBYTY

Chut Treboné v Berté

Lazenska symfonie

Pro znac¢nou oblibenost je Lazen v Trebonské chlorelle vyuzivana i v pfipadé specialnich
sezénnich nabidek pobytti. V obou lazefiskych domech Ize koupel zakoupit v Casovani procedur.
Cena: 450K¢

Délka procedury: 15 min. koupel + 15 min. ovin

ProtoZe tyto fasy nerostou na svétle, ne-
tvori zelené barvivo chlorofyl, které béz-
né zachycuje svételnou energii. Hetero-
trofné péstované chlorely jsou proto svét-
le zelené nebo zlutozelené. A nékteré
vySlechténé linie jsou dokonce zcela neze-
lené - napiiklad zluta chlorela vyslechté-
na v Mikrobiologickém tstavu AV CR
v Tfeboni, u niZ je jedinym pigmentem lu-
tein.

Védecké studie ukazuji, ze buné¢na sténa
chlorel péstovanych ve tmé ma jiné vlast-
nosti nez u svétlem rostoucich fas. V mla-
dych bukach je sténa tenc¢i a méné vyvi-
nuta, coz usnadnuje uvolnéni bioaktivnich
latek. Zajimavé ale je, Ze i u ,zralych® bu-
nék, kde dochazi ke zménam ve slozeni
stény, zistava buné¢na struktura dobfie
prostupna. Diky tomu lze z téchto fas
efektivnéji extrahovat latky jako antioxi-
danty, peptidy nebo aminokyseliny - tedy
slozky dilezité pro regeneraci a vyZivu po-
kozky.

Heterotrofni chlorely se v Tfeboni péstuji
uz od 70. let - dnes se tak déje v moder-
nich, sterilnich, plné automatizovanych
fermentorech. €
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Den plny zabavy pro celou rodinu... /

PROGRAM:

9.00-16.00  Remeslny trh
10.00 Slavnostni zahajeni
10.15-11.30 Rozhlasovy swingovy orchestr Ceské Budé&jovice
12.00-13.00 Jizani
13.30-14.30 Holokrci
15.00-16.00 Second Service Band

DOPROVODNY PROGRAM:

10.00-14.00 Animacni program - soutéze pro déti

10.00-14.00 Prezentace tfeboriskych lazni, ukazka kineziotapingu
10.00-14.00 Malovani na oblicej

10.30-12.00 Kino Svétozor: Bob a Bobek ve filmu Na stopé mrkvojeda
16.30-18.00 Kino Svétozor: Minecraft film

VSechna ptedstaveni jsou zdarma!
Zména programu vyhrazena.

WWW.LAZNETREBON.CZ
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LAZNE TREBON LAZENSKA POHODA / 07-08 2025

Lazenisky pobyt v Tfeboni nabizi fadu moznosti, jak si uzit zdejsi nadhernou ptirodu
i kulturni pamatky. Pfinasime vam tfi tipy na vylet pro pési, cyklisty i motoristy, véetné
méné znamych, ale o to kouzelnéjsich mist.

PESi VYLET:
Stezka Cesta kolem Svéta

Trasa: Lazerisky dim Aurora -
raselinisté Vimperky - koupalisté
Ostende - Schwarzenberska hrobka -
zpét do Treboné

Délka: 12 km

Naroénost: Lehka - polni a lesni cesty,
louky

Popis: Tato stezka vam umozni projit
cast hraze rybnika Svét, kde si uZijete

krasné vyhledy na vodni hladinu - =g i # Schwarzenberska
i do okolni krajiny. Doporucujeme G ; TRy ;I hrobka,
zastavit se u Schwarzenberské hrobky, . i R ! ;j_m_pozantni stavba
impozantni neogotické stavby ukryté o ]

mezi stromy.

Trasa neni urcena pro cyklisty
a v nékterych Usecich je jizda na kole
zakazana z ddivodu ochrany pfirody.
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Statni zamek Trebon

Cim je Statni zamek Tiebori vyjimeény

a pro¢ by ho mél navstivit kazdy, kdo

do Tieboné zavita?

Jde o ¢tvrty nejvétsi zamecky komplex v nasi
republice. Zamérem je, aby aredl zamku slou-
7il navstévnikam v hlavni turistické sezoné,
tzn. od Cervna do zafi, jako cil pro celodenni
vylet. Atraktivni prohlidky zamku pro vech-
ny vékové kategorie, dopliikové expozice, na-
bidka obcerstveni v zamecké kavarné ¢i
ve stredovéké krémé, kulturni akce, zabavny
program a moznost ldkavého odpocinku v za-
meckém parku, to vSe by mélo byt zarukou
pfijemné straveného dne. Oproti jinym pa-
matkovym objektim ma tfeborisky zamek
otevieno celorotné a vychazi tak vstiic hlav-
né lazenskym hostum, aby si lécebny pobyt
mobhli zpestfit jeho navstévou.

Cekaji na navitévniky zamku v sezéné
2025 néjaké novinky?
Nejvétsi novinkou letosniho roku bude ote-

-

vieni vystavy POHADKOVY SVET LOUTEK
v zahradnim kfidle zamku. Nejedna se jen
o muzejni expozici. Prostory byvalych kance-
laf1 se proméni v zdmecké komnaty a loutky
si tak budete moci prohlédnout v obrazarné,
knihovné ¢i salonu. V sedmi mistnostech bu-
de mozné obdivovat vice nez 1000 kust his-
torickych loutek. Kromé toho bude k vidéni
unikatni kolekce kulis, rekvizit a domacich
divadel. Jako bonus si nav$tévnici vystavy bu-
dou moci projit arkddu nad malym nadvotim
nebo se pokochat pfekrasnym vyhledem
z oken expozice do zameckého parku. Expo-
zice se otevira 1. Cervence a bude pfistupna
stejné jako zamek celoro¢né.

Je v zamku prohlidkovy okruh

s bezbariérovym pr¥istupem?

Trasa A je ¢aste¢né bezbariérova. Pokud ¢lo-
vék zvladne jeden dva schody, muze ji poho-
dlné absolvovat. Zcela bezbariérovy je zamec-
ky park.

Kostymované prohlidky
navstévnici zamku miluji
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Je navstéva zamku vhodna i pro déti?
Abychom pfiblizili historii zabavnou formou
i détem, nabizime rodinam specialni prohlid-
ku v doprovodu pravodkyné v kostymu knéz-
ny, ktera si s détmi poutavou formou vypravi
o historii zamku, vyzdobé mistnosti a zajima-
vych predmétech.

Jaky prohlidkovy okruh a typ prohlidek
patfi k nejoblibenéjsim?

VSechny tti prohlidkové okruhy jsou né¢im
zajimavé. Rozmberska trasa pfenese navstév-
niky do dob renesance, nahlédnou do tajem-
stvi alchymistické laboratofe a mohou obdi-
vovat mimo jiné nadherny erbovni sl s pu-
vodni vymalbou Tomase Tiebechovského.
Schwarzenberska trasa vypravi o osudech po-
slednich soukromych majiteli a k vidéni jsou

naptiklad prekrasné sekretafe nebo kolekce
krajinomaleb, které vytvotila knézna Paulina
Charlotta ze Schwarzenbergu.

V letnich mésicich je oteviena trochu tajem-
na prohlidkova trasa, a sice Konirna, psi ku-
chyné a kasematy, na které se navstévnici do-
stanou mimo jiné do tfebonského podzemi.
Navstévnici si také oblibili vecerni hrané kos-
tymované prohlidky. Letos je v nabidce pro-
hlidka, ktera je seznami se Zivotem sester Petra
Voka - ,Posledni Zeny rodu rozmberského* -
nebo ,Soirée princezny Terezie®, pii némz se
navstévnici ocitnou ve dvacatych letech minu-
lého stoleti a stavaji se skute¢nymi hosty
na vecirku jedné ze schwarzenberskych prince-
zen. Nahlédnou do zakulisi rodinnych vztaht,
pripiji si s panem kniZetem a zatandi si charles-
ton, ktery byl v té dobé obrovskym hitem. €

Oteviraci doba

od 1. ¢ervence do 31. srpna

Trasa A

ROZMBERSKE RENESANCNI INTERIERY
Tato prohlidkova trasa byla reinstalovana
v roce 2009 a pfipomina dobu poslednich
Rozmberkd, Viléma a Petra Voka.
Pondéli-nedéle: 9.00-16.00 hodin

Trasa B

SOUKROMA SCHWARZENBERSKA
APARTMA

Posledni majitele trebornského panstvi,
Slechtickou rodinu Schwarzenberg(,
predstavuji soukromé pokoje, kde clenové
rodiny jesté v minulém stoleti travili
spolecné Vanoce.

Pondéli-nedéle: 9.30-16.30 hodin

Trasa C

KONIRNA, PS| KUCHYNE, KASEMATY

Na této trase se seznamite s prostory
hospodarskych budov, které se vyuzivaly
k ustajeni koni a chovu pst. Soucasti
prohlidky jsou také podzemni chodby
(kasematy).

Utery-nedéle: 1010-10.55

a 15:10-15.55 hodin

Pohadkovy svét loutek aneb
100 let zpatky do pohadky
Expozice v zahradnim kfidle zamku zavede
malé i velké navstévniky do pohadkového
svéta loutek a loutkovych divadel.
Pondéli-nedéle: 10.00-16.00 hodin

Détska prohlidka Na navstévé
u pani knézny

Prohlidka pro malé déti (od 4 do 9 let)

v doprovodu privodkyné v kostymu
knézny, ktera si s détmi poutavou formou
vypravi o historii zamku, zajimavych
predmétech a vyzdobé vybranych
schwarzenberskych mistnosti.
Streda-nedéle: 10.20-10.55

a 14.20-14.55 hodin

2> www.zamek-trebon.cz
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CYKLOVYLET:

Nauéna stezka
Okolo Tfeboné

Trasa: Rybnik Svét - Sovi les -
Lutova - Sttibfec - Stara feka -
Trebon

Délka: 39 km

Naroénost: Stiedni - asfaltové
silnice, lesni cesty

Popis: Trasa vas provede unikatni
krajinou rybnic¢nich hrazi, lest a luk.
Po cesté doporucujeme kratkou
zastavku v obci Stara Hlina, kde

je moznost si prohlédnout dva
historické zaplavové mosty. Dale

se mlzete zastavit u Zlaté stoky

a kaple sv. Vita.

VYLET AUTEM:
Zamek Straz nad Nezarkou
a vesnice Liborezy

Trasa: Trebon - Straz nad Nezarkou -
Libotezy

Délka: 20 km od Treboné

Naroénost: Nenarocné

Popis: Zamek Straz nad Nezarkou je
spojeny s operni pévkyni Emou Des-
tinnovou a nabizi zajimavé prohlidky.
Cestou mUzete navstivit Strazsky pivo-
var. Dalsi zastavka je v malebné vesnic-
ce Liborezy kousek od Straze. Najdete
zde plvodni jiho¢eskou architekturu

a klidné okoli s rybniky. Hlavni zajima-
vosti je letecké muzeum Liborezy.

ZAVER:

Vsechna doporucena mista jsou dostupna
v letnich mésicich, doporuc¢ujeme sledovat
aktualni provozni dobu pamatek i stav cest.
Nezapomerite si potidit fotky z cest - tfebon-
ska krajina je jedine¢na za kazdého pocasi!
Dalsi tipy na vylety ¢i akce po Tteborisku na-
jdete na: www.regiontrebonsko.cz




Cervenec-srpen 2025

PROJEKT: ADOPTU] SI LAVICKU

lazné |13

Jsme radi za nas dalsi

»trebonsky* otisk

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

iky nasemu projektu ,Adoptuj si la-
vicku“ a laskavym darcim ptibyla
na konci kvétna do parku za Lazen-
- skym domem Aurora dalsi krasna
lavi¢ka doplnéna stitkem: ,S laskou k Tfeboni
a jejimu malebnému okoli. Jana Stérbova
a Petr Nikodem.“ Text nechava tusit, Ze oba
darci pravdépodobné nejsou mistni, ale Tte-
bon i 1dzné maji radi. KdyZ se s nimi osobné
potkavam a mam piileZitost se dozvédét, od-
kud pochazeji a jaky zivot Ziji, vidim vyraznou
paralelu mezi nimi a dal$imi darci a iniciatory
celého projektu ,Adoptuy;j si lavicku“. Vsechny
spojuje zamér, ktery neni samoziejmosti, a to
umoznit klienttim lazni i vefejnosti vychut-
nat si posezeni s ptekrasnym vyhledem do ze-
lené lazeriského parku a v nékterych ro¢nich
obdobich aZ na hladinu rybnika Svét.

Janu Stérbovou a Petra Nikodema do Ttebo-
né poprvé zavedly jejich podnikatelské aktivi-
ty v oblasti cestovniho ruchu. Petr Nikodem
se pak pred lety v Lazeniském domé Berta zo-
tavoval po operaci patefe na komplexni la-

zeniské pé¢i. Jana Stérbova 1éta vyuziva lazen-
skou péci v Berté jako dochazejici samoplat-
ce. Mistni prosttedi oba uchvatilo natolik, Ze
siv Ttfeboni pofidili zazemiv podobé apartma-
nu, kde travili dovolené i jiné volné dny. Ak-
tualng, dle jejich slov, se pomér casu, ktery
travi od jara do podzimu na jihu Cech, vyraz-
né posunuje ve prospéch Tfeboné oproti do-
movu v Praze.

Vedlejsi profesi Jany Stérbové je textilni vy-
tvarnictvi. Od roku 2002 vytvaii textilni na-
sténné obrazy - quilty - a pisobi jako umélec-
ka feditelka tieti nejvétsi evropské textilni
vystavy BPM (pozn.: provozovatelem jsou Ve-
letrhy Brno). Ve své autorské textilni praci ne-
zapomina pani Jana ani na Tfebon. Jeji po-
sledni nasténny obraz (quilt) nese nazev Kap-
i Svét a kombinuje digitalni tisk, textilni
materialy a rybi $upiny. Poprvé bude obraz
pfedstaven na vernisazi v Némecku v zafi
2025. Ctenati Lazetiské pohody maji diky las-
kavému svoleni autorky jedinecnou ptilezi-
tost si dilo na obrazku prohlédnout jiz nyni.
Po skonceni evropského vystavniho turné
pfevezme nasténny obraz mésto Tiebon pro
své muzeum. Petr Nikodem je pivodni profe-

Nasténny obraz (quilt)
s nazvem Kapfi Svét #
kombinuje digitalnf tisk,
textilni materialy a rybi
Supiny

si elektroinzenyr a ve volném case se rad vé-
nuje cyklistice. Tfebon a jeji okoli mu k tomu
poskytuji vhodné podminky. €

Zajima vas, jak adoptovat lavicku v lazefiském
parku? Pro blizsi informace nas kontaktujte
e-mailem: nekolova@laznetrebon.cz, do pfed-
métu uved'te heslo: LAVICKA.
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ODBOR SLUZEB KLIENTUM SLATINNYCH LAZNi TREBON

Proces rezervaci
a rezervacni kancelar

Patfime mezi nejvétsi a nejkvalitnéjsi 1dzetiskd zatizeni v Ceské republice. Online
objednavky samoplateckych pobyti, telefonické rezervace termint, doslé navrhy

na lazenskou léc¢ebné rehabilitaéni péci, vase telefonaty, vSe zminéné smétuje do nasi
rezervacni kancelafe. Ta spada pod Odbor sluZzeb klientiim. Kromé zaméstnancti
rezervacni kancelafe obou lazeriskych domti sem jesté patti i vSichni recepéni. Cely
Odbor zastreSuje Ilona Dudackova, ktera v laznich pracuje jiz 36 let.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

ymy rezervaci v lazeiiskych domech

Aurora a Berta pfijaté pozadavky

od klientt zpracovavaji a predavaji

dalsim tsektim v ramci lazni tak, aby
byla zajisténa plynulost a komfort. Poc¢ty spo-
kojenych klientt, ktefi se k nam opakované
vraceji nebo to maji v planu, vypovidaji o tom,
e zaméstnanci rezervaci odvadéji svoji praci
skvéle. Pfi kazdodennim kontaktu s klienty se
neobejdou bez peclivosti, empatie a schop-
nosti koncentrace.

Chystate se k nam do lazni?
Diky dvéma lazenskym domiim se zcela odlis-
nou atmosférou si muzete zvolit pobyt v té-

Tym rezervaéni kancelafe LD Berta.
Zleva Katefina Flaskova, vedouci kancelafe llona
Vyhnalova a Vendula Deutschova
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méf rodinném prosttedi Lazenského domu
Berta, ktery se nachazi v samotném srdci his-
torického centra Tfeboné, nebo rozlehly aredl
Lazeniského domu Aurora, ktery je obklopeny
rozlehlym parkem a najdete zde i Well-
nesscentrum. Procedury a troven péce jsou
v obou lazenskych domech stejné. Preferujete
mit vSe v dosahu par krokt a do lazni nejede-
te s cilem aktivniho odpocinku? Zvolte La-
zefisky dim Berta. Pokud do lazni jedete
i za sportem v podobé plavani a delsich pro-
chazek, budete spokojeni v Lazenském domé
Aurora.

Jak probiha samotny proces
rezervace?

Klienti maji moznost si pobyt u nas rezervo-
vat nékolika zpusoby - e-mailem, postou, da-
tovou schrankou, telefonicky nebo ptfes on-
line formulaf na webovych strankach www.
laznetrebon.cz.

Rezervace pobytu - klient/ka
pojiSténec

Pokud pobyt hradi zdravotni pojistovna, je
nutné dolozit platny navrh na lazeiskou 1é-
Cebné rehabilitacni péci. Pobyt si lze zarezer-
vovat i bez néj, a to za nevratny bloka¢ni po-
platek 2000 K¢. Rezervaci je idedlni vytidit
e-mailem nebo poStou.

Ptijaté navrhy na lazenskou lé¢ebné rehabili-
tacni péci putuji z rezerva¢ni kancelafe k po-
souzeni na zdravotnicky usek, kde je vyhod-
noti a posoudi nase tymy lékatd s primafi.
Kontroluje se zdravotni stav, diagnoza, vhod-
nost lazeniské 1é¢by a dostupnost terminu.
V ptipadé netplnych udajti vas kontaktuje re-
zervalni kancelaf z pifslusného lazenského
domu (Lazensky diim Aurora nebo Lazeisky
dtim Berta) a pozada o doplnéni. Klienty kon-
taktujeme také v ptipadé, kdyz v preferova-
ném terminu mame jiz plné kapacity.

Rezervace pobytu - klient/ka
samoplatce

Nejsnazsi je pobyt objednat online ptes for-
mulaf na webovych strankéach lazni. Siroké
portfolio pobyti umoznuje volit z wellneso-
vych i lé¢ebnych od kratsich po delsi. Kon-
krétni slozeni pobytovych bali¢kli najdete
v elektronickém katalogu, ktery je také k dis-
pozici na webu lazni nebo v ti$téné podobé
na recepcich obou lazenskych domt. Samo-
platecké pobyty je mozné rezervovat také te-
lefonicky. Telefonicky kontakt pro objednani
vyuzijte v ptipadé, kdy vahate mezi nékolika
pobyty nebo mate néjaké doplriujici otazky.
Po potvrzeni rezervace vam zasleme rozpis
sluzeb, informaci o platbé a nastupu. V den
ptijezdu se klient hlasi na recepci, kde obdrzi
vSechny potfebné informace - véetné ¢isla
pokoje, stravovaci karty a ¢ipu k ubytovani.
Zaroven klient hradi pfipadné doplatky a po-

platky za dal$i sluzby (napf. parkovani, sk¥in-
ka nebo tischovna kol).

Pfi odjezdu klient odevzda ¢ip a lazenisky pra-
kaz a na recepci probéhne zavére¢né vytcto-
vani. U pobytt pfes zdravotni pojistovnu se
podepisuje ucet k proplaceni. €

S vybérem vhodného pobytu nebo
radou vam pomahaji:

ILONA DUDACKOVA, VEDOUCi ODBORU SLUZEB
KLIENTUM (SLT)

Kdyz se ohlédnu zpét, je tézké uvéfit, ze uz je
to 36 let, co jsem nastoupila do lazni. Byly to
jiné Casy - technologie byla minimalni, vSech-
no jsme fesili ru¢né, papirové, s tuzkou a tr-
pélivosti. Pfesto uz tehdy bylo jasné, ze 1azné
jsou mistem, kde se lidé uzdravuji nejen té-
lem, ale i dusi. A pravé to mé tehdy oslovilo
- a oslovuje dodnes.

Za ta léta se proménilo mnohé. Proces rezer-
vaci a organizace pobyti prosel obrovskou
proménou, diky modernim systémtim je vSe
rychlejsi, efektivnéjsi a prehlednéjsi. Velkou
zménou prosly i samotné lazné - moderniza-
ce zasahla nejen technologie, ale i prostfedi,
v némz pracujeme. Dnes mame krasné, svétlé
a funkéné vybavené kancelate, které vytvare-
ji ptijemné zazemi pro kazdodenni praci. To,
co véak zustalo, je lidsky ptistup. Mam $tésti
na skvély kolektiv - milé, ochotné a pracovité
kolegyné, se kterymi je radost byt soucasti
jednoho tymu. I diky nim ma nase prace smy-
sl a funguje tak, jak ma. A samoziejmé klienti
- pravé oni jsou tim, pro¢ tu jsme. Kazdy pti-
béh je jiny, kazdy ¢lovék pfinasi do 1azni néco
vlastniho. A kdyZ pak pti odjezdu fekne, Ze se
mu u nas libilo, Ze odjizdi spokojeny, odpoca-
ty a s tsmévem - je to ta nejvétsi odmeéna, ja-
kou si mohu prat.

Prace v laznich pro mé

neni jen zaméstnani.
Je to soucast mého
Zivota, kterda mé
napliiuje a kterou
mam upiimné ra-
da. A pokud mi

Tip
na pobyt

od vedouci odboru sluzeb
klientim Ilony Dudackové:

Pobyt RELAX 10 ma svou intenzitou
ptiznivy vliv na vase zdravi. Je to vyva-
zeny program, ktery pfinasi a¢inny od-
pocinek a regeneraci. Doporucuji ho
vSem tém, ktefi chtéji pozorovat
po dnech péce v laznich skute¢né vy-
sledky. Relax 10 je spravna volba.

zdravi a okolnosti dovoli, rada v ni budu po-
kracovat dal - s tctou k tradici, radosti z pfi-
tomnosti a nadéji do budoucna.

MARCELA KOHOUTOVA (LDA)

ho pohledu se jedna o velice rozmanitou
a peclivou praci. Jde tu o praci s klienty v pii-
mém osobnim kontaktu, probiha také neu-
stala telefonicka a e-mailova komunikace.

Jak si snadno
rezervovat
lazensky pobyt?

& Pojisténci (s navrhem od lékate):

- Budete si podavat navrh na lazenskou
péci?

- Madzete si dopredu rezervovat termin -
a to pomoci nevratného blokacniho
poplatku 2 000 K¢.

- Termin vam tak drzime jesté pred
oficialnim zpracovanim navrhu.

 Samoplatei:

- Objednavku pobytu mdzete udélat
kdykoli - bez navrhu a bez poplatku.

- Staci nam napsat nebo zatelefonovat
a nabidneme vam dostupné terminy

a typy pobytd.

£ Jak postupovat?

- NapiSte nam e-mail na: rezervace@
aurora.cz nebo rezervace@berta.cz
nebo vyplite formular na webu.

- Uvedte své kontaktni tdaje
a preferovany termin.

- U pojisténcl vam posleme Udaje
k platbé blokacniho poplatku.

. Nemiizete se dovolat? Napiste nam.
Kazdy e-mail zpracujeme. Elektronicka
komunikace je pro vSechny nejrychlejsi
cestou k zajisténi pobytu.

KONTAKTY:
Rezervaéni kancela¥ LD Aurora
£ rezervace@aurora.cz
&, 384 750 555
® PO-PA: 8.00-18.00

SO-NE: 8.00-16.00

Rezervaéni kancelaf LD Berta
3 rezervace@berta.cz
&, 384 754 555
® PO-PA: 8.00-18.00
SO: 8.00-16.00

. Bezplatna linka: 800 611 009
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Kazdy den je jiny, neustale se u¢im novym vé-
cem. A to je pravé pro mé to zajimavé
a inspirujici. Pracuji ve skvélém kolektivu
a toho si velice vazim.

ILONA VYHNALOVA (LDB)
Do tfebonskych lazni jsem nastoupila v roce
2004 na pozici recep¢ni, nasledné jsem presla
do rezervacni kancelate.

MAGDALENA SVECOVA (LDA)

V laznich pracuji od roku 2005 na raznych po-
zicich (recepéni LDB, ¢asovani procedur LDB,
kulturni referentka, pfijimaci kancelai LDA).

MARTINA PANKOVA (LDA)

V Lazeniském domé Aurora pracuji od roku
2007. Nastoupila jsem jako telefonistka na re-
cepci a poté kratce pusobila jako recepéni.
Nésledné jsem dostala moznost pracovat
v piijimaci kancelafi, kde jsem dodnes.

VENDULA DEUTSCHOVA (LDB)

V laznich pracuji od roku 2004 - nejdtive
na pozici recep¢ni, pozdéji na pozici referent-
ky rezerva¢ni kancelate.

VERONIKA HEJLOVA (LDA)
Jsem zde zaméstnand od roku 2002.

RENATA KORDIKOVA (LDA)
Pracuji v SLT na pozici referentky rezerva¢ni
kancelate od roku 2014.

KATERINA FLASKOVA (LDB)

Pracuji v laznich Berta od roku 2005, nejprve
jsem zacala na pozici recep¢ni a nyni pracuji
v Rezerva¢ni kancelafi.

ROMANA HLADKA (LDA)

Jsem pracovnici rezervacni kancelare od roku
2015, kdy jsem dodélala vysokou $kolu. Celé
prosttedi lazni v§ak znam jiz odmalicka, bri-
gadné jsem zde pracovala na ruznych tsecich
jiz od roku 2007. Prace v rezerva¢ni kancelafi
je riznoroda a kazdy den ptinasi néco nové-
ho. Je tedy také naro¢na. Kazdy den vyzaduje
soustfedénost a empatii.

MICHAELA DUBOVA (LDA)

V rezerva¢ni kancelafi pracuji $estym rokem.
KdyZ jsem nastupovala, neméla jsem s touto
praci témér zadné zkuSenosti, ale po nékolika
mésicich jsem si praci osvojila a mam ji rada.
Velké pozitivum vidim v tom, Ze mame skvély
kolektiv. Kdyz néktera z nas potfebuje néco
vyresit, najde se vzdy kolegyné, ktera pomuze
a poradi. Na mé praci mé tési piimy kontakt
s klienty. Ti spokojeni ¢asto napis$i pékny

e-mail nebo pfijdou i osobné podékovat. Clo-
véka to zahfeje na srdicku. Ve volném case
travim nejradéji ¢as s rodinou.

DANIELA SLAVIGKOVA (LDA)

V rezervacni kancelafi pracuji od roku 2022.
Pracovni doba je tak naplnéna, ze den v pra-
ci neuvéfitelné rychle utece. V pfedchozich
zaméstnanich jsem se podivala na hodinky
a fikala si: ,Jesté par hodin a ptjdu dom®.*
Tady, kdyz se nahodou na hodinky kouknu,
tak si jen pomyslim: ,BoZe, to uz je tolik ho-
din, a to jesté chci stihnout udélat tohle ¢i
tamto.“

Kromé ruznorodosti je v rezerva¢ni kancelari
ptijemné pracovni prostiedi. Nékdy je samo-
ci odvadite, jak nejlépe dovedete, a vydate ze
sebe jen to nejlepsi. Dalsi pozitiva vidim
v dobrém kolektivu, ktery si vzajemné poma-
ha. V rezerva¢ni kancelafi panuje soudrznost
a kolegialita, coz je podporovano vybornym
vedenim Ilony Dudackové. Mezi mé zajmy pa-
tfi pfedevsim Cteni a cestovani. Podnikam vy-
lety s détmi, proto, abych jim ukéazala a rozsi-
fila poznani, a rada se vecer prochazim se
psem. Aktivni odpocinek a zarovern relaxaci
travim také praci na zahradce ¢i grilovanim
s rodinou a prateli. €

Tym rezervaéni kancelafe LD Aurora. Zleva sedici: Magdalena Svecova, na druhém konci Martina Pankova. Stojici zleva: Veronika Hejlové, Renata Kordikova,
Romana Hladka, llona Dudaékova, Michaela Dubova, Marcela Kohoutova
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REZERVACNI KANCELAR LAZENSKEHO DOMU AURORA

Novy vyvolavaci systém

Jak jsme v kvétnovém ¢isle Lazenské pohody informovali, prostory rezervacéni
kancelate Lazeniského domu Aurora prosly naro¢nou modernizaci, do niZ patti
kromé nového nabytku s dirazem na moderni design, funkénost a pohodli
pfedevsim nové technické vybaveni. Nové kancelatské prostory nyni poskytuji
dynamictéjsi uspotradani, vétsi komfort a ptivétivéjsi atmosféru jak pro
zaméstnance, tak predevsim pro klienty:.

0N

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

azensti hosté, ktefi si béhem svého

pobytu pottebovali vytidit své zalezi-

tosti osobné, doposud museli ¢ekat

v uzké chodbé, dokud je po zaklepani
néktera z referentek nevyzvala slivkem ,da-
le“. Od ¢ervna vsak zacal fungovat novy vyvo-
lavaci systém, ktery je klientim znam napfi-
klad z post, bankovnich domu ¢i prodejen
s elektronikou. Do chodbic¢ky byl umistén
elektronicky panel, na kterém si klient vybere
jednu z moznosti, respektive divod své na-
vitévy. Po dotyku displeje s nabizenou moz-
nosti odebere svij listek s pofadovym ¢islem
a vycka v ktesilku, dokud nezazni gong
a na LED obrazovce se neobjevi jeho ¢islo
a pracovisté, ke kterému se ma dostavit a svo-
ji zadost vytidit.

Nové prostory rezervaéni
kancelafe v LDA

Novy vyvolavaci systém je jednim z dalsich
kroku neustalé modernizace tfeboriskych sla-
tinnych lazni. €

Klient & P26

8 Pracovisté 3
Klient & P28

Klient &. P29
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LAZENSKY DUM AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi
v pfizemi aredlu lazni, nabizi
pokrmy céeské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni
menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00
Taneéni veéery:
KaZdy EVILEK corererervrvesrrrcns 19.00-22.00

V mésicich ¢ervenec a srpen vam
nabidneme letni osvézeni:

Alkoholické michané napoje

- Aperol Spritz
- Kozicky

Nové limonady:

- citronova s tymianem
- malinova s rooibosem
- levandulova

- ledova kava s tonikem
- zmrzlinové sorbety

Salonky Harmonie:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM AURORA

Bar Bowling
Prijdte se bavit

OTEVIRACIi DOBA V CERVENCI A SRPNU:

pondéli-¢tvrtek 18.00-23.00
patek 18.00-24.00
sobota 18.00-24.00
nedéle 18.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./dréha
Moznost poradani oslav s obcerstvenim.

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Tel.: 384 750 331
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-
bowlingu

Lazenska
prodejna

OTEVIRACi DOBA:
denné 7.00-17.00

V LAZENSKE PRODEJNE NABIZIiME:

- housky se slune¢nicovym seminkem,
kornspitzy, banketky, rohliky,
bramborové housky

- sladké kolacky, koblihové rohliky, jablka
v zupanu, plundry, Satecky

- bagety, sendvice, salamy, syry, salaty,
jogurty a mnoho dalsiho

- ovoce, zeleninu

- lazenské oplatky

- Zzupany, rucniky, tasky, cvicebni pomticky

- Siroky sortiment nealkoholickych
i alkoholickych napojti

- nanuky, zmrzliny

- Cokolady, kavu

- darkové predméty - magnetky, pohledy,
hrnecky

- kosmetiku - nlizky, hfebeny, zubni pasty,
laky na vlasy, sprchové gely, Sampony,
kapesnicky a ostatni hygienické potteby

- zéakladni léky

- bylinkové caje

- koupelové soli
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PONAEli-CHVIEK covvesererreereereenens 11.00-22.00
palekssobotartit. it Lo 11.00-23.00
nedéle 11.00-22.00

Specialni nabidka od 1. éervence
Pijdte ochutnat Sirokou nabidku letnich
michanych napoji a kavovych specialit.

Zakusky od nasi cukra¥

a kava BOUTIQUE Velvet Braun
(novy druh kavy)

- kava frappe

- ledova kava

- kava s tonikem

- orange coffee

Vechny druhy kav Ize pfipravit i bez kofeinu.

RESTAURACE

BESEDA

NA CEPU

RemesIné pivo APA Amarillo 13°
svrchné kvasené

Plzerisky lezak 12°

Pivo Petra Voka 13°

Treboriské pivo 11°

MiCHANE NAPOJE

Aperol Spritz
Hugo Spritz
Kozicky

Tel.: 384 721222 / www.besedatrebon.cz
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LAZENSKY DUM BERTA

Sport bar
Top-Spin

Provozni doba
PONAEli-PAtEK .....ovvvvvcererereressenes 16.00-24.00
sobota-nedéle.......ccoumrrrrrrrsseeeenee 14.00-24.00

V nabidce obcerstveni k pivu a vinu, nové
druhy pizz a quesadil.

Moznost poradani oslav - narozeniny,
rautova obcerstveni, détské oslavy,
pripravime dorty od nasi cukrarky Véry
Chatové. Velkoplo$né TV se sportovnimi
programy.

2 bowlingové drahy
Cena 260Ké/hodina/draha
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

Cepujeme
- Radegast Ryze hotka 12°
- 12° Plzerisky lezak

. +420 384 754 400
O www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

LAZENSKY DUM BERTA

Restaurace Adela

""_.-"_

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v aredlu Lazeriského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pfipravuje kolektiv kuchaf rtizné
zamétené speciality.

Oteviraci doba:
AENNE oo 11.00-22.00

TANECNIi VECERY
Kazdé pondéli a stredu 19.00-22.00

Specialni nabidka od 1. éervence:

- Prijdte ochutnat Sirokou nabidku letnich
michanych napojti a kdvovych specialit.

Kava BOUTIQUE Velvet Braun

(novy druh kavy)

- kava frappe

- ledova kava

- kava s tonikem

- orange coffee

VSechny druhy kav Ize pFipravit i bez kofeinu.
Zakusky od nasi cukrarky.

—
—— -
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KOZICKY
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: Michané napoje:
- Aperol Spritz

Hugo Spritz
Kozicky

Na cepu:

Plzefisky lezak 12°
Pivo Petra Voka 13°
- Treboriské pivo 11°

: - nealkoholick piva

Pro déti je otevien détsky koutek.
: Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
: abiturientskych setkani, firemnich akef, $kolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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Léto v kine Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

hura do léta. Nebo

do kina? Vidyt léto

a ¢as dovolenych je ta

nejlepsi doba na kultu-
ru. Dfive méla nase kina letni
prazdniny, ale doba se méni
a i distributofi nas zasobuji novy-
mi filmy...

Premiéry

JURSKY SVET: ZNOVUZROZENI{
Film z pravéku, nebo ze soucas-
nosti? Kdo vi...

Tropicky ostrov pobliz rovniku
stupci dinosaufiho druhu. Pfibéh
se odehrava pét let po udalostech
ptedchoziho dilu. Tehdy se zdalo,
Ze se lidé budou muset naucit s di-
nosaury Zit, jenze ekosystém nasi
planety je mezitim znovu ptived]
na prah vyhubeni. Posledni z téch-
to majestatnich tvora prezivaji
v pasu opusténych tropickych os-

PR e
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trovl pobliz rovniku. Na jeden
z nich se vydava védecka expedi-
ce, kterd miiZe ucinit zasadni me-
dicinsky pralom, pokud se ji poda-
i1 ziskat vzorky krve od tfi riz-
nych gigantickych jestéra. Je
jasné, Ze se nebude jednat o poho-
dovy vylet, a tak si védci jako do-
provod najmou specialistku s bo-
jovymi zkuSenostmi Zoru Bennet-
tovou (Scarlett Johansson) a jeji-

ho partdka Duncana Kincaida (dr-
zitel dvou Oscart Mahershala Alj).
Misto, kam se vydavaji, v§ak skry-
va jedno velké tajemstvi. Misi
od zacatku provazi fada problému
a situaci neulehcuje ani rodina,
kterd sem zabloudila pti rodin-
ném vyleté na jachté. A mistni
ekosystém jim to dava najevo drs-
nym zpusobem.

KOUZLO DERBY

Film ze sportu nebo spise z kotle,
jak se tika fotbalovému hledisti.
Jeden zapas, mnoho pfibéht. Pro-
fesorka bohemistiky, ktera miluje
fotbal. Otec a ptitel dcery. Fotba-
lovy rozhodé¢i a jubilejni zapas.
Zpévak a zamilovana prazska rad-
ni. Komentator a expert ve studiu
nebo mlady fotbalovy talent.

Ve hvézdné obsazené komedii po-
dle scénate Petra Kolecka se roze-
hrava nékolik piibéha, které se
postupné propoji a vyuasti béhem
velkolepého finale pfimo na sta-
dionu béhem dtlezitého utkani.
Vic nez o gblech, které v utkani
padaji, je Kouzlo derby o promé-
nénych $ancich, vice i méné vyda-
fenych klickach a faulech v kazdo-
dennim Zivoté.

SBORMISTR

Vitézslav Macha, charismaticky
mlady muz s povésti skvélého, ale
taky autoritafského sbormistra,
vede divéi pévecky sbor. Ttinacti-
leta Karolina se v tomto extrémné

SBORMISTIR

soutézivém kolektivu snazi prosa-
dit a vyrovnat se tak své starsi se-
stfe...

Svét dospivajicich zpévacek, pres-
tizni koncerty a turné po vysnéné
Americe, to je prosluly div¢i sbor,
do néjZ se na zacatku 90. let touzi
dostat i tfinactileta Karolina (Ka-
tefina Falbrové). Béhem ptelomo-
vé sezdny se musi vyrovnat s nada-
nymi konkurentkami v¢etné své
star$i sestry Lucie (Maya Kintera)
a ziskat si respekt obdivovaného
sbormistra (Juraj Loj). Kfehké na-
Slapovani okolo tviréiho vztahu
s autoritou, jejiZ metody neni Ka-
rolina schopna dohlédnout, se mu-
ze ale snadno vymknout.

Reprizy

JAK SE TO MOHLO STAT a MORE
NA DVORE jsou dvé nejnav$tévova-
néjsi komedie posledni doby, a tak
si urcité zaslouzi opakovat. TRE-
BONSKO - KRAJINA DVOJiHO NEBE
je dokument o Tteboni, ktery sta-

le doporucujeme i v§em turistim
a lazeniskym hostiim.

A nase tradiéni levné

pondélky

7. CERVENCE Jak se nam to
mohlo stat

14. CERVENCE Tiebonisko - Krajina
dvojiho nebe

21. GERVENCE Moudrost Stésti

28. CERVENCE Mo¥e na dvofe

Aktudlni program na prazdninové
mésice Cervenec a srpen sledujte
na nasich webovych strankach:

> www.kinotrebon.cz

Kinosal v Aurofe EZ3

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani film@

ve Spolecenském sale Lazeriského
domu Aurora. Promitani za¢ina
vzdy v 19.30 hodin.

6. CERVENCE, vstupné 150 K¢
Bacha na druzicku - komedie, USA

9. GERVENCE, vstupné 120K¢
Treborisko - Krajina dvojiho nebe -
dokument CR

13. EERVENCE, vstupné 140K¢
Moudrost $tésti - dokument,
Svycarsko

14. GERVENCE, vstupné 160 K¢

Jursky svét: Znovuzrozeni -
dobrodruzny, USA

16. GERVENCE, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat - komedie,
Cr

20. GERVENCE, vstupné 150 K¢
Kouzlo derby - komedie, CR

21. GERVENCE, vstupné 150 K¢
Viny - drama, CR

23. GERVENCE, vstupné 150K¢
Mofe na dvore - komedie, CR

27. GERVENCE, vstupné 150 K¢
Sbormistr - drama, CR/SR

28. CERVENCE, vstupné 150 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

30. CERVENCE, vstupné 150K¢
Kouzlo derby - komedie, CR

Srpnové terminy filmi naleznete v kulturnim programu na srpen

a na www.kinosvetozor.cz
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Kulturni tipy na cervenec a srpen

LENKA KORANDOVA, VEDOUC] RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

V pondéli 7. ¢ervence od 19.00 hodin bych
vas velice rada pozvala do Spolec¢enského
salu LD Aurora na milé setkani s Mirosla-
vem Donutilem, ktery je jiz mnoho let vér-
nym klientem Slatinnych lazni Trebori. Ces-
ky herec, moderator, bavi¢ a zpévak je by-
valym ¢lenem Cinohry Narodniho divadla
v Praze. Je cenén zejména jako nadany ko-
mik a vypravéc. Jifi Suchy jej nazval klau-
nem z Bozi milosti. Z televiznich a filmo-

vych roli Miroslava Donutila je snad nejpo-
pularnéjsi postava svérazného beskydského
lékafe Martina Elingera ze dvou fad serialu
Doktor Martin. Ceského Iva ziskal za nej-
lepsSi muzsky herecky vykon ve vedlejsi roli
ve filmu Pasti, pasti, pasticky z roku 1998.
Cena vstupenky je 230 K¢. Predprode;j
v obou recepcich LD a TIC Trebor.

| v mésicich cervenci a srpnu budou pokra-
¢ovat Treboriska lazetiska matiné (dale
TLM), a to 20. ¢ervence od 11.00 hodin
s Charles Bridge Swing Bandem, ktery
nam zahraje svétové jazzové evergreeny
v krasném stylovém prostredi altanu La-
zenského domu Berta.

V nedéli 17. srpna se pak mdzeme spole¢né
tésit na setkani s prednimi ¢eskymi interpre-
ty, s akordeonistou Ladislavem Horakem

a violoncellistou Petrem Nouzovskym.
Oba jmenovani umélci se zGcastni letniho
festivalu a kurz(l Trebonska letni setkavani
(v oborech hra na hoboj, violoncello, kytaru
a akordeon). Jiz 13. roénik prob&hne od 12.
do 17. srpna 2025 a zahrnuje koncerty (Diva-
dlo J. K. Tyla, Schwarzenberska hrobka a spo-
le¢ensky sal LD Aurora), hudebni seminaFe
a workshopy. Na Galakoncertu vystoupf séli-
sta prestiznich svétovych opernich scén
vcetné milanské La Scaly, barytonista Jifi Raj-
ni$ s doprovodem souboru Napolitan Quar-
tet s programem slavnych italskych arii.
Na ostatnich koncertech pak vystoupi napf.
hobojista Vilém Veverka, kytarista Patrick
Vacik, akordeonistka Markéta Lastovickova
nebo klavirista Daniel Wiesner. Urcité se tedy
mdZeme tésit na letni setkavani s krasnou
hudbou. €

Tiebonska
lazenska

matiné

CHARLES BRIDGE
SWING BAND

20. 7. 2025
11.00 hod.

Altan Lazeniského domu Berta
v pfipadé nepiiznivého pocasi
spolecensky sal LD Aurora

Vstup zdarma

2

SLATINNE
LAZNE
TREBON

~

Vecer

s Miroslavem Donutilem

Spolecensky sal LD Aurora

Pondéli 7. ¢ervence od 19.00 hodin
Vstupné: 230K¢

SLATINNE _ .
4 LAZNE TREBON
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TREBONSKY
DIVADELNI

FESTIVAL tdﬁ 25

£ Gtery 22. Eervence 2025 od 18.00 hodin

Indigo Company uvédi:

Tri veterani
Q@ Malé nadvofi zédmku Tiebon

Fimfarum. Uzasna knizka pohddek Jana Wericha.

Hraji: Radim Madeia, Vuk G. Celebic / Viktor Zavadil, Michael Vykus / Martin Hejny, Miroslav
Dvotdk, Jana Trojanové, Lilian Fischerové

Aktudlni informace najdete na www.idf.cz
Pfedprodej vstupenek na www.itrebon.cz

LAZENSKA POHODA

TREBONSKY
DIVADELNI
FESTIVAL

& étvrtek 31. ervence 2025 od 20.00 hodin

Uméleckd agentura Gardes uvadi:

Zabavna talk show
s Ivo Smoldasem a hostem

Q Malé nddvofi zamku Trebon
dlo J. K. Tyla)

v pfipads des

Filozof, basnik, kulturni publicista a scendrista lvo Smoldas se predstavi

v zdbavném pofadu.
Uginkuji: Ivo Smoldas a Lukas Langmaier spoleéné s moderdtorem vecera Martinem Hrdinkou.

Aktudlni informace najdete na www.tdf.cz
Predprodej vstupenek na www.itrebon.cz

8. 7. 2025, 19.30, Konirna, zamek Tre
SLAVNOSTNi ZAHAJEN{ FESTIVALU
Tsukushi Sasaki — housle /Japonsko/
Atlantis Collegium

9. 7. 2025, 19.30, Divadlo J. K. Tyla
Smetanovo trio

Jitka Cechova - klavir

Markéta Janouskova - housle

Jan Paleniéek - violoncello

TREBONSKA
NOCTURNA

Spolufinancoving

"l l.'ﬂl ' ta Evropakou unii

Rakousko - Cesko

22. ro¢nik mezinarodniho hudebniho festivalu

TREBOKNSKA

NOC U

bon 10. 7. 2025, 19.30, kostel sv. Jilji
Michaela Kacerkova — varhany
Barbora Perna — zpév

Vilém Veverka - hoboj

10. 7. 2025, 22.00, Lounge bar Tunel
Emil Viklicky - klavesy
Stépan Markovié - saxofon

RNA

11. 7. 2025, 19.30, nadvori Méstského uradu Trebon
VECER FILMOVYCH A MUZIKALOVYCH MELODI|
Charlotte Rezn4, Pavel Rezny - zpév

Jihoceska filharmonie / KryStof Marek — dirigent

12. 7. 2025, 19.30, nadvori Méstského Gradu Trebon
POCTA EME DESTINNOVE

Alzbéta Polackova — sopran Sungbin Kim - baryton
/Korejska republika/

Komorni filharmonie Pardubice

Martin Leginus - dirigent /Slovensko/

Vstupenky zakoupite na trebonskanocturna.cz ¢i osobné u kulturni referentky Slatinnych lazni Trebon
nebo Turistické informaénim centru Tfeboné na Masarykové nameésti v Treboni.

trebonskanocturna.cz
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LAZENSKY DUM AURORA

Srpnové
akce v sale

16. SRPNA, sobota, 19.00 hodin
Koncert - zavérecny koncert
»Trebonska letni setkavani 2025¢
s premiérou prazského
skladatele Eduarda Dousi,
spolecensky sal LD Aurora

17. SRPNA, nedéle, 11.00 hodin
Koncert - Treboniska lazefiska
matiné ,Trebonska letni
setkavani 2025 - Ladislav
Horak, akordeon, Petr
Nouzovsky, violoncello atd.
Vstupné zdarma

Altan u LD Berta (v pfipadé
nepfiznivého pocasi se koncert
bude konat ve Spolecenském
sale LD Aurora)

Trebonska galerie predstavi
vystavu ,,Pohlazeni erotikou®

avstévnici Tfeboné,
mistni obyvatelé
a klienti lazni budou
mit ptileZitost sezna-
mit se s tvorbou umélkyné My-
riam Gertrude Emmy URTZ
z Rakouska, ktera do svych ke-
ramickych plastik promitd in-

spiraci z cest a cizich kultur.
Hlavnim tématem jeji tvorby je
element Zenstvi. Spoluautorem
vystavy je Pavel Frantisek Zaig-
la, ktery v ramci svych obrazt
prezentuje dvé hlavn{ témata,
kterymi jsou politika a erotika.
Pro navs§tévniky vystavy jsou
ptipravena dila, jez nevychazeji
z vulgarity, ale naopak z umé-
leckého zpracovani vyse uvede-
nych témat, ktera provazeji zi-
voty nas vSech. Tésit se muzete
na zajimavé kombinace barev
a ruzné styly uméleckého poje-
ti. Slavnostni vernisaz se usku-
te¢ni v patek 1. srpna v 16.00 ho-
din.

Vystavu bude mozné navstivit
od 1. srpna do 31. fijna v prosto-
rach Galerie mésta Tiebon v bu-

dové ¢p. 1 na Trebonském na-
mésti. €

Otevieno:
Srpen-zafi  (t-ne 10.00-17.00
Rijen st-so  10.00-12.00

13.00-16.00

AKCE V LAZNiCcH

(Jtiraz

Srpnové tanecni vecirky

LD Aurora
restaurace Harmonie

7. SRPNA, Ctvrtek, 19.00 hodin
Hraje: Two Faces
Vstupné zdarma

14. SRPNA, Ctvrtek, 19.00 hodin
Hraje: Falko Melodi
Vstupné zdarma

21. SRPNA, Ctvrtek, 19.00 hodin
Hraje: Alcanto
Vstupné zdarma

28. SRPNA, 19.00 hodin
Hraje: D) Panek
Vstupné zdarma

LD Berta
restaurace Adéla

4. SRPNA, pondéli, 19.00 hodin
Hraje: Alcanto
Vstupné zdarma

6. SRPNA, stfeda, 19.00 hodin
Hraje: Falko Melodi
Vstupné zdarma

11. SRPNA, pondéli, 19.00 hodin
Hraje: New Zenit
Vstupné zdarma

13. SRPNA, stfeda, 19.00 hodin
Hraje: Two Faces
Vstupné zdarma

18. SRPNA, pondéli, 19.00 hodin
Hraje: D) Panek
Vstupné zdarma

20. SRPNA, stfeda, 19.00 hodin
Hraje: New Zenit
Vstupné zdarma

25. SRPNA, pondéli, 19.00 hodin
Hraje: Two Faces
Vstupné zdarma

27. SRPNA, stfeda, 19.00 hodin
Hraje: Falko Melodi
Vstupné zdarma

LAZENSKA
POHODA

07-08/2025
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Ttebon I, I¢: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D, Ing. Sona
Novakova, Mgr. Bc. Zdenék Kadlec, Mgr.
Helena Nekolova, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Ale-

ovey

na Tomankova, Roman R{zicka, Jan Plch
Naklad: 10 500 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.0.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Bud&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo &. 7. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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LECEBNE REHABILITACNI POBYT

JAK NA BOLAVA ZADA

6J 70

Cena lécebné rehabilitacniho
pobytu zahrnuje
6% ubytovani s polopenzi

+ vstupni zdravotni vySetteni
4 |é¢ebna télesna vychova skupinova

3% slatinna koupel

3% klasicka masaz ¢aste¢na o .
-+ elektrolédh p e MUDr. Karel Bajer,
» elektrolééba - proudy pro stimulaci .
L PR MBA, LL.M., vedouci
* ergoterapie Ay
8 P . ) . zdravotniho tseku SLT,
+ vstup do vnitfnich a venkovnich bazén(i O 55 .
L , v L w1, primar LD Aurora:
(v rdmci provozni doby) T¥ebofiského
vodniho svéta a do fitness ,Bali¢ek Jak na bolava zada je vhodnou vol-
2% vstup do Treborfiského saunového svéta b°l|11 pro tyago maé"v?béasb potize Se|z'éf,y
9% 120 minut a cht&ji védét co délat, aby se z malych potizi
( Lo, ) nestaly velké, trvalé a zdsadni. Obsah balicku
I mistni poplatek z pobytu je peclivé pripraveny tak, aby pGsobil preven-
neni soucasti ceny pobytu tivné a komplexné. Soudasti je vySetfeni eru-

dovanym zdravotnikem, aby veskeré postupy
posoudil ve vztahu k aktualnimu stavu dané-
upozorRNENT: Tento pobyt Ize absolvovat ho klienta. V priibéhu pobytu navic ziskate
pouze ve dnech pondéli-nedéle. spoustu uziteénych rad a tipt do svého béz-
ného Zivota.”

Ceny od 15 594 Ké/pobyt

SLATINNE
LAZNE
TREBON

WWW.LAZNETREBON.CZ




