TREBONSKY SAUNOVY SVET TIP NA DAREK

Saunovy Darujte lazné
ceremonial j a jejich sluzby
osobity zazitek svym blizkym
STR. 8 STR. 20

L AZENSKA 1

LISTOPAD 2025
ROCNIK XIX.

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

LAZENSKEHO
DOMU AURORA

197572025
e

@ Roman Rizi¢ka

LAZNE

Prani jednatel
1azni k 50. vyroci
LD Aurora

STR. 4-5

ROZHOVOR

Historicka

PhDr. Jitfina Psikova
o Tteboni i laznich
STR. 10-11

GASTRONOMIE

Novinky v nabidce
lazeniskych
provozoven

STR. 16-17

KULTURA

Listopadové
kulturni akce

v laznich i v Tteboni
STR. 18-19




2| zpravy

LAZENSKA POHODA

AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora v terminu od 14. do 18. pro-
since 2025.

Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazenském domé Ber-
ta je naplanovana v terminu od
6. do 10. prosince 2025. €

Nasi hosté

Na lé¢ebném pobytu ve Slatinnych
laznich Tiebon je od tieti dekady ij-
na do prvni poloviny listopadu ¢esky
pisnickaf a harmonikat, spisovatel,
herec a rezisér Vaclav Koubek.
Listopadovy ¢as na pobytu v Lazef-
ském domé Aurora stravi ¢esky ar-
chitekt, herec a spisovatel David Vav-
ra (na snimku), spoluzakladatel diva-
dla Sklep. €

SPONZORING

Babicka roku 2025
prijede do lazni

fetiho fijna 2025 probéhlo dalsi kraj-
ské kolo celorepublikové soutéze pro
Jihocesky kraj o titul Babicka roku
2025. Finalistky musi spliovat pod-
minky, Ze v den konani soutéZe jsou starsi 60
let. VSech 12 finalistek predvedlo svij Sarm,
talenty i duvtip ve tfech disciplinach. Sal
ve Spole¢enském centru Univerzity Tabor
opét praskal ve $vech. Své favoritky pfijeli
podpotit celé rodiny i sousedé a znami. V pu-
bliku nechybéla ani pani Danuse Novakova,
ktera si korunku vitézky odnesla vloni a navic
vyhrala i celorepublikové kolo.
Vitézkou pro rok 2025 se stala aktivni Zena se
skvélymi organiza¢nimi schopnostmi, Zdena

Hruzova z Prachatic. Pani Zdena se kromé
mnoha zlib podili na organizaci soutéze o ti-
tul Super dédy. Svoji vyhru, poukaz pro dvé
osoby na vikendovy pobyt v Lazeniském do-
mé Berta, si uZije ve spole¢nosti manzela. €

Konference Venkov 2025

V LD Aurora se v terminu 21.-23. fijna konala
konference Venkov 2025. Jiz 15. ro¢nik tradi¢ni
akee, ktera spojuje zastupce samosprav, ven-
kovské aktéry, odborniky a statni spravu, hos-
tily tentokrat jizni Cechy a organizatoti konfe-
rence si vybrali pravé tfeboriské lazné. Ucast-
nici akce diskutovali o aktualnich tématech
rozvoje venkova, jako jsou krajinné prvky, so-
cialni zemédélstvi, podpora podnikani a mladi
lidé na venkové. Program zahrnoval i exkurze
po okoli. Hostitelé ptipravili kvalitni zazemf
v podobé konferencnich prostor, ubytovani

pro témé¥ 250 osob, stravy, zajisténi spolecen-
skych vecer( s rautem a Zivou hudbou a dalsi
podpory pti ptipravé této vyznamné akce. €

Inovativni pristupy a nové trendy
v rehabilitaci a balneoterapii

latinné lazné Tteboi mély své zastou-
peni na tradi¢ni konferenci ,Mikulov-
ské dny rehabilitace a lazenstvi‘, kte-
rou ve dnech 9. a10. fijna 2025 potadal
Ustav klinické rehabilitace Fakulty zdravot-
nickych véd Univerzity Palackého, za garance
UNIFY CR a Spoleénosti pro rehabilita¢ni
a fyzikalni medicinu CLS JEP.
S prispévkem ,Vyuziti posturalni kineziotera-
pie na ptistroji Imoove 100m+ u pacientii
s TEP ky¢elniho kloubu p¥i komplexni lazeit-
ské 1éébé* vystoupil Marek Zeman, vedouci fy-
zioterapie Lazeriského domu Berta. ,Konferen-

ce byla nabita pfispévky, hlavnimi leto$nimi
tématy byly inovativni ptistupy a nové trendy
v rehabilitaci a balneoterapii véetné vyuziti

umélé inteligence a robotiky," sdélil doktor Ze-
man, ktery téz ocenil pocetnou tcast vyzkum-
nych praci ve studentské sekci. €
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Pripravujeme
novy vérnostni
program

Chystame zménu systému odménovani
za vasi vérnost od 1. ledna 2027.

> Piijedte do tfebonskych lazni a za odbydlené noci v letech
2025-2026 ziskejte dalsi bonusové body.

> Tii trovné a vyse pfipsani bonusovych bodt/
/korun ziistavaji.

2 Bonusové body budou po ukonceni pobytu pfipsany do vasi lazeriské
penéZenky.

> Po dobu 24 mésicti s nimi mtZzete nakladat dle svého - uplatnite je pfi
nakupu nasledujiciho pobytu, uhradite s nimi dal$i procedury ¢i s nimi
uhradite restaura¢ni ucet a dalsi doprovodné sluzby.

> Kontrolu nad u¢tem budete mit neustéle, pfistup z webu laznetrebon.cz je
samoziejmosti.
Velmi si vaZzime vasi vérnosti a pfejeme si, abyste u nds byli spokojeni a travili u nds
prijemné chvile pohody. Kompletni pravidla a vyjimky stdvajiciho vérnostniho programu
naleznete na www.laznetrebon.cz.

ZPRAVA - UPOZORNENI

Dulezité upozornéni -
podvodné QR kody

dnesni dobé se s QR kody setkate Nase rada:

na kazdém kroku. Usnadriuji zi-

vot, ale skryvaji i rizika, zvlasté

pokud k jejich skenovani pouziva-
te star$i nebo neprovéfené aplikace.
Mate telefon s Androidem? Zpozornéte!
Moderni telefony (v¢etné vétsiny novéjsich
Android{) maji ¢te¢ku QR kédt zabudovanou
ptimo v aplikaci Fotoaparat. PouZivejte ji pro
vase bezpedi.
Potencialnim rizikem a hrozbou pro bezpe¢-
nost dat ve vasem telefonu i pro vasi pené-
zenku znamenaji nékteré aplikace na ¢teni
QR kodt stazené z Google Play. Takové apli-
kace ¢asto vyZaduji zbyte¢né mnoho povoleni
(napf. pfistup ke kontaktim nebo poloze),
zobrazuji otravné reklamy, a co je nejhorsi,
mohou byt branou pro zlodéje dat nebo vas
pfesmérovat na $kodlivé podvodné weby.

1. PREFERUJTE VESTAVENOU GTECKU:

Vidy se nejprve pokuste QR kod
naskenovat pfimo pres klasickou aplikaci
Fotoaparat ve vasem telefonu.

2. PECLIVE VYBIREJTE:

Pokud musite pouzit externi aplikaci,
hledejte jen ty s vysokym hodnocenim

a velkym poctem staZeni a ¢téte recenze.

3. NIKDY NEDAVEJTE ZBYTECNA POVOLEN:I:
Pro skenovani nepottebuje aplikace pristup

k vasim soubortim nebo SMS zpravam!

Nez QR kéd naskenujete, vzdy si ovétte,
odkud pochazi.

Tym ICT lazni €
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Drzime predni pricky oblibenosti

Lazenisky dim Aurora byl v dobé svého uvedeni do provozu nejmodernéjsSim
lazeriskym komplexem v tehdej$im Ceskoslovensku. Také dnes, po 50 letech, se diky
rozvoji celého aredlu trvale drzi na pfednich ptickach v oblibenosti jak v kvalité 1é¢by,
komfortu ubytovani, tirovné stravovani, tak rovnéz v oblibenosti poskytovanych
doplnikovych sluZzeb a volno¢asového vyZziti. Jsem presvédceny o tom, Ze tomu nebude
jinak ani za dalSich 50 let.

d roku 2017 tvoti Lazensky dim Au-
rora spole¢né s Lazeniskym domem
Berta a dal$imi provozy obchodni
znacku Slatinné lazné Tiebon s.r.o.

Oba nase lazenské domy jsou dlouhodobé 7a-
danym mistem pro 1é¢ebné, 1é¢ebné rehabili-
ta¢ni i wellnessové pobyty. V poslednich le-
tech tfeboniské lazné ro¢né navstévuje kolem
32 tisic klientt. Provozy obou nasich lazen-
skych domu disponuji kromé kvalifikované-
ho personalu i modernim pfistrojovym vyba-
venim, navic v nasledujicich mésicich ¢eka
Lazenisky dim Aurora zahajeni stavebnich
praci na vystavbu Sesti dal$ich slatinnych
pracovist a rozs$ifeni budovy G v arealu lazen-
ského domu, kde vzniknou, mimo jiné, slu-
zebni byty pro zaméstnance.

Dékuji nasi milé Aurofe za 50 let poctivé sluz-
by a pfeji ji spoustu spokojenych klienta
a dobré hospodateni. A predevsim dékuji ce-
lému lazeniskému personalu, ktery svoji eru-

dici vytvati komfortni prosttedi pro nase kli-
enty, ktefi se k nam radi vraceji.

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.
jednatel Slatinnych 1azni Ttebor

ZA)iIMAVOST Z HISTORIE LD AURORA

Odkaz Jakuba Krcina

fi tydny pfed 50. vyro¢im slavnostni-

ho otevieni dne$niho Lazenského

domu Aurora, nékdejsiho Lazenské-

ho sanatoria Aurora, pfinesla do re-
dakce Lazeiiské pohody tieboniska historic¢ka
PhDr. Jitina Psikova uZasnou fotografii.
Jedna se o odkaz Jakuba Kr¢ina, ktery se cetl
pti zalozeni Aurory, a MUDr. Jifi Kubicka
(prvni feditel Statnich lazni Tfebon a spoje-
nych jihoceskych lazni, ktery se vyraznou mé-
rou zaslouzil o vystavbu sanatoria Aurora
a o rozvoj lazenstvi v jiznich Cechach) jej
na dobovém snimku vklada do zakladniho ka-
mene. Fotografii dokumentu pofidila pravé
PhDr. Jitina Psikova, ktera byla osobné pii-
tomna i pti slavnostnim otevfeni sanatoria
v patek 7. listopadu 1975.

Text:

Dovolte, abych vas pfi dnesni slavnostni pii-
lezitosti seznamil s nevSednim objevem, kte-
ry nasi pracovnici ucinili ve starych tfebon-

skych archivech. Skoda, Ze se nAm nezachoval
cely text, ale i jeho fragment, ktery se nam
podafilo pracné zrestaurovat, hovoii k dnesku
jak se tika se zhavou aktualnosti.

PiSe to Jakub Kréin z Jel¢an.

Ja Jakub Kréin z Jel¢an u védomt si starosti
svych s rochriaty vselikymi a predvidaje Ze ani
v budoucnu to nebude jiné pisi tuto ponizenou
supliku.

Velkomozni pdni misti a velmistfi cechu
zednického sezenim na panstvim cesko-
budgjovickém a jindrichohradeckém zachovejte
svou velkodusnou prizen svym tieboriskym
poddanym a budte té lasky a zhotovte jim

na pozadadni stavby druhu vselikého, umné

i jednoduché, vyvedené v kameni, cihldch ¢
jinych materijich, nebot vézte, Ze to déldte pro
potomstvo, které vds v ticté chovati bude

a velebiti a pro sldvu mého Treboriska.

Vdm slovutnosti zednické oddany

Jakub Kréin €

MUDrv. Jifi Kubiéka, Feditel lazni, vklada listiny
do zakladniho kamene sanatoria Aurora
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Aurora slavi abrahamoviny

Od skromnych za¢atki tehdej$ich Lazni v Tfeboni u Zlaté stoky (aktudlné Lazerisky
dtim Berta, ktery je v provozu od kvétna roku 1883) aZ po vystavbu lazeriského
komplexu dokoncéeného v roce 1975, ktery nese jméno Lazensky dim Aurora, uplynulo
hodné vody. Dnes si pfipominame 50 let od jeho uvedeni do provozu.

o celou dobu své existence se nase laz-
né rozviji, modernizuji, a to ve vSech
oblastech. Jejich vysokou trovern, kte-
rou vyzaduji nasi klienti, zajistuji pra-
covnici lazni, ktefi tyto sluzby poskytuji zna-
menité. Pro mésto Tiebon, jez je vlastnikem
lazni, jsou rodinnym sti{brem, které nese nejen
uzitek, ale dava praci nasim ob¢anuim, pfinasi
méstu véhlas a v neposledni fadé také finan¢ni
prosttedky. Jsou ale také zavazkem. O kazdy
majetek se musi dobry hospodaf starat, a més-
to to skute¢né déla. Kdybychom srovnavali za-
¢atky s dneskem, zjistili bychom, jak se posu-

nula Groven zdravotni péce, pfistrojové vyba-
veni, kvalita ubytovani i stravovani. Jsem rad,
ze mohu jako stavajici starosta konstatovat, ze
dnesni vedeni lazni uvazuje koncep¢né, planu-
je rozvoj lazni s dalekym vyhledem. Také to je
pro mé zarukou budoucnosti. Bez lidi, bez je-
jich pristupu a laskavosti se ale lazeriska péce
neobejde. My v Tfeboni navic vime, a védi to
i nasi Klienti, Ze tfeboriské lazné pohladi télo
i dusi. Pfeji, at to nasim laznim vydrzi.

PaedDr. Jan Vana
jednatel lazni, starosta mésta Tfeboné

Pocatky Lazeniského domu Aurora

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

yni, 7. listopadu 2025, si pfipomi-
name 50 let od otevieni Lazeriské-
ho domu Aurora, ktery tehdy nesl
nazev Lécebné sanatorium Auro-
ra. Nové sanatorium bylo v rdmci na tehdejsi
poméry velkolepé akce ,vénovano lidu®. Liz-
kova kapacita zatizeni byla 350 luzek a stej-
né jako Sanatorium 9. kvétna (dnesni Lazen-
sky dim Berta, znamy téz jako Bertiny laz-

Vitézny navrh
architektonického
feseni podle navrhu architektd
Bohade, Kavky, Krtila a Cerhovské byl

velmi nadéasovy. Podlouhlé uspofadani komplexu budov ’
nutilo pacienty k rehabilitaci chlizi z ubytovaciho pavilonu
kolonadou do bazénu a na procedury na druhém konci lazni

né) patfilo pod organizaci s nazvem
Jihoceské lazné. Kromé lazni v Tfeboni sem
pattily jesté 1azné v Bechyni a ve Vrazi u Pis-
ku. Velice zajimavé je, ze T¥ebon byla jiz teh-
dy centrem lazenstvi na jihu Cech. Statni
spole¢nost Jihoceské lazné byla totiz fizena
pravé odsud.

Vystavba druhého lé¢ebného sanatoria
v Tieboni byla diskutovana s ministerstvem
zdravotnictvi jiZ v roce 1952, nicméné kvuli
ptili§ ambiciéznim plandm a nedostatku
financi nebyl projekt schvalen. V letech

1956-1960 probéhla pouze dil¢i rekonstruk-
ce budov Sanatoria 9. kvétna (nyni LDB).

V roce 1957 byla vyhlasena architektonicka
soutéZ na stavbu nového sanatoria, jehoz vy-
stavba byla schvalena v roce 1962. Poté se k vé-
ci postupné vyjadiovaly dal$i urady. K samot-
nému zahdjeni stavby doslo az o pét let pozdé-
ji, konkrétné 11. listopadu 1967, kdy byl polozen
zakladni kdmen. Nové lé¢ebné sanatorium
na okraji Tfeboné bylo dokonceno ve druhém
pololeti roku 1975 a slavnostné otevieno v pa-
tek 7. listopadu za ui¢asti Siroké vefejnosti. €
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JIRi MASOJIDEK., CLEN DOZORCi RADY LAZNi

Lazensky dum Aurora -
od startu po dnesSek

PROF. RNDr. JIRi MASOJIDEK, CSc., DSc.,
CLEN DOZORCi RADY SLT

dysi davno, pred 50 lety v roce 1975,
jsem jako student prazské univerzi-
ty stravil nékolik tydnti v ramci di-
plomni praxe na tfeboriském pra-
covisti Mikrobiologického ustavu Akademie
véd. Pak, na podzim 1977, jsem pfisel do Tte-
boné uz nastalo jako ¢erstvy absolvent a stal
se Tteboriakem. Nebyl jsem zadobie s komu-
nistickym reZimem, a tak jsem misto védec-
kého asistenta na univerzité nemohl dostat.
Tehdy, v hluboké normalizaci, bylo vyzkumné
pracovisté v Tfeboni na vysoké odborné trov-
ni v oblasti vyzkumu fotosyntézy, a také
znacné nekonformni, a hlavné za ,vétrem“.
A krasna a unikatni tfeboriska krajina se mi
libila uZ od détstvi, nav§tévoval jsem ji Casto
jako nadseny mlady entomolog a ornitolog.
Stejné jsem neudélal daleky skok z Borkovic-
kych blat, mého rodného kraje, ktery lezi ne-
daleko, na severu Tteboniské panve.
Shodou nahod jsem do Tfeboné prisel v dobé,
kdy uz se dokoncovala stavba Lazenského do-
mu Aurora, nového aredlu tteboriskych lazni.

Tehdejsi'Lazné Aurora na snimku z konce
devadesatych let minulého stoleti

Objekt Aurory byl v dobé vzniku velmi mo-
derni, posazeny v pékném prostiedi parku
na biehu Svéta. Jako mladik jsem lazeriské
sluzby moc nepotfeboval, a navic laznim
i méstu vladl ,kovany* soudruh, a tak jsem se
diskusi s nim radéji vyhybal. Nicméné Auroru
jsem navstévoval, konaly se tam védecké kon-
ference a spolecenské akce, protoze to byl je-
dine¢ny prostor pro podobné akce.

Po roce 1989, ve svobodné dobé, se uz tfebon-
ské 1azné rozvijely, s ur¢itymi peripetiemi,
k soucasné jedinetné povésti a vybaveni.
V poslednich letech zaznamenaly oba lazen-
ské domy enormni rozvoj a prosperitu. Dnes
pokud nékomu (s hrdosti!) feknu, ze jsem
z Tfeboné, vétsinou si vyslechnu 6dy na kras-
né mésto a krajinu, ale hned ve druhé vété ta-
ké na mistni lazné. Ty maji vynikajici povést,
piedev$im diky lé¢ebnym proceduram a hlav-
né slatinnym koupelim v mistni raseling,
a tak je ro¢né navstivi tisice navstévnika.
A jak mi ptibylo let a opotiebeni téla, jsem
také pravidelné klientem lazni. Sam jsem se
presvéddil, ze laskavost personalu, péce i sluz-
by si zaslouzi vynikajici povést a pfinaseji na-
vraty klientt. Je duleZité pfipomenout, ze laz-
né slouzi nejen klientéim z celych Cech, ale
také mnoha lidem z Tieboné a okoli.

Post scriptum:

Pojmenovdni Ldzeriského domu Aurora, fim-
ské bohyné usvitu (kterd rdno otevird nebes-
kou brdnu a pfindsi svétlo), tak dnes symbolic-
ky odkazuje na ,znovuzrozeni“, na obnovu
zdravi a regeneraci, coz dobre ladi s mottem
ypohladit télo i dusi®
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50 let Lazenského domu
Aurora jako publikace

Vazeni ¢tenati Lazenské pohody, mili klienti, hosté,
Slatinné lazné Tfebor, u prileZzitosti 50. vyrodi otevieni Lazetiského domu Aurora, pro
Vas pripravily exkluzivni 48strankovou publikaci, ze které se dozvite zajimavosti jednak
z historie o vzniku lazni i samotného lazeriského domu, o pfirodnim lééebném fenoménu
jménem slatina a jejich ucincich, ale pfedevsim o novych technologiich, o moznostech
ubytovani, stravovani ¢i pobytech.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

réité zajimava je napiiklad ¢asova
osa znazornujici investice béhem
posledni dekady, ze které je patrno,
jak moc tfeboriskym laznim zalezi
na prubézné modernizaci a vytvareni komfor-
tu pro své klienty.
V publikaci jsou pfedstaveny nové moderni
provozy, jako je fyziocentrum, saunovy
a vodni svét s vyhtivanymi bazény ve ven-
kovnim arealu, ¢tythvézdickové ubytovani,
stravovani v modernich jidelnach. Soucasti
jedné z nich je posezeni na terase u ven-
kovniho biotopu s tekouci vodou a rybami.
Nechybi ani oblibené porovnani nékterych

Modernizace
tieboriskych lazni

Béhem poslednich osmi, deseti let
se v ldznich hodné investovalo jak
wby, tak do samotného
i a lidskych zdrojix

do kuchyni, jidelen, ubytovani,
o vybaveni napomahajiciho

v posledni dekadé, se doctete dale
vjednotlivych kapitolich.

20192020
Rekonstrukce blav bdovy

provozu ve fotografiich, jak vypadaly
dfive a dnes, zajimavé jsou posttehy né-
kterych byvalych zaméstnanct na roz-
voj lazni i pohled soucasnych hostt.
Soucasnosti informace o Lazenském
domé Aurora nekon¢i, nebot prinasi
ivize a planované cile do roku 2032.
Publikace je pro Vas v tisténé podobé
pfipravena k volnému odbéru na re-
cepcich v obou lazenskych domech,
a rovnéz v elektronické podobé
na webovych strankach Slatinnych
lazni{ Trebon. €

J www.laznetrebon.cz/uploads/
files/pdf/official_50let_LDA.
pdf
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Co je saunovy
ceremonial?

Saunovy ceremonial je osobity zazitek, ktery saunovani jako takové
povznasi na jinou uroven. Vétsinou trva 10-15 minut. Ve vyvétrané sauneé
vyskoleny saunovy mistr vraci zpét teplo za pomoci saunovych ru¢niki,
véjitl a praport v doprovodu hudby.

SARKA ZOUBKOVA, SAUNERKA

 orké kameny poléva vodou, klade

na né ledové koule s nakapanymi

100% éterickymi oleji. Horky
- L vzduch vifi po sauné. Vytvaii tak
nezapomenutou atmosféru. Kazdy saunér
disponuje rozdilnou energii, a tak je kazdé vy-
stoupeni osobité a jedine¢né. Kazdy ma svijj
styl, sviij rytmus a svoji hudbu. Nékteré cere-
monie mohou byt doplnény svételnymi efek-
ty, vykutovadly apod.

0d klasického ceremonialu, kdy je propojena
jemna aroma viné s muzikou a narazy, se te-
matické saunové ceremonialy li$i tim, Ze jsou
zaméfeny na ur€ité téma, napt. na vuné, kul-
tury, ro¢ni obdobi, pfibéhy apod. Zde uz
saunér musi byt trochu herec, tane¢nik
amozna i psycholog, nebot je nutné vse sladit
do jednoho celku. V tuto chvili se muzete se-
tkat s riznymi dekoracemi, dopliiky nebo
kostymy.

Vrcholem ceremonii mizou byt divadelni ce-
remonie. Jedna se o dynamicka vystoupeni.
Nastupuje vyrazna choreografie, gesta, silna
hudba a viditelné emoce.

Ceremonial by mél byt predev§im emo¢ni za-
zitek a vysledkem ceremonie by mél byt zazi-
tek na trovni, relaxace, regenerace a harmo-
nizace téla a duse.

Pro¢ se zii¢astnit saunového
ceremonialu:

> Plsobeni aromaterapie na télo

> Plsobeni muzikoterapie na télo a dusi
> Intenzivni prohfati

> Hluboky relax

¥ Silny emo¢ni zazitek

> Stimulace nervové soustavy

Pravidla ceremonialu:

1. Do ceremonialn{ sauny pfijdte v¢as, po za-
héjeni ceremonie nebudete vpusténi.

2. Vyberte si misto, kde se vam bude dobte
relaxovat. U stropu je vice tepla.

o

*Saunérka Sarka Zoubkova b&hem
= saunoveého ceremonialu

3. Béhem ceremonialu budte potichu. Nerus-
te saunéra ani ostatni.

4, Saunu muzete kdykoliv opustit.

5. Nechte se unést pfitomnym okamzikem.
Uvolnéte se. Nasajte atmosféru.

6. Po ceremonialu se ochladte a odpocinte si
na lehatku.

7. Dbejte o hygienicky komfort, podkladejte
se prostéradlem.

8. Nepouzivejte parfémy, télové oleje, do sau-
ny chodte vysprchovani.

9. Dodrzujte pitny rezim. €

Ttebonsky
saunovy svét

Oteviraci doba
Denné: 12.00-22.00 hodin
JEDNORAZOVE VSTUPNE V KC:

minuty 60 120 180
Dospéli 250 390 580
Senior nad 65 let 250 340 510
Student (15-26 let) 250 340 510
Dité (10-15 let) 250 240 360
ZTP, ZTP/ P 250 320 480

Klient uplatrujici slevu je povinen predlozit
priikaz opraviiujici ho ke slevé (OP, ZTP,
ISIC) bez vyzvdni.

Chystate se v den svych narozenin do sau-
nového svéta? P¥i predlozeni platného
osobniho prlikazu od nas dostanete za-
kladni dvouhodinové vstupné zdarma.

SEST SAUN V SAUNOVEM SVETE
> Finska sauna Finestra

> Caldarium

> Bylinné sauna Erba

> Finska sauna Cerimoniale

> Parni kabina Vapore

2 Solna finska sauna
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7DENNi REHABILITACNI POBYT

JAK NA BOLAVA ZADA

v

Sleva pro drzitele

ubytovani s polopenzi

vstupni zdravotni vySetieni
Ié¢ebna télesna vychova skupinova
slatinna koupel

klasicka masaz ¢astec¢na
elektrolécba - proudy pro stimulaci
ergoterapie

vstup do vnitfnich a venkovnich
bazénd (v ramci provozni doby)

Treboriského vodniho svéta
a do fitness

vstup do T¥eboriského saunového
svéta (2x 120 minut)

mistni poplatek z pobytu

neni soucasti ceny pobytu

Tento pobyt Ize
absolvovat pouze ve dnech
pondéli-nedéle.

Privezte si zdomova od svého lékare potvrzeni o absolvovani
povinné lékafské konzultace a ziskdte od nds 500 K&/osoba.

Cena pobyt/osoba (v Ké&)

tvp pokoie mimo- hlavni

YP Poko) sezona* sezona*

Jednoliizkovy Superior 18 474 21 474
dnoliizkovy S i

’fb;'k’o‘:f ovy Superior 1979% 23454

Jednoliizkovy DeLuxe 19 674 23154

Jednoliizkovy DeLuxe

pAp— 20 814 24 474
dnoliizkovy DeL.

'fb;'l‘k’ o EeE 21056 24774

Dvouliizkovy Superior 15 594 18 054

Dvouliizkovy S i

S 16374  1889%

Dvouliizkovy DeLuxe 16 614 19 794

Dvouliizkovy DeLuxe

= EmEER 17 214 20 694

Dvouliizkovy DeLuxe

P 17 334 20 934

Apartma Klasik + balkon 17 454 21354

Apartma President

i 1793 2207

Apartma DeLuxe 18 774 22 614

Apartma DeLuxe

~bellen 19 494 23394

Apartma Exklusiv

iy S 20994 25194

Apartma Exklusi

it s N4 2567

Pristylka 13 434 14 094

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2025 | 1.11.-22.12. 2025

Hlavni sezona: 1. 4.-31. 10. 2025

Cena pobyt/osoba (v K&)

7DENNi REHABILITACNI POBYT

LYMFATICKY BALICEK

ubytovani s polopenzi

vstupni zdravotni vySetfeni
konzultace s nutri¢nim terapeutem

s v

manualni lymfodrenaz éaste¢na
(horni nebo dolni konéetiny)

tvp pokoie mimo- hlavni
YP poko) sezona* sezona*

Jednoliizkovy Superior 21660 24 660

Jednoliizkovy Superior

AT 22 980 26 640

Jednoliizkovy DeLuxe 22 860 26 340

Jednoliizkovy DeLuxe

p—— 24000 27 660

dnoltizkovy DeL

'fb:lﬁoﬂ' ovy DeLuxe 24240 27960

Dvouliizkovy Superior 18 780 21240

Dvouliizkovy Superior

+ ellem 19 560 22 080

Dvouliizkovy DeLuxe 19 800 22 980

Dvouliizkovy DeLuxe

+ torasa 20400 23880

Dvouliizkovy DeLuxe

+ balkon 20 520 24120

Apartma Klasik + balkon 20 640 24 540

Apartma President

Py 21120 25260
Apartma DeLuxe 21960 25 800
Apartma DeLuxe

+ balkon 22680 26580

Apartma Exklusi
partma Exklusiv 24180 28380

+ terasa

Apartma Exklusiv

+ balkon 24 600 28 860
Pristylka 16 620 17 280

* Mimosezona: 2.1.-31.3.2025 | 1.11.-22.12.2025
Hlavni sezona: 1. 4.-31. 10. 2025

N

Slevapro drzitele

pfistrojova lymfodrenaz Pneuven
lé¢ebna télesna vychova skupinova
- Joga

fyzioterapie

uhli¢ita koupel

vstup do vnitfnich a venkovnich
bazénti (v ramci provozni doby)
Treboriského vodniho svéta

a do fitness

mistni poplatek z pobytu

neni souc¢asti ceny pobytu

Tento pobyt Ize
absolvovat pouze ve dnech
nedéle-sobota.

Pravidelna odstavka vnittnich bazén( Lazefiského domu

Aurora je pldnovdna v terminu 14.-18. prosince 2025.
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ROZHOVOR - HISTORICKA PhDr. JIRINA PSIKOVA

Na minulost je potreba
pohlizet fakticky

Doktorka historie Jifina Psikova zasvécuje sviij zivot Tfeboni i laznim. Diky prostfedi,
ve kterém vyrostla, povazuje za samoztejmé spojovat a motivovat vefejnost se zajmem

o historii a kulturni déni. Ptes dvacet let je pfedsedkyni Spolku pratel Tfreboné. Mésto ma
diky jeji aktivité a odhodlani krasnou expozici v muzeu na Masarykoveé nameésti a lazné
poutavé zaznamenanou historii. Siroka vefejnost, od mistnich obyvatel ptes klienty
lazni aZ po turisty, ma navic také ptileZitost navstivit poutavé pfednasky o historii
tteboriského lazenstvi, které pani doktorka zajistuje ve spolupraci s vedenim meésta.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Nasim laznim jste vénovala publikaci.

Jaky vztah k nim mate jako historik a jaky

osobné?

Vystudovala jsem obor historie a archivnictvi

na Filozofické fakulté Karlovy univerzity

v Praze. Po ukonceni studia jsem méla pfani

vratit se do jiznich Cech, kde bylo v tu dobu .

nékolik volnych mist v archivech. Jedno
, -
‘l

iv Tteboni. Mésto jsem do té doby moc nezna-
la. Kdyz jsem se tady vsak v 1été 1970 ocitla
na namésti, natolik mé prostiedi okouzlilo, Ze
jsem si pro sebe v duchu fekla, ze tady chci zit.
Pak jsem $la na zamek, kde sidlil Statni oblast-
ni archiv, a tam jsem se domluvila na zamést-
nani s nastupem od 1. listopadu 1970. V archi-
vu jsem pak stravila 37 let. Cast jsem pracova-
la pfimo v tfeboriském archivu a poté jako
vedouci archivu v Jindtichové Hradci. Pravé
zde jsem méla piileZitost seznamit se s archiv-
nimi materialy lazni. Jako historik se divam
na déjiny jako na fakta, ktera vychazeji ze spe-
cifik dané doby. Tieboriské lazné si podle mé
udrzuji dobré jméno diky kvalitni 16¢bé, kte-
rou zajistuji klienttim, i svému rozvoji.

Lazerisky diim Aurora je v provozu praveé
50 let. Otevieni jste se p¥imo zucastnila.
Jaka zde panovala atmosféra a jaké jsou

z vaseho pohledu historika pro mésto
Tiebon i lazné nejvyznamnéjsi mezniky?
Vyznamné zmény pro Tiebon neptinesla pou-
ze vystavba moderniho lazeriského sanatoria,
o jehoz vystavbé mimochodem rozhodlo teh-
dej$i ministerstvo zdravotnictvi jiZ v roce
1956. Kli¢ové udalosti pro vyvoj Tteboné pti-
Sly zahy po roce 1945, respektive po roce 1948,

Histori¢ka PhDr. Jifina Psikova
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kdy se tady oteviel velky podnik Otavan
na vyrobu konfekce. Ve mésté a jeho okoli se
tehdy zacal rozvijet prumysl. Za méstem,
ve sméru na Prahu, vyrostla velkovykrmna
prasat. Zemédélskou vyrobu pfevzal statni
podnik Velkostatek Tfebon. Obyvatele tedy
potom informace o planech na rozsifovani
lazni a vybudovani nového lazeniského sana-
toria moc neptekvapily a pouze vyckavali, co
se bude dit. Samotna realizace stavby a celého
zaméru nebyla jednoducha a tahla se bezmala
20 let. Jedna se o ¢asovy usek, kdy vyrtsta
jedna generace. Zmény se tedy do vnimani
spolecnosti propisovaly dlouho a postupné.
Stavba se protahovala pfedev$im pro nedo-
statek zaméstnancd. Hlavnim hnacim moto-
rem celé vystavby byla nova teplarna, ktera
kromé lazenského sanatoria méla vytapét i vi-
ce nez 250 byt na novém sidlisti (pozn.: jedna
se o sidlisté Hlinik). Nejdiive se tedy postavila
teplarna a samotny areal sanatoria piisel
natadu az v druhé etapé. V roce 1973, tedy dva
roky pted otevienim sanatoria, zacaly probi-
hat upravy pro vysadbu lazenského parku.
KdyZ se v roce 1975 nové sanatorium otevtelo,
mam za to, ze se véem ulevilo. Ja osobné jsem
byla nad$ena. Lazerisky dtim Aurora kromé
éry asi dvou let v 90. letech minulého stoleti
ma celou dobu v nazvu jméno Aurora, coZ je
jméno fimské bohyné usvitu.

Co vas privedlo k myslence vénovat laznim
v Tteboni celou knihu?

Po roce 2000 mé oslovil tehdejsi feditel Berti-
nych lazni (pozn.: od roku 2017 se jednd o je-
den ze dvou lazenskych dom Slatinnych laz-
ni Tfebori), MUDr. Jaroslav Bican, s otazkou,
zda bych méla chut napsat néco o laznich
k pfilezitosti vyroci 120 let od jejich zaloZeni.
Souhlasila jsem a vibec jsem tehdy netusila,
jak mé téma chytne a pohlti. Musim se pfi-
znat, Ze jsem se skutecné téSila, az si sednu
k notebooku a za¢nu zase néco o laznich zpra-
covavat a psat. Jako archivarka jsem méla vel-
kou vyhodu, Ze jsem méla piistup do prame-
nu, a predev$im jsem védéla, kde je najdu. Za-
loZeni lazni je velmi dobfe dokumentovano
a popsano jejich zakladatelem Vaclavem Huc-
kem, ktery peclivé vedl kroniku, kam zapiso-
val udalosti a informace o kazdém pravé pro-
béhlém dni. Ze zapisti se mimo jiné dozviddme
velmi zajimavou véc, Ze po smrti Berty Hucko-
vé v roce 1887 (pozn.: dcera Vaclava Hucka
a spoluzakladatelka tfebonskych lazni) to
s dal$im osudem lazni vitbec nevypadalo dob-
fe. Manzelka Vaclava Hucka totiz odchodem
dcery Berticky velmi trpéla a stala o to, aby se
zbytek rodiny ptestéhoval do Vidné. Vse jiz
bylo viceméné zajisténé. Pani Huckova po-
stupné prevezla do Vidné celé zafizeni domac-
nosti z Tfeboné, ale nakonec na stéhovani ne-
doslo diky finan¢nimu bankrotu prodavajici-
ho domu ve Vidni a zaroveri i kupce lazni.

Mate sama osobni zkuSenost

s procedurami a léébou v laznich?
Klientkou lazni jsem sama od roku 1985. Vyu-
zivam sluzby Lazetiského domu Berta, kam to
mam blize. Byla jsem i v jinych laznich. Lécba
tady mi vSak pomaha a jsem spokojena.

Jste predsedkyni Spolku ptatel Tteboné. Co
spada do jeho ¢innosti a jaké porada akce?
Spolek pratel Tteboné byl zalozeny v roce 2001
jako nepoliticky se zamérem sdruzovat lidi,
ktefi maji zajem o historii, kulturu a tfebon-
skou krajinu. Za hlavni cil si spolek hned
po svém zaloZeni vytycil obnoveni muzea, kte-
ré bylo ve mésté zalozeno v roce 1910 a 0 50 let
pozdéji, tedy v roce 1960, jeho provoz skondil.
Pipravit novou expozici tfeboriského muzea
se nam povedlo. Osobné mam velkou radost
z pozitivnich reakci navstévniki. Muzeum
od bfezna leto$niho roku najdou navstévnici
Tteboné i klienti 1azni v 1. patte budovy s ¢is-
lem popisnym 1 na Masarykové namésti. Pies
zimu potfadame nékolik pfednasek na rizna
témata a také jarni a podzimni zajezd, na ktery
se vSichni moc tési.

Z historického hlediska jsou pro souéasnou
podobu Tteboné a jejiho okoli vyyznamni
rybnika¥i - Stépanek Netolicky, Mikulas
Rutard z MaleSova a Jakub Kréin z Jel¢an

a Sedléan a rod RoZzmberku. Vime

z prament, jaky vztah méli k odpoéinku

a regeneraci?

Stépanek Netolicky, Mikuld$ Rutard i Jakub
Kr¢in fungovali ve své dobé piedevsim jako
hospodati, coz nebylo v tehdejsi dobé vibec
jednoduché. Ridit celé panstvi a k tomu jesté
organizovat stavbu rybnik jim zabralo sku-
tecné mnoho ¢asu a jsem presvédcena o tom,

7e myslenky na odpocinek ani neméli. Napti-
klad na vystavbé rybnika Rozmberk se denné
podilelo pfi dokoncovani az 1600 lidi a vech-
ny zorganizovat muselo byt velmi naro¢né.
Vsichni rybnikati museli mit velkou davku od-
vahy a disponovat velkymi organiza¢nimi
schopnostmi. Nicméné mysleli na své chlebo-
darce. Napiiklad Jakub Kréin zbudoval v roce
1579 Vilémovi z Rozmberka zamecek Dobra
mysl pro traveni kratochvili. Bylo to tady ne-
daleko Treboné u obce Kolence a rybnika Po-
tésil. V archivnich pramenech se dochovaly
nakresy i obrazky vybaveni, ale zamecek jako
takovy bohuzel uplné zanikl. Vilém z Rozm-
berka ho mél svého ¢asu hodné v oblibé a pte-
stal do néj jezdit az po uzavteni ¢tvrtého siiat-
ku s Polyxenou z Lobkowitz, ktera si naopak
oblibila zamek Kratochvile ve stylu italskych
vil nedaleko Netolic.

Za oficialni pocatky lazenstvi v Tteboni
povazujeme rok 1883, kdy Huckovi otevteli
ve mésté u Zlaté stoky ,Lazné“ (nynéjsi
Lazetisky dim Berta). Jedna se o skuteény
zacatek pouzivani tfeboiiské slatiny

k 1é¢ebnym uceliim?

Pokud vim, tak ano. Pravé diky tomu, Ze Vac-
lav Hucek jezdil se svou dcerou do zapadoces-
kych lazni a do Teplic, kde se seznamovali
s vyuzitim slatiny k 1é¢ebnym téeltm. Na za-
kladé inspirace z cest nechal Vaclav Hucek
udélat testy tfebonské slatiny, které ukazaly,
7e ma stejné lécebné ucinky jako ta marian-
skolazenska. Cesta k otevieni lazni vak byla
postupnd. Vaclav Hucek mél velmi podnika-
vého ducha. Na pozemku u Zlaté stoky si nej-
dffve vybudoval dfevény altanek na prodej
obcerstveni, aby si vydélal na vystavbu bu-
douciho objektu lazni. €

Lazensky dim Aurora - vyznamné mezniky:

2 1956 - zamér Ministerstva zdravotnictvi vybudovat v Tfeboni moderni lazefiské sanatorium

2 1960 - souté? o nejlepsi architektonicky navrh (vybiralo se z 23 navrhii)

> 22, kvétna 1967 - zahéjeni stavby

Pdvodni termin otevieni byl stanoveny na rok 1972

> 7. listopadu 1975 - slavnostni otevFeni Lazefiského sanatoria Aurora
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NASE PROVOZY: REZIMOVE KUCHYNE

Gastronomie je remeslo,
ktere je nutné délat s laskou...

...a kuchatina bohuzel ¢asto nebyva docenéna, komentuje Ludék Cibulka své
profesni zaméfeni. Laznim je vérny celou svoji kariéru. Svym povolanim Zije
a jinymi stravovacimi zatizenimi se nezapomina inspirovat ani v ramci svych
soukromych cest.

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNIi

udék Cibulka v nasich laznich vede

provozy kuchyni v obou lazeriskych

domech. Zije v Lomnici nad Luznici

ak dobrému jidlu ma blizko jiz odma-
licka, kdy rad rybatil a ve 12 letech vyudil svo-
ji prvni rybu. Uspésnym rybatem se stal viak
jesté o dva roky diive, kdy ulovil kapra o vaze
7kg. Pro své kamarady pfipravoval s nade-
nim odpoledne po $kole v 7. tfidé zakladni
$koly tieba kute a hranolky. Vsichni na to pry
vzpominaji v dobrém dodnes.

Ceho si na své praci v laznich cenite?

Rozmanitosti. V laznich to totiz neni jenom
o vareni. Uz kdyz jsem v roce 1986 do tehdej-
$iho Lazerniského sanatoria Aurora vstoupil
poprvé, tak mé fascinovalo, ze se jedna o vel-

Personal jidelen LD Aurora: Jifi Klouda, David Flandera, Martin Ludvik, Zuzana Novotnd, Vaclav Slaby, Iveta Forstova, Marek Trnka,
Ladislav Severa, Patrik Malcher, Véra Jefabkova, Marie Stugelova, Lucie Maxova, Mariana Tsymbalinets, Nella Lohuchyk, Eva Kockova,
Natalie Sedimajerova
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ké funkéni soukoli, a hodné jsem si povazoval
toho, ze mam ptilezitost tady pracovat. Po vy-
uceni jsem né&jakou dobu pracoval pro Statni
statky Tiebon, ale k mé velké radosti jsem do-
stal nabidku pravé do Aurory.

Ze zavazku k pfedchozimu zaméstnavateli
jsem se vyvazal a nastoupil do kuchyné jako
zastupce $éfkuchare. Od roku 1992 pracuji
na pozici $éfkuchate a diky navy$ovani efek-
tivity fizeni Slatinnych lazni Tiebon jako jed-
né znacky jsem od tnora loniského roku $éf-
kuchatem kuchyni pro klienty a zaméstnance
v Lazefiském domé Aurora i Berta (pozn.: fuizi
na zacdtku roku 2017 doslo ke slouceni spolec-
nosti Lazné Aurora a Bertiny ldzné do jedné
spolecnosti Slatinné ldzné Trebori s.r.o., jejimz
100% vlastnikem je mésto Trebori).

Ludék Cibulka v nasich laznich vede provozy
kuchyni v obou lazeniskych domech

Co vSechno musite brat v potaz p¥i
ptipravé jidelniho listku?

Provoz reiimov;'rch kuchyni v obou Je toho skute¢né hodné. Zakladame si

’ v ” v 7 . na opravdu poctivé kuchyni. Kromé rozmani-
lazenSkVCh domeCh A\ CIS]-eCh- tého slozeni jidelnicku musime dbat na do-

stupnost surovin, kapacitu personalu i ku-

ROCNi SPOTREBA MASA (UDAJE ZA ROK 2024) chyiiskych technologii. V Lazeniském domé
Lazerisky diim Aurora Lazerisky diim Berta Berta mame velmi kvalitni a relativné nové

Kapr 3528,00kg 2303,30kg vybaveni kuchyné. V Lazeniském domé Auro-
ZvéFina 953,53kg 314,90 kg ra kuchynské technologie naopak dopliiuje-
Veprové 25 648,00 kg 8652,00kg me a obménujeme prubézné. Diky vysoké ka-
Hovézi 15 491,00kg 7016,40kg pacité domt pracuje v kuchyni nékolik profe-
si. Neni proto jednoduché vse skloubit, ale

PRIBLIZNY DENNi POCET VYROBENYCH PORCI JiDLA o to lepsi pocit ma ¢lovék z toho, kdyz se to
Lazerisky diim Aurora Lazerisky diim Berta dafi. Jako $éfkuchat tzce spolupracuji mimo

Snidané 800 360 jiné s nutri¢nimi terapeutkami, které mame
Obéd 1000 360 na kazdém lazeniském domé. Pravé s témito
Vecete 800 410 kolegynémi se nam povedlo jidelni listky

uspésné sjednotit.



14 | 1azné

LAZENSKA POHODA

Personal jidelen LD Aurora: zleva )itka Kartakova, Martin Bencs, Natalia Molnar, Gabriela DolejSova, Hana Deglové, Zuzana Kocandova, lvana Pouzarova, Michal Srp,
Jaroslava Homolova, Libuse Du$akova, Lenka Kandérova, Zaneta Gifiova y y .
Na snimcich tymu z LD Aurora chybi: Alena Bendova, Kamila Boryfiova, Ondfej Srom, Véra Curdova, Markéta Marsova, Veronika Sucha, Markéta Stefancova,

Pavel Prasek, Jana Kandlova

Zminil jste kolegyné nutriéni terapeutky,
jaké dalsi profese tedy v zazemi
lazeniskych kuchyni najdeme?

Vedle profese kuchafek a kuchafti mame jesté
pomocné kuchate a kuchaiky, pracovniky ob-
sluhy mycek. Déle najdete v kazdém lazen-
ském domé pracovniky skladu potravin a fez-
niky. Aurora i Berta ma kazda svého. Pracovni

doba feznika za¢ina v pracovni dny jiz po tte-
ti hodiné ranni. Reznici pfipravuji maso
na dalsi zpracovani v kuchyni. V kazdém z do-
mu mame také vlastni vyrobnu cukrafskych
vyrobkd, coz také povazuji za velmi pozitivni.
Diky vlastni cukratské vyrobné nemusime
vyrobené zakusky konzervovat, tim je zaruce-
na jejich stoprocentni ¢erstvost i chut.

Personal jidelen LD Berta: zleva Ondfej Miiller, Jana Maxova,
Jana Ludvikova, Tomas Pajurek

Na co dal$iho jste v souvislosti

s ptipravou stravy pro klienty

i zaméstnance lazni pysny?

Py$ny jsem jednoznac¢né na to, ze se k nam
klienti vraceji a jako diivod neuvadéji pouze
kvalitu 1é¢by, ale i dalsi sluzby, uroven stravo-
vani nevyjimaje. Hodné rad jsem také za to, Ze
nam zazemi kuchyni v obou domech umozsiu-
je pfipravovat si pro dalsi zpracovani jidel po-
ctivé a Cerstvé vyvary. Jak na Berté, tak
i na Aurofe se tdhnou vyvary na dalsi den
vidy celou noc.

Méni se léty skladba jidelnic¢ku pro klienty
a jejich chutové preference viibec?

Ur¢ité. Jidelnicek se odleh¢uje. Pokrmy, které
byly difve pouze doménou samoplatcti a spe-
cidlnich rautt, se nyni béZné objevuji i na ta-
litich klientti komplexni a pfispévkové lazen-
ské péce. Jedna se naptiklad o zvéfinu. Ta se
v minulosti objevovala pouze v ramci rautt,
nyni ji servirujeme vSem klientim. Za sebe
jsem piiznivcem tradi¢ni ceské kuchyné s vy-
robou pokrmt bez chemickych dochucovadel
a s pouzitim minima polotovart. Jsem rad, Ze
na zebticcich oblibenosti u klientd stoupaji
sladkovodni ryby. Rybi maso je zdravé, a jeli-
koz jsme v tfeboriské krajiné obklopené ryb-
niky plnymi kaptiho masa, zafazovat pokrmy
z ryb za mé dava smysl.

Personal kuchyni kromé stravy pro
klienty a zaméstnance pfipravuje i rauty.
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Je to zase uplné jiny druh p¥ipravy
pokrmi. Jak se vam dafi vSe skloubit

a kolik lidi v provozech rezimovych
kuchyni najdeme?

Na rauty jsme schopni piipravit viceméné
vSe. V Lazeriském domé Aurora pracuje v ku-
chyni 22 lidi a my¢ku obsluhuje 16 osob. V La-
zeniském domé Berta pracuje v kuchyni 14 ko-
legyti a kolegli a na my¢ce osm. Personal ku-
chyni u nas pracuje ve sménném provozu,
a to kazdy den od pondéli do nedéle. €

Personal jidelen LD Berta: zleva Petr Uhlik, Véra Chatova, Aneta Jira¢kova, Ladislav Mare$, Hana Maxova, Alena Vondraskova, Radka Krajéovic¢ova, Lenka Farkasova, Hana
Janosikova, Jaroslav Hric. Na snimcich tymii z LD Berta chybi: Anita Kolkunova, Pavel Krajéovi¢ovi¢, Hana Laskova, Lyudmyla Lyutyk, Tatiana Nistorova, Pavel Noska, Liubov
Sendetska, Ivana Stehlikova
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se nachazi @ = ﬁ K husiéce nabidneme

v ptizemi aredlu lazni, nabizi svatomartinska vina:

pokrmy ceské i mezinarodni :
kuchyné, rybi speciality, poledni 3 /
menu. Zveme vas do restaurace P :
s celkovou kapacitou 100 mist.

VINARSTVI VAJBAR - prodej od 7. listopadu
- Muskat moravsky

- Vetlinské cervené rané

- Svatovavfinecké

MLADA ViNA ViINO HRUSKA, ro¢nik 2024
- Miiller Thurgau, pozdni sbér

- Svatovavfinecké rosé, pozdni sbér

- Modry Portugal, vybér z hrozn(

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

Salonky Harmonie:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akef, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

HUDEBNi VECERY R
Kazdé Gtery a étvrtek v 19.00-22.00 :

Listopadova svatomartinska
nabidka od 8. do 11. listopadu:

. +420 384 750 677
@ www.aurora.cz

PREDKRM

- husi péna s jable¢nym catni

POLEVKA

- husi kaldoun s masem a zeleninou

HLAVNi CHOD

- konfitované husi stehno, jihocesky drbak,
cervené zeli

DEZERT

- hruskovy stradl s ofechy a vanilkovou
zmrzlinou

LD AURORA LD AURORA

Bowling Bar Dennf bar
Prijdte se bavit f Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:
pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim
Moznost celodenniho sledovani sportovnich

OTEVIRACI DOBA prenosii v samoobsluzné ¢asti baru.

pondéli-Ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00 : CEPUJEME:
sobota 14.00-24.00 5 ' = e E e
= : : : MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI: - Plzefisky lezak 12°
nedéle 14.00-23.00 o (Rt -
P domécf nakladany hermelin, pecivo V nabidce mame réizné druhy dezertt od nai
2 BOWLINGOVE DRAHY: § - pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo cukratky.
Cena: 260 K¢/hod./draha . EEPUJEME: &‘Uu(
[ T D — i - Treboriské pivo 11° L
u kb S indl - Pivo Petra Voka 13°
© Tel.: 384 750 331
: Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
(Ctecka QR kéd(1), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.




RESTAURACE

BESEDA

OTEVIRACIi DOBA
Ne-Ct 11.00-22.00
Pa-So 11.00-23.00

0d 1. fijna p¥ipravujeme novy staly jidelni listek.

Svatomartinské posviceni
7.-11. listopadu

- pastika z husich jatyrek, karamelizované
jablko, brusinky, bagetka

- starocesky ,kaldoun®s nudlemi a driibky

- dozlatova pecené husi stehno, variace
knedlikd, ¢ervené zeli

- staroceské lokse s povidly a hruSkovym
créme fraiche

Ke svatomartinskému menu doporucujeme
svatomartinska vina!

Denné od 16.00 hod. v nabidce

pokrmy k pivu a vinu:

- klobasa, hofcice, kminovy chléb

- utopenec, kminovy chléb

- nakladany hermelin s feferonkou,
kminovy chléb

- topinka s pikantni masovou smési

- bufty na pivu, kminovy chléb

- michany hovézi tatarak z kvétové Spicky,
cesnek, topinky fritované nebo grilované

Tel.: 384 721 222 / www.besedatrebon.cz

K této nabidce doporucujeme:

RemesIné pivo Krumlov Prémium svétly lezak 12°

nefiltrované, spodné kvasené 0,51 ........cc..cn... 54 K¢é
Plzefisky 1678k 12° 0,51 ..oovvoevrerrerserssrsserseen 54K¢
Petra Voka 13° 0,5 50K¢
Trebonské pivo 11° 0,51 ..eveeeevevreseersevsssenssnns L4 Ké

PFijd'te ochutnat Sirokou nabidku
letnich michanych napojii a kavovych
specialit:

- Aperol Spritz

- Hugo Spritz

- Kozicky

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych veéirkd, firemnich akei, Skoleni.
Rezervace na tel.: 384 721222
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LD BERTA

Sport bar
Top-Spin

Provozni doba
pondéli-patek
sobota-nedéle
2 bowlingové drahy
Cena 260Ké/hodina/draha
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

16.00-24.00
14.00-24.00

Na cepu

- Radegast Ryze horka 12°

- Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy

Moznost poradani
oslav, narozeniny,
moznost
rautového
obcerstventi,
détské oslavy,
pripravime dorty
od nasi cukrarky.

& +420 384 754 400
3 www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

LD BERTA

Restau race Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v arealu Lazeniského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku
pripravuje kolektiv kuchatt rizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:
denng .11.00-22.00

HUDEBNI VECERY
Kazdé pondéli a stredu 19.00-22.00

Svatomartinské hodovani
od 7. do 11. listopadu:

PREDKRM

- domaci husi pastika s karamelizovanymi
hruskami a bagetkou

- husi kaldoun s droby a nudlemi

HLAVNi CHOD

- husi stehno svatomartinské husy s variaci
knedlikd a éervenym zelim

DEZERT

- starocesky trhanec s rozinkami, mandlemi,
jablky a skoticovym cukrem

Ke svatomartinskému hodovani doporucujeme
svatomartinska vina!

Na éepu:

- Plzenisky lezak 12°
- pivo Petra Voka 13°
- Treborské pivo 11°
- nealkoholicka piva

Pro déti je otevien détsky koutek.
Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz
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KINO SVETOZOR

Listopad v kiné Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

V listopadu vam nabizime napfi-
klad nasledujici filmy:

Dokument
Pro sportovce trocha zakulisi

z fotbalu s ndzvem REPKA: HRISNIK

REPKA:

HRISNIK 3

Tti roky nataceni, syrova autentici-
ta a upfimna zpovéd Tomase Rep-
ky. Novy dokument reZiséra Petra
Vétrovského odhaluje necekané
momenty ze Zivota fotbalového
rebela, ktery se pred kamerou ote-
viel jako nikdy predtim.

Muzikal

V loniském roce jsme uvedli prvni
¢ast muzikalu Carodéjka a nyni
navazujeme druhym dilem éaro-
DEJKA: DRUHA GAST

Film zacina pfesné tam, kde pred-
chozi dil skoncil. Podle reziséra Jo-
na M. Chua je druha ¢ast Carodéj-
ky piibéhové bohatsi, ale také tro-
chu temnéjsi. ,Déji se tu blaznivé
véci. Jsem ale pfesvédcCen o tom,
7e divaci, ktefi se s ndmi na tu
emocionalni pout vydali, ji budou
chtit absolvovat az do konce,” tési
se tviirce na zopakovani pohadko-
vych vysledku prvniho dilu.

Drama

Dalsi film, na ktery chceme upo-
zornit, je drama NEPORAZITELNI
Tento celovecerni film rozesméje

LAZENSKA POHODA

i r

[TELN

N0k

i dojme zaroven. Tti zcela odli$ni
hrdinové a jejich rodiny tesi ne-
lehké zivotni situace a s humorem
bojuji s neptizni osudu. Majitel
uspésné reklamni agentury Petr
Fier (Hynek Cermak), ktery ne-
zna slovo ,nemozné®, véfi, ze ma
plan, jak zachranit svou rodinu.
Podivinsky trenér Robert ,Bob“
Krulich (Ivan Trojan) ukonc¢il ka-
riéru, protoZe ,jeho svét“je na po-
kraji zaniku. Nadéjny sportovec
Radim Musil (Toméas Havlinek) je
pti obrané napadeného muze po-
bodan tutocniky.

Celovecerni filmovy debut Dalibo-
ra Stacha DIMENZE

Film podle skute¢né prozité uda-
losti, ktery podpotil oscarovy he-
rec Brendan Fraser. Frantisek se
v souCasném zivoté po zastavé
srdce dostane do jinosvéti. Pfi pu-
tovani kulisami k poslednimu
soudu se pro néj rozehraji vhledy
do jinych Zzivotd. Film je zpraco-
van na motivy kniznich bestselle-
rli Za oponou noci a Krusnohor-
ské proroctvi.

Hudebni pFedstaveni
Zaznam divadelniho hudebniho
predstaveni MA VLAST

Divadelni show Ma vlast v kinech.
Narodni hudebni klenot poprvé
v historii o0ziva jako velkolepé di-
vadelni dobrodruZstvi - pIné pohy-
bu, loutek a vytvarné imaginace.

Ceska filharmonie, DEKKADAN-
CERS, Divadlo bratfi Formant
a Jatka78 spojily sily, aby vytvotily
nezapomenutelny scénicky zazi-
tek, ktery promériuje hudbu Bedii-
cha Smetany v zivy, dechberouci
obraz.

Opera

V listopadu také zacina sezona
oper a balett z londynského diva-
dla Royal Opera House. 7. listopa-
du uvedeme operu TOScA.

Tipy na reprizy

CUKRKANDL

NECO ZA NECO

NEPELA

Tradiéni levné pondélky
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢.

3. LISTOPADU Pod parou
10. LISTOPADU Duchori
17. LISTOPADU Franz

24. LISTOPADU Jarek

Aktudlni, tedy i listopadovou na-
bidku sledujte na nasem webu
> www.kinotrebon.cz

Kinosal v Aurofe EZ4

Kazdé pondéli, sttedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazenského
domu Aurora. Promitani zaéina
vidy v 19.30 hodin.

5. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Springsteen: Vysvobod' mé
Z neznama - hudebni, USA

9. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Cukrkandl - dobrodruzny, CR/SR

10. LISTOPADU, vstupné 140K¢
Pod parou - komedie, CR/SR

12. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Mote na dvore - komedie, CR

16. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Kouzlo derby - komedie, CR

17. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Nepela - Zivotopisny, CR/SR

19. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Néco za néco - komedie, CR

23. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Cukrkandl - dobrodruzny, CR/SR

24. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

26. LISTOPADU, vstupné 140K¢
Pod parou - komedie, CR/SR

30. LISTOPADU, vstupné 150 K¢
Na horach - dobrodruzny, CR
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Velice rada bych vas vSechny pozvala na né-
kolik listopadovych kulturnich akef Slatinnych
lazni Trebon, konanych ve spole¢enském sale
LD Aurora. V sobotu 8. listopadu to bude kon-
cert Ceskobudg&jovického mladeznického sbo-
ru Carmina, drZitele zlaté trofeje z New Yorku,
Carnegie Hall, pod vedenim sbormistryné
Mgr. Jitky Simkové a s doprovodem koncert-
niho klaviristy Sergeje Perepeliatnyka. Na pro-
gramu budou skladby nasich i zahrani¢nich
autor(, lidové pisné obohacené o jedine¢né
choreografie.

V nedéli 16. listopadu od 11.00 hodin v ramci
Treboniskych lazeriskych matiné 2025 vystou-
pi multizanrovy Epoque Quartet, na ktery
jsem vas jiz zvala v fijnovém vydani Lazeriské
pohody.

Kulturni tipy na listopad

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENT SLT

V patek 21. listopadu od 19.30 hodin pozvu ve-
lice rada na koncert vSechny pfiznivce hudeb-
ni skupiny Nezmati, ktera od 80. let patfi
ke stalicim ceské folkové scény. Pochazeji
z Ceskych Budgjovic a hraji prevazné vlastni
tvorbu (Bodléky ve vlasech, Dal p¥i mné stij,
Aleluja, Andélskd, aj.). Skupina byla zaloZena
v roce 1978 a soucasnymi ¢leny jsou Pavel Za-
jic, Tonda Hlavac, Pavel Jim Drengubak a Sarka
Benetkova.

V listopadu to bude jesté kulturni tip na kon-
cert ceské bluegrassové skupiny Poutnici
v patek 28. listopadu, také od 19.30 hodin.
Poutnici Gcinkuji na ceské hudebni scéné
od roku 1970, v letech 1982 a 1983 vyhrala sku-
pina plzenskou Portu. V soucasné dobé hraje
skupina ve sloZeni Jifi Karas Pola, Petr Vosta,
Jakub Bily a Jan Maca. M(iZete se tésit na je-
jich nejznamé;jsi pisné, jako napfiklad Pojdme
se napit, Az uslysim hvizdani, Napsal jsem

jméno svy na zdi, Panenka a mnoho dalSich.

Predprodej vstupenek na koncerty je v obou
recepcich LD a TIC Trebor, vyjma Tieboriskych
lazenskych matiné 2025, kde je vstup zdarma.
Poslednim Treboriskym lazeriskym matiné
2025 je vystoupeni Swingového orchestru
Ceského rozhlasu Ceské Budéjovice s hos-

tem Sasou Niklickovou, vyjimecné prvni ne-

déli v mésici, 7. prosince, tradi¢né v 11.00 ho-
din. Té8ime se na vas. €

Kulturni akce

ve Spolecenském
sale LD Aurora

8. LISTOPADU, sobota, 19.30 hodin

Koncert - Ceskobudg&jovicky mladeznicky
sbor Carmina, vstupné: 180K¢&

16. LISTOPADU, nedéle, 11.00 hodin
Treborniska lazenska matiné
Epoque Quartet, vstupné: zdarma

20. LISTOPADU, Ctvrtek, 19.00 hodin
Koncert - Konzervatof Ceské Budéjovice
Vstupné: 180K¢

21. LISTOPADU, patek, 19.30 hodin
Koncert - Nezmati - folkova kapela
Vstupné: 250K¢

27. LISTOPADU, (tvrtek, 19.00 hodin
Koncert - ZUS Trebo#, vstupné dobrovolné

28. LISTOPADU, patek, 19.30 hodin
Koncert - Poutnici - bluegrassova
skupina, vstupné: 230K¢

29. LISTOPADU, sobota, 19.30 hodin
Divadelni pfedstaveni - Titanic v zrcadle
- Divadelni spolek Kajetan

Vstupné: 100Ké

Ttebon plna andéla
a rozsviceni
vanoc¢niho stromu

SOBOTA 29. LISTOPADU

Masarykovo namésti, Trebon

Den piny andélské muziky a zabavy
Kompletni program na www.itrebon.cz

Vazeni ¢tenati, mili hosté, jiz nyni pro vas
pfipravujeme

Spolecensky
vecer lazni 2026

KDY: 13. bfezna 2026 (patek)
KDE: Spoleéensky sal LD Aurora

Té&sit se mdZete na skvély raut v cené
vstupného. K poslechu a tanci zahraje oblibeny
METROKLUB BIG BAND Ceské Budéjovice.

Prodej vstupenek spustime na zacatku listopadu.
Sledujte informace na www.laznetrebon.cz.

-
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LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 11/2025

Slatinné lazné Trebon s. . 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€Glenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 6500 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 6. 11. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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Darkové e-vouchery na:

- pobyty

- navstévu restauraci a bard

- vstup do Trebonského vodniho svéta

- vSechny sluzby fyziocentra

- vstup do Trebonského saunového svéta

Kompletni nabidka pobytti
a vice informaci na
CJ laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery www.laznetrebon.cz



