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AKTUALNE

Rozsifena doba
Casovani procedur
v Lazenském domé
Aurora

V souvislosti s rozsitenim balneo-
provozu v LD Aurora doslo od polo-
viny ¢ervna k tipravé oteviraci doby
Casovani procedur nasledovné:
Pondéli-sobota

7.00-16.00 hodin

Oteviraci doba Casovani procedur
v LD Berta zlistava beze zmén.
Pondéli-sobota

7.00-15.30 hodin ¢

Vstupni
zdravotni
vySetreni

Vstupni zdravotni vySetfeni
u vsech lécebné rehabilitacnich
pobytdl (6 a vice noci) mézete
absolvovat také u vaseho oset-
fujiciho praktického nebo od-
borného |ékare, o ¢emz pfinese-
te v den nastupu na pobyt potvr-
zeni. Nasim cilem je maximalni
bezpecnost podavanych proce-
dur v@ci vasemu aktualnimu
zdravotnimu stavu.

AKCE 500K¢: Privezte si z do-
mova od svého lékare potvrzeni
o0 absolvovani vlastniho lékaf-
ského vysetteni a ziskate od nas
500K¢ na osobu. Akce platf
na vybrané pobyty (6 a vice no-
ci) po cely rok 2026. €

LAZENSKA POHODA

MODERNIZACE LAZNi

Modernizovaneé atrium
v arealu LD Aurora

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNi

ova slatinna pracovisté v arealu
Lazenského domu Aurora se na-
chazeji v objektu, ktery vyrostl
v ¢asti jednoho ze dvou atrii v prv-
nim nadzemnim podlazi (LDA). Atrium proslo
paralelné se stavbou modernizaci. Z¢asti byla

zachovana puvodni zelen. Architektonicky
navrh LDA v minulém stolet{ zasadil do area-
lu dvé atria. Jedna se o prvek inspirovany ar-
chitektem Le Corbusierem, ktery je povazo-
vany za otce moderni architektury. Moderni-
zované atrium je k dispozici klienttim lazni
a jeho dominantou je zakouti s vodnim prv-
kem. Kameninova plastika byla do atria insta-
lovana jiz v dobé otevieni lazeriského zafizeni
vroce 1975. Po upravach dispozic atria se nyni
plastika nachazi na jiném misté. Projekt mo-
dernizace celého prostoru zpracovala spole¢-
nost A-Z eko ateliér s.r.o.

O zelen se stara tym zahradnik lazni pod ve-
denim Jaroslava Beranka, jehoz praci mohli
Ctenafi blize poznat v Lazenské pohodé
10/2024, kterd je v elektronické podobé
k dispozici na nasich webovych strankach
www.laznetrebon.cz €

Rozvoj LD Aurora
otevrenim slatinnych
pracovist nekonci

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNi

tavebni préce

probihaji na roz-

Siteni budovy G.

Cel4 stavba ma
byt dokoncena do kon-
ce letosniho roku. Ve-
douci Ekonomicko-
-spravniho useku lazni
Martin Blazek komen-
tuje aktualni stav slovy:
,Stavba je pojatd jako
ndstavba nad budovou reditelstvi. Na pi-
lotech vyrostla Zeleznd konstrukce, kterd
bude oplasténa sendvicovymi panely se
zateplenim.“ Klienti ani navstévnici area-
lu lazni se jiz nemusi obavat vyrazné zvy-
Seného hluku. Je v$ak i nadale stale po-

tfeba pocitat s pohybem stavebni techni-
ky a délnika v okoli budovy. Pfistavba
pfinese kromé planovaného rozsifeni
kancelarskych prostor také 17 ubytova-
cich kapacit pro zaméstnance tfebon-
skych lazni. €
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OCENENI

Herec Petr Narozny se stal cestnym
obcanem mésta Treboné

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

talo se tak pii slavnostnim aktu, kte-
ry probéhl v pondéli 22. ¢ervna
na Méstském uradé. Na strankach La-
zetiské pohody se pan Narozny na ja-
fe roku 2024 svéfil, ze se neciti byt ani osmi-
novym Ttebonakem, i kdyZ ma k méstu vie-
pulstoleti. Vedeni mésta ho tedy udélenim
statutu ¢estného obcana velmi potésilo.
V ramdi slavnostniho pfedani zavzpominal
oblibeny herec na svatebni cestu v tfebon-
ské lodénici i na prvni navstévu Tfeboné,
kdyz sem zavital jako konferenciér kapely
Rangers. Petr Narozny travi v Tfeboni pravi-

delné ¢ast roku a patfi také mezi vérné kli-
enty nasich lazni. 11. srpna 2026 zveme sr-
de¢né vSechny ptiznivce pana Narozného
do Spolecenského salu Lazenského domu
Aurora, kde 0d 19 hod. probéhne kulturni po-
formace - viz strana 27 tohoto vydani. €
Foto: Jana Urbanov4, Denik
™
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VANOCE A SILVESTR
V NASICH LAZNiCH

Ptijemné lazeriské procedury, vanoc¢ni atmosféra ¢i silvestrovsky vecer
s zivou hudbou. Prijedte si odpocinout a stravit pfelom roku v nasi péci.

TésSime se na vas.

Vyberte si z nasich pobyt( v obou lazenskych domech:

Vanoéni pobyt (7 dni):

Vanoéné-silvestrovsky pobyt (10 dni):

PF 2027 (6 dn(1):
Silvestrovsky pobyt (4 dny):

Lazerisky diim Aurora
. +420 384 750 555
¥ rezervace.aurora@laznetrebon.cz

Lazensky diim Berta
. +420 384 754 555
N rezervace.berta@laznetrebon.cz

‘s

SLATINNE
LAZNE TREBON

22.-28.12. 2026
23.12. 2026-1. 1. 2027
28.12.2026-2. 1. 2027

29.12. 2026-1. 1. 2027 BEZPLATN A LINKA:

800 611 009

REZERVU|TE SI POBYT
Z POHODLi VASEHO DOMOVA

ONLINE NAWEBU...
WWW.LAZNETREBON.CZ
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LAZENSKA POHODA

INVESTICE LAZNi

Nové slatinné provozy -

7 /o

zazitek, ktery za to stoji

MARTINA HERCHOVA, SPECIALISTKA OBCHODU

minulém ¢isle Lazeriské pohody

jsme informovali o rozsiteni lé-

¢ebného zazemi Lazenského do-

mu Aurora o zcela nové slatinné
provozy. Moderné vybavené prostory byly na-
vrzeny tak, aby spojily tradi¢ni silu ptirodni-
ho 1é¢ivého zdroje s vysokym standardem
soucasné lazeriské péce. Funguji jako promy-
Sleny celek, v némz na sebe jednotlivé ¢asti
plynule navazuji. Pfijemné klima v mistnos-
tech podporuje také nova vzduchotechnika,
ktera reguluje teplotu i vlhkost vzduchu. Re-
laxa¢n{ hudba a naladové osvétleni umoctiuji
relaxacni efekt. Vysledkem je prosttedi,
ve kterém se Klienti citi komfortné po celou
dobu procedury.

Po slavnostnim otevieni béhem kvétnového
Oteviran{ lazeriské sezony se novy provoz pl-
né rozbéhl. Slatinnou koupel s masazi jsme si
vyzkouseli a zarover jsme se na zku$enosti
zeptali nasi vérné klientky Jitiny Dolejsové,
ktera si Lazensky dam Aurora oblibila a fadu
let sem pravidelné jezdi za relaxaci i komplex-
ni lazeniskou péci.

Po ptichodu klient vyuzije vstupni $atnu
s uzamykatelnymi sktinikami, které se ovlada-
ji pomoci ¢ipovych hodinek. Tii skiiiky
v prostoru nejsou nahodné. Diimyslné feseny
systém oboustrannych skiinék, pfistupnych
iz druhé strany v odchodové $atné, umoznuje
plynulejsi prichod provozem a efektivnéjsi
vyuziti kapacity. Ve chvili, kdy je klient napti-
klad na masazi, mtize byt vstupni $atna jiz vy-
uzivana dal$im klientem.

Nasledné klient pfechazi pfimo k vané, kde
na néj ¢eka pfipravena slatinna koupel.

Samotna koupel trva 15 minut. V klidném
prostfedi za doprovodu relaxa¢ni hudby si
klient muze naplno vychutnat blahodarné
ucinky treboriského ¢erného zlata. Spojeni
tepla a pfirodniho léc¢ivého zdroje pfinasi in-
tenzivni prohtati organismu, uvolnéni svalt
i hydrataci pokozky.

Po koupeli nasleduje sprcha.

Rozsifena provozni doba
slatinnych provozii v LD Aurora
Pro vétsi pohodli klientd byla také rozsite-
na provozni doba v odpolednich hodinach.
V patek je nové provoz prodlouzen az
do 18.00 hodin.

PROVOZNi DOBA

Po 7.00-16.00
Ut 7.00-16.00
St 7.00-16.00
Ct 7.00-16.00
P4 7.00-18.00
So 7.00-16.00

Dal$im krokem je odpocinek v suchém ovinu,
ktery probiha v pfilehlém relaxaénim prosto-
ru. Béhem této doby se prohlubuje t¢inek sla-
tinné koupele. Organismus miiZe naplno vyu-
7it ptsobent tepla i pfirodnich latek obsaze-
nych ve slatiné.

Na relaxaci navazuje klasicka ¢aste¢na masaz
v masérné, ktera pfimo sousedi s relaxa¢nim
prostorem i slatinnymi vanami. Masaz v kom-
binaci s koupeli pfinasi vyrazné uvolnéni sva-
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lového napéti, podporuje prokrveni a napo-
maha celkové regeneraci organismu.

Po masazi klient odchazi do odchodové satny.
Svou skiifiku (stejné &islo) si otevie ¢ipem
z druhé strany, nez si své véci vkladal. Velikou
vyhodou tohoto systému je také ¢asovy kom-
fort pti odchodu z procedury.

A co po procedute? Doporuceni zni klidovy re-
Zim. Ostatni je uZ na vas. Dobra nalada, pocit
uvolnéni. LD Aurora nabizi mnoho moznosti. €

Slatinna koupel + Klasicka
masaz éasteéna 1 080K¢
(30 minut koupel véetné pFipravy, sprchy
a suchého ovinu + 15 minut klasicka
masaz

REZERVACE:

Casovani procedur

Po-So 7.00-16.00
E-mail: procedury.aurora@laznetrebon.cz
Tel.: +420 384 750 336

HODNOCENI KLIENTA

V Treboni se mi nejen libi,
ale mam ji rada

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ednou z prvnich klientek, ktera absol-

vovala slatinnou koupel s masazi v no-

vém slatinném provozu LD Aurora, by-

la Jitina Dolej$ova z Plzné. Kromé toho,
ze ochotné zapozovala pti foceni, se nad$ené
rozpovidala o tfebonskych laznich. Nebyla zde
nahodou...

Poprvé jsem v tteboriskych laznich byla v roce
2005 po autohavarii, kdy do mé zezadu nabou-
ral fidi¢, ktery byl pod vlivem omamnych latek.
Lékat mi tehdy napsal 1azné, ale ja jsem nechté-
la. Rikala jsem, ze do lazni jezdi staré baby. Na-
psali mi Ttebon, jela jsem a byla nad$ena. Do-
mu jsem se vracela bez jakychkoliv potiZi.
Na komplexni 1é¢bu jsem do Tfeboné pfijela
po deseti letech s artrozou ky¢le a nyni po dal-
Sich deseti letech opét na komplexni lé¢bu.

Zdejsi kraj, pfirodu, mésto a lazné jsem si zami-
lovala, a proto sem casto jezdim na wellnesso-
vé pobyty. Vétsinou dvakrat za rok, v lednu
a v srpnu, nékdy tfikrat. Z nabidky pobytt
mam nejradéji Viva Exklusiv na osm dni, ale
nejcastéji jezdim na Harmonii. Za ta léta uz

mam vérnostni VIP kartu, takZe ¢as od ¢asu
pfijedu i na vano¢ni pobyty.

Procedury vyuzivam vSechny, naptiklad hydro-
jet chci pokazdé pustit naplno, a jesté si nékte-
ré dokupuji. Dobrd je indicka antistresova ne-
bo celotélova masaz s vybérem oleje. Ale slati-
na? To je zazrak. Slatinna koupel je moje
nejoblibenéjsi a fakt pomuze. Navic nové sla-

tinné provozy jako by koupel jesté umocnily.
Maji hezké, radostné barvy, podlaha mistnost
rozsviti. Vany mi pfijdou trosicku nizsi, takze
se do nich dobfe nastupuje. Je to opravdu hez-
ké moderni prosttedi.

Vyborné zde také vaii, jak na jidelnach pro sa-
moplatce, tak pro pojisténce.

Zaroveri se zde stale néco déje - koncerty, pred-
nasky, tfikrat v tydnu kino v Aurofe, nespocet
akei ve mésté...

Byla jsem i v jinych laznich, ale nemtzu si po-
moct, T¥ebori je v péci nejlepsi. Vitivku si muzu
udélat doma, péce je tu fakt dobra. I proto se
sem rada vracim.

Réno sednu na balkon, koukdm do nddherné-
ho parkuy, na louku plnou lu¢nich kvéta, po-
sloucham zpév a §tébetani ptaki, pozoruji ve-
verky, klid. Sotva vyjdu z lazetiskych dvefi,
jsem v ptirodé. Mné se v Tfeboni nejen libi, ale
ja to tu mam rada.

Jifina Dolejsova je byvala zdravotni sestra,
do loniského roku se aktivné vénovala bfi$nim
tanctim, zpocatku jako tane¢nice, pozdéji coby
lektorka. V soucasné dobé ve volném Case déla
pravodkyni v plzeniském pivovaru. €
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OTEVIRANI LAZENSKE SEZONY V TREBONI

Ohlednuti za letosnim
slavnostnim OLS v Treboni

V minulém vydani Lazeriské pohody (¢erven 2026) jsme vam pfinesli reportaz
s fotografiemi z letoSniho slavnostniho Otevirdni lazeriské sezény v Tfeboni, ale fada
informaci ztstala ,v Supliku® tak se o né podélime nyni alesponi v bodech.

DANIEL HAMR, SPECIALISTA MARKETINGU

vavrs

> Leto$ni ro¢nik byl finan¢né nejnaro¢néjsi,
i pfesto, Ze poprvé za 15letou historii akce
nebyl na konci vystfelen k nebi slavnostni
ohnostroj

? Zakonceni v podobé koncertu Tomése
Kluse mélo nejvic divaki a navstévniki,
odhadujeme ucast pres 2 000 osob

2 Posilili jsme stanky s pivem o dalsi vycep,
tocila se i limonada. Z partneri piijel sta-
nek s vinem, sekty a vinnymi napoji, dalsi
byl aibar s nabidkou michanych napoji,
stanek s kavou

? U stanku s obcerstvenim se prodalo 162
porci parkd, vytoceno bylo 89,41 kofoly,
101,81 malinovky, 1176,91 Regentu Tteboni-
ské 11°

> Piedstavily se dvé ¢eské zdravotni
pojistovny: VSeobecna (VZP)
a Oborova (OZP)

> Prezentovalo se sdruzeni Hafik Ttebon, je-
hoZ poslanim je zlepsovani kvality zivota
déti, seniord, osob se specifickymi potie-
bami i $iroké vefejnosti prostfednictvim
profesionalné vedenych aktivit za asisten-

ce zvifat. Spolek spolupracuje se skolami,
socialnimi zatizenimi, domovy pro seniory
¢i individulné s Klienty a aktivné se podi-
li na komunitnim Zivoté regionu

2 Tradi¢nich trha se zt¢astnilo rekordnich
33 prodejct, ktefi obsadili 168 béznych
metrt kolonady

> Soucasti hlavniho pédia byla i letos velko-
plodna (5x3m) LED obrazovka, kde se pro-
mitaly Zivé vstupy a promo lazni

> S programem na hlavnim pédiu, produkci
kapel a samotnou ptipravou pred koncer-
ty a po nich pomaha sympaticka dama ze
spole¢nosti Novaart Helena Sterrova. Jeji
profesionalita napomaha hladkému pribé-
hu zakulisnich ptiprav jednotlivych kon-
certll

> Veronika Novakova namalovala za 10 ho-
din kolem stovky obli¢eji déti

> K dispozici byla posadka Zdravotnické za-
chranné sluzby, jejiz ¢lenové osettili par
drobnych odfenin

> Letos se na podiu vystiidalo nejvice ucin-
kujicich. Nejmensi kapela, kdyz nebudeme
pocitat Slavickovo one-man-show, méla
pét muzikantt (Honza Nedvéd ml. a Pfi-
buzni)

2 U informaé¢niho stanku lazni jsme rozdali
na 200 nafukovacich balonkt

> Cestu pohadkovym parkem opét pfipravi-
ly fyzioterapeutky Helena Bednéafova
s Pavlinou Rezkovou a pomocniky. Pfes
Sest stanovist proslo 95 déti, které pak do-
staly tasku s darkovymi pfedméty

Zaroven chci podékovat vSem partnertm,
ktefi se podileji na zdarném priubéhu akce, at
jiz personalné ¢i sponzorsky; jejich podpory si
velmi vazime.

Velké podékovani patfi nasim kolegiim, ktefi
kazdoro¢né odvadéji skvély kus prace a podi-
leji se na zvladnuti celého slavnostniho dne,
ktery vSak pro né trva nékolik naro¢nych

dnt. €
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KLIENT LAZENSKEHO DOMU BERTA - RADIM FUCYMAN

Kazdemu v laznich
dékuji za skvély pristup

Radima Fucymana pfivedly na komplexni lazeriskou péci do nasich lazni nasledky urazu
patere v loniském roce. Ctyti tydny stravil v Lazenském domé Berta. Ocenil pfistup vSech
zameéstnanct a v pribéhu naseho povidani nékolikrat zopakoval, Ze se zde citi jako doma.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

an Fucyman patii do kategorie nasich

mladsich klientd, po zotaveni tedy

planuje navrat ke své praci i skute¢né

velkému konicku, ktery mtze dosa-
hovat vahy az 60 tun. Konicek i profesni za-
méfeni pana Fucymana odkryji v prubéhu
rozhovoru.

Pokolikaté jste v laznich?

Uplné poprvé. V lotiském roce jsem utrpél
tézky traz patete. Utrhla se se mnou sedacka
z hydraulické ruky nakladace pfi praci. Spadl
jsem na zada a patef se mi posunula o 1,5cm.
Mam za sebou zakrok, a jesté mé minimalné
jeden dalsi ¢eka.

Je néco, co vas v pribéhu pobytu mile
prekvapilo?

Celkoveé se tady citim piijemné. Kdyby to $lo,
kazdému z lazenského personélu bych chtél
viele podékovat za skvély pristup. Hodné ob-
divuji maséry, ktefi pracuji rukama a velmi je
tak zatéZuji. Na zacatku svoji profesni kariéry
jsem se musel otacet s lopatou. Timto piimé-
rem vibec nechci zleh¢ovat praci maséra, ale
spiSe poukazat na to, jak je naro¢na.

Jaké jsou vase nejoblibenéjsi procedury?
Asi slatinna koupel, kterou povazuji za velky
Relax, a pak pfistroj Imoove. Spokojeny jsem
tedy i s ostatnimi procedurami.

Prozradite é¢tena¥tim, kam jste se v ramci
své kariéry posunul? Nékteti klienti vas
mozna i znaji ze socialnich siti nebo

z internetu.

Pracuji jako strojnik. Uz jako malého kluka
mé fascinovaly velké traktory, bagry a kom-
bajny. Kdyz se mé tedy v détstvi nékdo zeptal,
¢im chci byt, odvétil jsem, Ze traktoristou. Byl
to skute¢né muj velky sen a na néjakou dobu
se mi i splnil.

Co profese strojnika obnasi?

Radim Fucyman

Pravdépodobné ne kazdy si dokaze jeho
pracovni napln predstavit.

Strojnik je zodpovédny za fizeni a obsluhu
ruznych stroji, jako jsou bagry, nakladace,
buldozery a dalsi téZka technika. Jeho ukolem
je zajistit, aby stroje pracovaly efektivné
a bezpecné. Danou profesi muZete najit nej-
Castéji v oblasti zemédélskych nebo staveb-
nich strojt, coz je také muj piipad. Kromé
ovladani stroje naptiklad pfi vykopovych pra-
cich jsem zodpovédny i za jeho stav.

Zminil jste, Ze vasim détskym snem bylo
stat se traktoristou. Z informaci, které

se mi o vas povedlo ziskat z internetu,
vyplyva, Ze jste se néjakou dobu zivil

i jako ridi¢ popelaiského vozu. Jakou hraji
velké stroje roli ve vasem Zivoté?
Rozhodné velkou. Kromé toho, Ze si s nimi vy-
délavam na obzivuy, s nimi i soutézim. Uz jako
maly kluk jsem byl skute¢né nadseny, kdy?z
jsem mohl pozorovat naptiklad kombajn ne-
bo kdyz se mi postéstilo, ze mé nékdo z obslu-

hy daného stroje vzal nahlédnout do kabiny.
Tteba u bagrt nebyly tehdy zadné joysticky
a monitory, ale volant a pod nim ¢tyfi packy
na ovladani hydraulické ruky.

Nebudeme nase ¢étenare déle napinat

a prozradime, Ze jste jedenactinasobny
mistr CR v jizdé na bagru. Cty¥ikrat jste
reprezentoval Ceskou republiku v zahrani-
¢i, naposledy ve $panélské Malaze na sou-
tézi ,,Operators Challenge 2025“. Co vas

k soutéZeni ptivedlo?

Odpovim tak, jak to je, moje prace. Na souté-
Zich se neobejdu bez pohotovosti a pfesnosti.
0 vysledku kolikrat rozhoduji malé detaily.
Vétsinou soutézim i pracuji s nékolikatuno-
vymi stroji, které si jen tak nepijcite, abyste
mohla trénovat. Jiz v dobé zac¢atki mé stroj-
nické praxe mé lakalo se strojem zkouSet rtiz-
né tkony na ptesnost. Po néjakém case jsem
se dost zdokonalil a s doporucenim, abych se
ptihlasil do soutéze, priSel muj tehdejsi $éf.

Soutézi se v zahraniéi. Predpokladam tedy,
Ze stroj si s sebou neptevazite?

Ne. Musim tedy ict, Ze zii¢astniovat se soutézi
neni zrovna levna zalezitost. Soutézni stroje
na nas, coby soutézici, Cekaji na misté. Dopte-
du viibec nevime, na jakych konkrétnich stro-
jich se bude soutézit ani v jakych disciplinach.

To si vibec neumim pfedstavit. Kolik ¢asu
mate na orientaci?

Na seznameni se strojem a orientaci v kabiné
mame pii soutéZi pét minut. Je tedy potieba
se zorientovat velice rychle. I pfi bézné praci
jsem zvykly si stroj ,hacitit“ a podle toho pak
provadét jednotlivé tkony. Dilezity je napti-
klad poc¢et motohodin. Cim jich ma stroj
za sebou vice, bude méné presny, a naopak.
Pted zahajenim soutéze se snazim vzdy maxi-
malné koncentrovat. Stroji se poklonim
a pracuji s nim s pokorou.

Radimovi Fucymanovi pfejeme za cely
tym lazni plné zotaveni i mnoho
pracovnich a soutéZnich uspéchi. €
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TREBONSKY VODNi SVET

Do Trebonského vodniho
svéta za kazdého pocasi

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

eto$ni ¢ervnové pocasi lamalo teplot-
ni rekordy a zaroven rekordy v na-
v§tévnosti venkovniho aredlu Tre-
bortiského vodniho svéta (TVS), ktery
disponuje skluzavkami a zna¢nym mnoz-
stvim oblibenych vodnich atrakei. Venkovni
aredl viak Ize vyuzZivat i v dobé, kdy neni ide-
alni pocasi, protoze bazény jsou vyhtivany.
Napiiklad horni relaxa¢ni bazén a vitivka, kde
je teplota ptes 30 stupnt, jsou v permanenci
i za nepfiznivého pocasi.
Soucasti TVS vsak jsou i vnitfni bazény, kde
se rovnéz nachazeji vitivky, tobogan a dalsi
vodni atrakce. Jinymi slovy, v tfeboriskych
laznich se muzete koupat za jakéhokoli poca-
sia v kterékoli ro¢ni dobé. Navic v letnich mé-
sicich, kdy jsou otevieny venkovni i vnitfni
bazény, Ize vyuZit tzv. kombinované vstupné,
diky némuz lze pobyvat v obou arealech. Kdo
chce vyuzit této moznosti, musi pouzit vstup
pfes vnitini pokladnu a vnitfni bazén, na je-
hoZ terase je turniket, kterym se navstévnik
dostane i do arealu venkovnich bazén.
Udrzba kvalitni vody je pro spokojenost kli-
nosti ze strany provozovatele. I proto ma
kazdy bazén svijj vlastni okruh, svoji vlastni
upravnu vody, své filtry, svoji vlastni vyrov-
navaci nadrz, coz se tyka jak brouzdalisté pro
déti, tak vifivek. Navic se voda tzv. propira,
aby byla ¢ista, coz je odvislé od po¢tu na-

vstévniki. Kvalita vody se pozna predevsim
na jednotlivych filtrech - ¢im vice navstévni-
ki, tim méné jsou filtry prichozi, protoze se
v nich usazuji rizné necistoty, zejména z opa-
lovacich a dalsich kosmetickych krém, kte-
rymi se lidé natiraji. Pro kvalitu vody v bazé-
nech a vifivkach je také dulezité, aby se na-
vsStévnici pfed kazdou navstévou bazénu
osprchovali, podobné jako ptfed pobytem
Vv sauné.

SAMOPLATCI LD AURORA maji volny vstup
do vnitfnich i venkovnich bazénl po celou
dobu svého pobytu, a vzdy vstupuji pfes
vnitfni bazény.

SAMOPLATCI LD BERTA chodi pfes vnitini po-
kladnu, ale maji umoznén vstup pouze
do venkovnich bazént.

OSTATNi NAVSTEVNicl TREBONSKEHO VODNi-
HO SVETA maji tfi moznosti; mohou si vybrat
mezi vnitinimi ¢i venkovnimi bazény nebo
zvolit kombinovany pobyt. €

Bazény v Ttebonském
vodnim svété

VNITRNi (5):

- plavecky

- vifivka 2x

- détské brouzdalisté
- vodni atrakce

VENKOVNi (5):

- détsky

plavecky (kondiéni)

relaxa¢ni s lavici

- relaxa¢ni (horni a dolni, propojeny
prepadem)

vifivka

Koupani pod hvézdami

V sobotu 4. cervence byla v letoSnim roce
poprvé prodlouzena oteviraci doba ven-
kovnich bazénl Treboriského vodniho
svéta az do 22 hodin. Zajemci se tak moh-
li koupat pod hvézdami letni no¢ni oblohy.
Jestli bude prodlouzena oteviraci doba
do vecernich hodin i v nékterych dalSich
dnech o letnich prazdninach, to zalezi pou-
ze na pocasi. Aktualni informace o provo-
zu a oteviracich dobach nejen Treboriskeé-
ho vodniho svéta sledujte na webovych
strankach a socialnich sitich lazni.
www.laznetrebon.cz

€ Tieborisky vodni svét
trebon_vodni_svet_
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PFi navStévé venkovnich bazénu si zahrajte pétanque

Soucasti aredlu Trebonského vodniho svéta
s vyhfivanymi venkovnimi bazény je také histé
pro pétanque. Pétanque, v prekladu koulena, je
hra, kterou vétsina ¢tenafil zna ze starsich fran-
couzskych filmé nebo pfimo ze zemé galského
kohouta. V roce 1907 pétanque ,vynalez|“ Jules
Le Noir ve francouzském mésté La Ciotat, lezi-
cim na pobrezi Stredozemniho mofe priblizné
25 kilometr( jihovychodné od Marseille.
Pétanque je skvéla hra pro dva- az tticlenné ty-
my, jejimz cilem je dokutalet hraci koule co nej-
blize k malé dfevéné kulidce (jacku/prasatku),
ktera slouzi jako cil. Na této hte je skvélg, ze ji
m(zou hrat naprosto vsichni bez ohledu na vék,
pohlavi nebo fyzické schopnosti. Pétanque je
vybornou prilezitosti pro Zeny i muze, starsi ge-
neraci i déti, a dokonce i pro osoby s nékterym
zdravotnim postizenim.

Proti sobé mohou hrat bud dva hraci, nebo dvé
druzstva o 2 ¢i 3 spoluhracich. Pokud hraje je-
den na jednoho, kazdy ma 3 koule. Jestlize hra-
jete v druzstvech o dvou hracich, kazdy ma rov-
néz 3 koule. A pokud hraji dvé druzstva po tfech
hracich, kazdy ma 2 koule. Hrag, ktery zacina,
vyznaci kolem své pozice kruh o prdméru

Jak spravné hazet kovovou kouli? Kouli drzte
v dlani celou rukou hibetem nahoru. Pfi odhodu
se ruka ,rozbaluje“ a smér koule reguluji prsty,
které se ji dotykaji jako posledni. Kouli se hazi
obloukem tak, aby k cili letéla co nejdéle vzdu-
chem. Hazet se mlze i polovi¢nim obloukem,
kdy polovinu drahy urazi vzduchem a zbytek se
kutali po zemi. Ale kouli Ize poslat i po zemi, ja-
ko pfi bowlingu.

Libovolny hrac si stoupne do kruhu a hodi dre-
vénou kouli (jackem/prasatkem) do vzdélenos-

Cenik Trebonského vodniho svéta

Jednorazové vstupné v Ké

Vstupné

mésic v roce

120 min. 180 min. celodenni

Déti od 1 roku do 120¢cm Gerven-srpen 30

Déti nad 120cm do 15 let Cerven-srpen 80

Dospéli Cerven-srpen 150

Studenti (15-26 let)

a seniofi nad 65 let HERE=SE

ti 6-10 metrd. Po dopadu jacku se do kruhu po-
stavi protihrac¢ a hazi kovovou kouli, snazi se
s ni dostat co nejblize k jacku. Taktéz miize vy-
razit soupefovy koule nebo jack. Jakmile druz-
stvu dojdou koule, hraje druhé druzstvo a vyha-
zi vSechny své koule. Pocet bodli druzstva je
pocet jeho kouli, které jsou nejblize jacku. Po-

vy

vy

koule u jacka nepatfi ke stejnému tymu, pocita
se jen a pouze ta UpIné nejblizsi.

Jak zacit hrat dalsi kolo? Novym vyhozistém se
stava misto, na kterém stal vitéz na konci uply-
nulého kola. Vitéz si stoupne do kruhu a opét
hodf jack do vzdalenosti 6-10 metr( od kruhu.
Cela hra konci, kdyz néktery hrac ¢i druzstvo
nasbira 13 bodl. Podrobna pravidla si mdzete
nastudovat naptiklad na: https://petanque.
estv.cz/ nebo si je mlZete upravit podle sebe.
Hlavni je se dobfe pobavit.

Pétanquovy set je k zapdjceni zdarma ve ven-
kovni pokladné arealu vodniho svéta. Uhradi-
te pouze zalohu 100K¢, ktera vam bude vra-
cena. €

Nabidka bistra

u venkovnich bazént
Trebonského vodniho svéta

Sirokou nabidku rychlého obéerstveni, do které mj. patfi naptiklad
hranolky, langose, klobasy, parky v rohliku, pizzy, alko a nealko

napoje, pracovnici stravovaciho Gseku lazni jesté rozsitili. Novinkou je

Rodinné vstupné

(2 dospéli +1-3 déti do 15 let) cerven-srpen

*Doplatky
+15 min./
Josoba/Ké
80 40
150 40
290 65
240 50
630 770 0 nova pizza, a to:

Pdjcéovné

Lehatko

ZapUjéeni nebo zéloha v Ké

Sluneénik a stojan

Satni skiiika

Bezpeénostni skFifika

Pétanque

ALLA CARBONARA (slanina, éervena cibule, mozzarella,
jemna pikantni krémova omacgka)

Celodenni Zéloha Absolutni novinkou je tradi¢ni mexické jidlo quesadilla. Tortilla
100 100 (placka) napln&nd syrem se zahteje, aby se syr roztekl, a v bistru TVS
o o ji doplni kufecim nebo vepfovym masem, pro vegetariany Spenatem.
50 Navic je quesadilla, nakrajena na 3-4 trojuhelniky, idedlni obcerstveni
% do krabicky. KdyzZ si v bistru objednate novinku - Tortilla box -
o v krabiéce si odnesete nakrajenou quesadillu (tortillu), malé hranolky,

Oteviraci doba TVS v ¢ervenci a srpnu:

VENKOVNI BAZENY Denné
VNITRNi BAZENY Denné
SAUNOVY SVET Denné

dip (keéup/jemny dresink) a napoj.

Do krabicek jsou ptipravena i menu pro déti.

DETSKY BOX: KURECI BOX:
9.00-20.00 - m|n|'hot dog = kure’m nugetky (4-5ks)

- malé hranolky - malé hranolky
8.00-20.00 - limonada/dzus - dip (kedup/tatarka)

- mini lizatko nebo gumovi - pitf
12.00-20.00 medvidci - mala sladkost
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

' 4

Saunovani i behem leta

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

yt je léto v plném proudu, a zacalo
opravdu razné, vidyt teploty se po-
hybovaly nad 30 stupni, neznamena
= to, ze by saunovy svét zel prazdno-
tou. Naopak, obliba saunovani vzrostla. Lidé
se chodi saunovat po cely rok, tedy i za hor-
kych letnich dni. Zdejsi saunovy svét si do-
konce jiz nasel svoji pomérné pocetnou klien-
telu, ktera chodi pravidelné i v parnych prazd-
ninovych dnech. V sauné je totiz stale stejné
prosttedi, at pali slunce nebo mrzne az prasti
¢i je za okny pliskanice. Ve vnitfnim ochlazo-
vacim bazénku je udrzovana stala teplota vo-
dy, ptiblizné 12-15 °C, v Ceremonialni sauné
kolem 80-95, naopak v Caldariu pouze 35-40
stupnitl. Svému zdravi tak lidé pomahaji v ja-
kékoli ro¢ni dobé. €

Zdarma do sauny

Planujete navstivit Treborisky saunovy
svét v den svych narozenin?

Po predlozeni platného prlkazu
totoznosti od nas ziskate zakladni
dvouhodinové vstupné zdarma jako
darek k vaSemu vyjimecnému dni.

V 4 \'A 4 y 4 r A4
Cenik Trebonského saunového svéta Saunova noc
L ronomovevsUmEsANOWSWET I ya—
60 min. 120 min. 180 min. svété je pro vas pFipravovén% na patek 18.
2zafi od 18.00 do 23.00 hodin. Ceka na vas de-
Dospéli 250K¢ 390K¢ 580K¢ 50K¢ vét ceremonial(l (od 18.30 kazdou piilhodi-
D&ti (1015 let) 250K 2%0KE 360K 25KE nu), po celou dobu budete mit k dispozici

peeling a od 20.00 hodin budou pro navstév-
Seniofi (nad 65 let) 250K¢ 340K¢E 510Ké 50K¢ niky saunové noci otevieny i venkovni vyhi-
vané bazény (za kazdého poéas).
Vzhledem k omezené kapacité Treborského
ZTP, ZTP/P 250K¢ 320Ké 480KS 25K¢ saunového svéta doporucujeme zajemelim
on-line rezervaci predem na webovych
strankach treboriskych lazni.

sl Provozni doba saunového

1-2 osoby 1900K¢ 2 800K¢

Studenti (15-26 let) 250K¢ 360K¢ 540K¢é 50K¢

denné 12.00-20.00

3-4 osoby 3 600K¢ 4 700K¢




azedska Tiebos
Sobota 1. srpna 2026
Masarykovo namesti

SLATINNE
LAZNE
TREBON

PROGRAM: DOPROVODNY PROGRAM:
9.00-16.00 Remeslny trh 10.00-14.00 Animacni program - soutéZe pro déti
10.00 Slavnostni zahajeni 10.00-14.00 Prezentace tfeboriskych lazni, ukazka
10.15-11.30 JindFichohradecky Big Band kineziotapingu
12.15-1315 The Beatles revival 10.00-14.00 Malovani na oblicej
14.00-15.00 Jihoéeska sedmikraska 10.30-12.00 Kino Svétozor: film pro déti - Zootropolis:
15.30-16.30 Obzor Mésto zvifat 2

16.30-18.00 Kino Svétozor: rodinna komedie - Svihaci

VSechna predstaveni jsou zdarma!
Zména programu vyhrazena. www.laznetrebon.cz



12 | 14zné

LAZENSKA POHODA

NOVINKA MEZI PROCEDURAMI

Kraniosakralni
terapie

Jednou z novinek letoSniho roku v Lazenském domé Aurora je také poskytovani
kraniosakralni terapie. Jde o terapii, ktera v poveédomi Siroké vefejnosti neni prilis
znama, byt se v Cesku a zejména v zahraniéi aplikuje jiZ fadu let. Od letogniho roku
si ji mtZete vyzkouset i v LD Aurora. Sta si ji objednat na Casovani procedur.

BC. ELISKA HOJNA, ERGOTERAPEUTKA

Co je kraniosakralni terapie?

Nazev zni mozna slozité, ale vychazi z latin-
skych nézvii dvou ¢asti téla - cranium (lebka)
a sacrum (kost kfiZova). Kraniosakralni tera-
pie je jemna, neinvazivni dotekova metoda
zaméfena na podporu ptirozené rovnovahy
organismu, hlubokou relaxaci a uvolnéni na-
hromadéného napéti v téle.

Terapeut pii oetfeni vnima jemné pohybové
a napétové zmény v téle, které jsou v kranio-
sakralni terapii oznacovany jako kraniosa-
kralni rytmus. Pomoci velmi jemného doteku
vytvai{ prostor pro uvolnéni a regeneraci or-
ganismu.

Jak takové oSetfeni probiha?
Osetfeni probiha v pohodIném civilnim oble-
Ceni. Lezite na masaznim stole, nejcastéji

na zadech, a terapeut piiklada ruce na ruzna
mista na téle - nejcastéji na hlavu, patef, pa-
nev nebo chodidla.

Necekejte zadné prudké manipulace, kfupani
kloub ani silny tlak jako u klasické masaze.
Dotek terapeuta je velmi jemny, obvykle se
uvadi tlak pfiblizné 5 grami. Terapeut spiSe
nasloucha reakcim téla a podporuje jeho pfi-
rozené uvolnéni.

Co béhem terapie miiZete citit?

Kazdy ¢lovék proziva terapii trochu jinak.
Vétsina klienttl vSak popisuje ptijemné uvol-
néni a pocit klidu. Mazete vnimat teplo, jem-
né brnéni, pulzovani, lehkost, nebo naopak
ptijemnou tihu v téle.

Neéktefi klienti béhem oSetfeni usnou, coz je
zcela bézné. Casto jde o znamku hluboké rela-
xace a zklidnéni organismu. Objevovat se mo-
hou také rizné emoce, vzpominky nebo pocity,
které souviseji s procesem uvolnovani napéti.

S ¢im mize kraniosakralni terapie

pomoci?

Lidé kraniosakralni terapii ¢asto

vyhledavaji jako doplnék péce

o své zdravi a psychickou

pohodu, zejména pfi:

> dlouhodobém stresu a napéti

> bolestech hlavy, sije nebo zad

> tnavé a vycerpani

 potizich se spankem

> emocnim pfetizeni

> zvySeném napéti v oblasti
Celistniho kloubu

> rekonvalescenci po trazech
nebo operacich

Kazdy ¢lovék reaguje na terapii individual-
né. Kraniosakralni terapie nenahrazuje 1é-
katskou péci, fyzioterapii ani psychotera-
pii, ale mtze byt jejich vhodnym dopln-
kem.
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Existuji situace, kdy se terapie

nedoporucuje?

Ano. Pfestoze je kraniosakralni terapie velmi

Setrna metoda, existuji stavy, kdy se jeji pro-

vadéni nedoporucuje. Patfi mezi né napfi-

klad:

> akutni krvaceni do mozku

> nedévno prodélana cévni mozkova
ptihoda

> Cerstvé zlomeniny lebe¢nich kosti

> nékterd aneurysmata (vyduté cév)

> akutni infekéni onemocnéni provazena
vysokou horeckou

Pro koho je kraniosakralni terapie
vhodna?

Kraniosakralni terapie je diky své jemnosti
vhodna pro $iroké spektrum klienti - od no-

vorozencii a déti az po seniory. Casto ji vyhle-
davaji lidé, ktefi chtéji zpomalit, zklidnit se,
lépe vnimat své télo a doptat si prostor pro
regeneraci.

Pokud tedy hledate jemnou metodu zaméte-
nou na relaxaci, zklidnéni a podporu celkové
pohody, muze byt kraniosakralni terapie
vhodnym doplitkem péce o vase zdravi.

Kraniosakralni terapie

DOBA: 60 minut

CENA:  1000Kc¢

oB)epNANI: Casovani procedur LDA

Vhodna terapie pro relaxaci, navozeni rovno-
vahy téla i duse. Nenahrazuje jiné procedury,
ani fyzioterapii, koupele ¢i masaze, ale jde
o velmi vhodny doplnék pro relaxaci.

Zatim pouze v LD Aurora. €

ZkuSenosti s kraniosakralni terapii

JANA HENCLOVA, TABOR:

Na kraniosakralni terapii jsem $la poprvé
a pfiznam se, ze jsem Uplné nevédéla, co od ni
Cekat. Dlouhodobé mé trapilo napéti v oblasti
lopatek a horni ¢asti zad, pocit stresu a prehl-
ceni. Uz béhem o3etteni jsem zacala vnimat
prijemné zklidnéni mysli a postupné uvoliio-
vani celého téla. Prekvapilo mé, jak jemna te-
rapie je, a presto jsem citila, Ze se v téle néco
déje. Napéti v oblasti lopatek postupné povo-
lovalo. Dostavala jsem se do stavu hluboké re-
laxace, kdy se mi podafilo na nic nemyslet.
Odchazela jsem s pocitem leh¢f hlavy, vnitini-
ho klidu, odpocinuti a pfijemné lehkosti. Urci-
té to nebyla moje posledni navstéva.

VLADIMIR NEMEC, PRAHA:

Pfi svém nyné;jsim pobytu v Aurote jsem byl
pozadan, zda bych mohl pézovat coby mo-
del pfi foceni novinky - kraniosakralni tera-
pie. V podstaté jsem nevédél o co jde, ale
souhlasil jsem. Ulehl jsem na lizko a cekal.
Béhem foceni, které netrvalo dlouho, jsem
zacal vnimat, Ze se v mém téle cosi déje. Jako
by se ve mné velmi jemné rozproudila skryta
energie a télo se zacalo zbavovat neduht.
Citil jsem p¥ijemné vnit¥ni teplo, uvolnéni
a jako bych byl lehéi. Velmi zajimavé pocity
jsem mél, kdyz terapeutka ,operovala“ ko-
lem mé hlavy. Kdybych to nezazil, asi bych
neveril.

PREDSTAVUJEME:

Bc. Eliska Hojna,
ergoterapeutka SLT

Elisku Hojnou odjakziva fascinovaly moznosti
lidského téla, jeho schopnost adaptace a ptiro-
zené regenerace. Také proto si zvolila profesi er-
goterapeutky, ktera ji umoznuje pomahat lidem
na cesté ke zdravi, vétsi samostatnosti a lepsi
kvalité Zivota. Ke zdravotnictvi méla blizko uz
od détstvi, protoze se v ném pohybuiji i ¢lenové
jeji rodiny, a pravé jejich prace v ni probudila za-
jem o lidské zdravi a péci o druhé.

Po absolvovani Gymnazia Vitézslava Novaka
v Jindfichové Hradci, kde Eliska Hojna ziskala
vseobecny zaklad pro své dalsi odborné vzdéla-
vani, vystudovala obor Ergoterapie na Zapado-
Ceské univerzité v Plzni. Ihned po ukonceni stu-
dia nastoupila do tfeborskych lazni, kde nyni
pisobi dva a ptil roku.

V laznich se vénuje ergoterapii a zaroven pracu-
je na pracovisti elektrolécby. Kazdodenni kon-
takt s klienty Elisce Hojné ptinasi cenné zkuse-
nosti a potvrzuje, jak ddlezity je individualni pfi-
stup ke kazdému clovéku. Své odborné znalosti
si prlibézné rozsifuje dalsim vzdélavanim. Absol-
vovala kurz bazalni stimulace, masérsky kurz
a vycvik v kraniosakralni terapii, ktera se postup-
né stala vyznamnou soucasti jeji profesni cesty.
Vedle své hlavni profese se vénuje pravé kranio-
sakralni terapii. Clovéka vnima jako propojeny
celek téla a mysli, a proto se snazi nahlizet
na potteby klientd v SirSich souvislostech. Kra-
niosakralni terapie je jemna metoda podporujici
hlubokou relaxaci, uvolnéni napéti a pfirozené
regeneracni procesy organismu.

Ve své praci klade diiraz na respekt, empatii
a vytvoreni bezpec¢ného prostredi, ve kterém se
klient mGze citit prijemné, uvolnéné a vyslysen.
Tési ji, kdyz maze prispét k tomu, aby lidé nacha-
zeli vétsi rovnovahu, zmirnili kazdodenni stres
a vénovali ¢as péci o své zdravi i celkovou psy-
chickou pohodu.
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ING. MILAN MIKYSKA - VEDOUCI TECHNICKEHO USEKU A SPRAVY BUDOV

Od roku 2017 stale néco
budujeme, coz meé bavi

To jsou slova Ing. Milana Mikysky. V listopadu letoSniho roku uplyne 10 let

od doby, co do lazni nastoupil, a v poslednich péti letech zde ptisobi na pozici
vedouciho Technického tseku a Spravy budov pro celé lazné. Vzdélanim je stavaf,
ma vystudované Pozemni stavitelstvi. V oboru se pohybuje cely sviij profesni
zivot a prace v laznich ho naplnuje a bavi.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Vzpomenete si na své zacatky v laznich?

Jeden z mych prvnich ukolu se tykal jednoho
atria v arealu Lazeriského domu Aurora, kde
se nachazel ¢tyficetilety javor a jeho koteny
prorustaly do budovy, kde pachaly $kodu
na zdivu. Rada lidi vzpominala na to, jak ho
sazeli. Zajistit moznost jeho poraZeni viibec
nebylo jednoduché, ale bylo to nutné. Zdviha-
la se podlaha na kolonadé a naklady na opra-
vu nebyly malé. Jiz pfed deseti lety presaho-
valy ¢astku ptil milionu korun. Byly na to po-
sudky z raznych pracovist, které dosly
ke shodé, Ze odstranéni stromu je nezbytné.
0d roku 2017 se celé lazné z hlediska staveb-
niho rozvoje velmi posunuly. Mezi lety 2019-
2020 probéhla rekonstrukce ubytovacich ka-
pacit v Lazeniském domé Berta. Celkové se
jednalo o investici ptes ¢tvrt miliardy korun.
V Lazenském domé Aurora ptibyl venkovni
areal vodniho svéta a také saunovy svét.

Jedna se o to samé atrium, které se nedavno
upravovalo v navaznosti na vystavbu Sesti
slatinnych pracovist?

Ano. Az vlastné nyni po letech jsme diky sta-
vebnim pracim na novych slatinach mohli de-
finitivné odstranit dlouhodobé potize s hyd-
roizolaci na vnitini sténé v chodbé, ktera ve-
de v ptrizemi lazeniského domu k restauraci
Harmonie. Jednalo se o pozistatky $kod, kte-
ré ve stavbé v minulosti zpusobily kofeny
zminéného javoru.

Roz$iteni po¢tu slatinnych pracovist je
jednim z poslednich velkych dokoncenych
projekti v rozvoji Slatinnych lazni T¥ebor.
Na strankach Lazetiské pohody ho

v kvétnovém Cisle predstavil jednatel 1azni
Vilém Kahoun. Popiste prosim ¢tenaitim,
jak probihala realizace stavby v praxi.

Ing. Milan Mikyska

Lazefisky dim Aurora (LDA) ma unikat
v tom, Ze pod arealem se nachézeji chodby,
které spojuji jednotlivé objekty v ramci area-
lu. Chodbami vedou mimo jiné technologie
arozvody. Uvedené dispozi¢ni feseni bylo kli-
¢ové naposledy pravé pti realizaci vystavby
novych slatinnych pracovist, kdy ve spojova-
cich chodbach pod LDA vznikly nové techno-
logické rozvody. Pro zdarnou instalaci no-
vych technologii z hlediska dispozice stavby
novych slatin bylo nutné sdhnout k zajisténi
logistiky stfechou. Dodavatel stavby si s tim
poradil a vysledkem je feSeni, které umozni
servis technologii i v ¢asech budoucich.
Ve stieSe vznikl otvor o rozméru 3 x 3m, kte-
1y je celkem jednoduse odstranitelny. Namis-
to puvodni stfechy je tato odnimatelna ¢ast
feena formou svétliku. Délnici otvor vyfeza-
li silnymi pilami s diamantovymi kotoudi.
Jednalo se o jeden z prvnich krok po zahdje-
ni stavby novych slatinnych pracovist. Nasle-

i 085

dovaly rozvody, na které se pak umistila des-
ka, a na ni teprve vyrostl objekt se Sesti sla-
tinnymi pracovisti, kde jsou kromé prostor
s nerezovymi vanami na aplikaci slatinnych
koupeli také odpocivarny a masérny.

Kdy?Z ztistaneme u technologii a tzv. pod
povrchem, co se muselo pro spravné
fungovani zasobovani 24 slatinnych
pracovist smési slatiny a vody k aplikaci
koupeli zménit?

Do prostor piipravny slatiny ptibyly dalsi
dvé nadrze, kde se slatina misi s vodou a pfi-
hfiva na optimalni teplotu (pozn.: teplota se
pohybuje kolem 38 °C) k aplikaci slatinnych
koupeli. Jedna se o nové technologické fese-
ni, které nam pomaha udrZet slatinnou smés
v odpovidajici teploté energeticky uspornou
cestou. Puvodni nadrZe jsou vyrobené z be-
tonu a nezaizolované. Dvé nové, které ptiby-
ly, abychom mohli v8echna slatinna pracovi-
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§té zasobovat pottebnym mnoZstvim slatiny,
jsou dvouplastové a vyrobené z nerezové
oceli.

Upravuje se slatina na ptivodnich
pracovistich jinak?

To v zadném piipadé. Klientim se dostane
stejné kvalitni koupele bez ohledu na to,
najakém jsou pracovisti. Rozdil je pouze v de-
signu a na novych slatinach je navic sou¢asti
kazdého pracovi$té i masérna, coz je stejny
princip, jaky jiz nékolik let dobfe funguje
v Lazeniském domé Berta.

Slatina je nas hlavni ptirodni 1é¢ivy zdroj.
Jak se s ni pracuje pfedtim, nez je
aplikovana klientdm formou koupele,
zabalu nebo peloidokinezioterapie?

Popisi proces na piikladu LDA, kam je slatina
pfevezena z nalezi$té a nasledné uskladnéna
v nizké budové naproti recepci wellnesscent-
ra. Zde je zbavena velkych ¢asti, jako jsou
zbytky vétvi apod. Poté se peloid mele a pu-
tuje na pracovi$té s nazvem ,ptipravna slati-
ny*, kde se misi v rtiznych pomérech s vodou.
Pouzita slatina pak z lazefiského domu putuje
potrubim do lokality Vimperky, kde je nasled-
né odtéZena a prepravena zpét do nalezi$té
k regeneraci. Béhem cca 70 let do sebe z pii-
rody opét nasaje vSechny lé¢ivé latky a slo by
ji opét pouzit. Diky bohatym zasobam je vSak
v nasich laznich mozné tézit slatinu stale no-
vou a novou.

Zaznélo, ze ve Slatinnych laznich T¥ebor
Vv roli zaméstnance zanedlouho oslavite
deset let. Jak se na uplynula léta divate
pohledem odbornika ve stavebnictvi?

Za poslednich devét let se celé lazné hodné
posunuly nejen v oblasti stavebniho rozvoje.
K realizovanym projekttim jesté doplnim, ze
od léta 2023 je v provozu pracovi$§té ambu-
lantni lymfologie a pata jidelna pro samopla-
teckou klientelu. VSe funguje bez vétsi potte-
by zasaht. Kdyz jsem do lazni nastoupil,
v prostorech pod bazény se drzela voda, ak-
tualné tam pfijdete a vSude je sucho. Tim
chci fict, Ze se v laznich investuje i do fady
jinych projektt, které nejsou na prvni pohled
videét.

Vidét je vSak rozhodné konstrukce nad
budovou G v arealu LDA, kde se nachazi
feditelstvi lazni. Z jakého dtivodu je
zvolena montovana konstrukce stavby

a kdy bude dokoncena?

Pristavba budovy G rozsiti zazemi feditelstvi
lazni a vybuduje se zde i 17 ubytovacich jed-
notek pro zaméstnance. Zpusob vystavby for-
mou suché montované stavby jsme zvolili
z toho diivodu, aby mohly prace probihat
i v neptiznivych klimatickych podminkach.
Hotovo by mélo byt do konce leto$niho roku.

Ing. Milan Miky3ka (vlevo) pfebira
z rukou prof. JUDr. Vilema Kahouna,”
Ph.D. ocenéni za profesni p¥inos

k dobrému jménu spoleénosti SLT .

Dosud jsme probirali ryze pracovni
témata, co Milana Mikysku bavi ve volném
case?

Kromé vnoucat a rodiny je mym velkym ko-
nickem jizda na motorce.

V tvodu rozhovoru jsme se dotkli tématu
atria, pojdme se k nému vratit i nyni
zavérem. Nékteri klienti i zaméstnanci
sledovali vystavbu slatinnych pracovist
na ¢asti ptivodniho atria s velkou litosti.
Jak se na jeho novou dispozici divite vy?
Mam za to, Ze atrium po novu ziskalo svoji
uzitnou podobu. Rozlohou je sice mensi, ale
klienttim i nav$tévnikam lazni pfinasi velice
hezky feseny prostor pro odpocinek. Na dru-
hou stranu nyni disponujeme i vyssi kapaci-
tou slatinnych koupeli s navazujici masazi,
coZ je z mého pohledu pro vSechny klienty
vyznamna piidana hodnota. €
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Cirkulacni a predehfivacinadr
slatiny a nerezové rozvod
_ v novém slatinném provo
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TIP NA SKVELE UBYTOVANI

Vyzkousejte ubytovani
v Zahradnim Superioru

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

elkova ubytovaci kapacita Lazen-
ského domu Berta je 182 luzek
ve 104 pokojich. Hosté jsou ubyto-
vani ve vkusné vybavenych jedno-
lazkovych a dvoulizkovych pokojich ¢i
apartmanech, pfi¢emz nékteré z pokoju
nabizeji prekrasny vyhled na méstskou pa-
matkovou rezervaci.
Kdo v$ak touZi po romantickém venkov-
nim posezeni s vyhledem do parku ¢i na je-
zirko, kterému se neoficialné fika, a ne na-
hodou, Ruzovy leknin, ten zvoli ubytovani
v Zahradnim Superioru.
Lazensky dim Berta disponuje dvéma pii-
zemnimi ubytovacimi budovami oznaceny-
mi pismeny B a D. V kazdé z nich se nacha-
zi Sest dvoultizkovych pokojii zafazenych
do kategorie Zahradni dvoultzkovy Supe-
rior, v budové B je navic jedno apartma De-
Luxe s krbem.
Vsechny pokoje jsou vybaveny samostat-
nou koupelnou se sprchovym koutem
a WG, fénem, lednici, telefonem, sat. TV
véetné program radii, klimatizaci, bezpec-

|
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nostni schrankou, Wi-Fi, Zupany, coffee se-
tem, v den piijezdu je pfipravena balena
voda. Budova B se nachazi 50m od hlavni
budovy lazni a budova D 70 m.

U v8ech pokoju je mald terasa s moznosti
venkovniho posezeni a pohledem na zmi-
fiované jezirko ¢i do parku. €
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POQ2|Mr\y' POBYTY
V TREBONSKYCH

LAZNICH

Vitani podzimu
1.-31. Fijna
39 | 4%

Vitani podzimu v Aurore od 8 016 K¢
Vitani podzimu v Berté od 6 963K¢

Nabidku pobytt sledujte na nasich
webovych strankach a vyuzijte
on-line rezervaci.

www.laznetrebon.cz

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Pobyt s vylovem
rybnika Rozmberk

15.-18. Fijna
39| 4%

Pobyt s vylovem rybnika RoZzmberk v Aurore od 8 488K¢
Pobyt s vylovem rybnika Rozmberk v Berté od 7 381K¢

Prozijte podzimni ¢as v tfebofiskych laznich,
téSime se na vas...
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PREDSTAVUJEME

Z lazenskeé prodejny
nejen darkové predmeéty

OTEVIRACI DOBA

pondéli-patek 7.00-17.00
sobota 7.00-11.00
nedéle zavieno

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

azenska prodejna se na-

chazi v pfizemni ¢asti LD

Aurora. Je situovana na-

proti schodum, které ve-
dou jednak k jiznimu vchodu, jed-
nak také k zacatku chodby, jez vas
dovede do restaurace Harmonie.
NemuzZete ji minout, ani kdyz pt-
jdete do lazeriského parku ¢i
na kulturni akci do Spolecenské-
ho sélu.

Zakaznici zde nejvice nakupuji la-
zenské oplatky, darkové predmé-
ty, cokolady, kosmetiku, hygienic-
ké potieby, ale také slatinny ex-
trakt.

V lazefiské prodejné

nabizime:

> Cerstvé pecivo (housky se
slunec¢nicovym seminkem,
kornspitzy, banketky, rohliky,
bramborové housky, sladké
kolacky, koblihové rohliky,
jablka v Zupanu, plundry,
satecky)

> bagety, sendvice, salamy, syry,

salaty, jogurty a mnoho dalstho

> ovoce, zeleninu

> lazeriské oplatky

> Zupany, ru¢niky, tasky,
cvicebni pomucky

 Siroky sortiment
nealkoholickych
i alkoholickych napojt

> nanuky, zmrzliny

> ¢okolady, kavu

> darkové predméty (magnetky,
pohledy, hrnecky)

> kosmetiku (nizky, htebeny,
zubni pasty, laky na vlasy,
sprchové gely, Sampony,
kapesnicky a ostatni
hygienické potieby)

> zékladni léky

> bylinkové ¢aje

2 koupelové soli

Novinka:

nové nealkoholické napoje -
NOVA CHUT Z JIZNICH CECH <
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BF 2027 v Apore

5%
5x
4x
4x
1%

2%
2%
1%
1%

+

ubytovani dle vybrané kategorie
snidané formou bufetu

obéd formou bufetu

vecere formou bufetu
silvestrovsky raut s novoro¢nim
pFipitkem

slatinna koupel

klasicka masaz ¢aste¢na
perlickova koupel s bylinkami

Aurora - masaz zad a Sije vonnym
olejem

mechanicka masaz

2x vstup do Treboriského saunového
svéta

silvestrovsky vecer s Zivou hudbou
ve Spole¢enském sale

silvestrovsky film v kinosalu LD Aurora

BONUS:

+

Volny vstup do vnitfnich bazént
a fitness po celou dobu pobytu

59 | 6%
28.12. 2026-2. 1. 2027

Cena za pobyt/osoba v Ké&

Jednoliizkovy Superior
Jednoliizkovy Superior + balkon
Jednoliizkovy DeLuxe
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon
Dvouliizkovy Superior
Dvouliizkovy Superior + balkon
Dvouliizkovy DeLuxe
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon
Apartma Klasik + balkon
Apartma President + balkon
Apartma DeLuxe

Apartma DeLuxe + balkon
Apartma Exklusiv + terasa
Apartma Exklusiv + balkon
Pristylka

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké&/den
neni souédsti ceny pobytu.

INFORMACE A REZERVACE:

. Dbezplatna linka 800 611 009, 384 750 555
£ rezervace.aurora@laznetrebon.cz
Objednavejte online na www.laznetrebon.cz

4P | 31
29.12. 2026-1. 1. 2027

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Prim

Jednoliizkovy Prim + balkon/terasa
Jednoliizkovy Superior + terasa
Dvoultizkovy Prim

Dvouliizkovy Prim + balkon/terasa

Dvoultizkovy Zahradni Superior
+terasa

Dvouliizkovy Superior

Dvoultizkovy Superior
+ balkon/terasa

Apartma Klasik
Apartma DeLuxe

Pristylka

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké&/den
neni soucdsti ceny pobytu.

INFORMACE A REZERVACE:

. 384754555
& rezervace.berta@laznetrebon.cz
Online na www.laznetrebon.cz

zgg/ff M?ff/v/g

3% ubytovani dle vybrané kategorie

3% snidané formou bufetu

3% obéd formou bufetu

2x vecere formou bufetu

1% silvestrovsky raut s novoroénim
pFipitkem

1% slatinna koupel

1% klasicka masaz ¢astec¢na

1% masaz vonnymi oleji Berta

1% bylinna koupel

svéta (Wellnesscentrum LD
Aurora)

+ silvestrovsky vecer s zivou
hudbou

BONUS:

+ vstup do bazénu s whirlpoolem,
parni kabiny a sauny po celou
dobu pobytu

Tyto a dalsi vanocni a silvestrovské pobyty objednavejte on-line na naSem webu www.laznetrebon.cz

1% vstup do Tfeboriského saunového

+ silvestrovsky film v kiné Svétozor
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie

s celkovou kapacitou 100 mist
se nachazi v pfizemi arealu
lazni, nabizi pokrmy Ceské

i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

TANECNI VECGIRKY

Kazdy ¢tvrtek 19.00-22.00

Oteviena letni terasa

T
; : "-u*- ‘. \ X
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V mésicich ¢ervenec a srpen vam
nabidneme letni osvézeni

- Aperol Spritz

- Kozicky

- nealkoholické mojito a dal3i svézi letni napoje
- rlizné druhy ledové kavy

Cepujeme

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzefisky lezak 12°

- nealko pivo

Salonky Harmonie:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

LD AURORA

Bowling Bar

Prijdte se bavit

Moznost poiadani oslav s obéerstvenim

LETNi OTEVIRACI DOBA:

pondéli-ctvrtek 16.00-23.00
patek-sobota 16.00-24.00
nedéle 16.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./drdha

SLEDOVANi SPORTOVNiCH PRENOSU

© Tel.: 384 750 331

Nové nabizime ovocna piva Regent v plechu.

: CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°

Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
: ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
. (Ctetka QR kdd(i), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

Denni bar
Zimni zahrada

OTEVIRACi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

V NABIDCE MiCHANE NAPOJE:
- Zazvorka
- Aperol Spritz
- Campari Orange
a také vyborné zmrzliny

CEPUJEME:
- Trebonsky lezak 12°
- Plzensky lezak 12°
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Bar Top-Spin

OTEVIRACIi DOBA
pondéli-patek...
sobota-nedéle

16.00-24.00
....14.00-24.00

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 260Ké/hodina/draha

NA €EPU

- Radegast Ryze hotka 12°

- Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy

Pfijdte k nam od 11. ¢ervna do 19. ¢ervence
sledovat MS ve fotbale 2026.

Venkovni terasa v provozu.

KaZdou sobotu v éervenci a srpnu od 16.00
grilujeme! Pfijd'te ochutnat nasi grilovanou
krkovici, klobasu ¢i Hermelin. Grilujeme
do vyprodani zasob!

Moznost pofadani oslav, moznost rautového

obcerstveni, détské oslavy, pripravime dorty
od nasi cukrarky Véry Chatové.

 Tel.: +420 384 754 400
: Rezervace viz QR kod —

Doporuceni: QR kdd naskenujte pfimo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouzit externi aplikaci
(¢tecka QR kéd(), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

LD BERTA

Denni bar
Terasa bar

Denni bar se nachazi v prvnim patfe
LD Berta nad recepci.

PROVOZNi DOBA

Denné 9.00-20.00

Cerstvé zakusky od nasi cukraiky

CEPUJEME:
Treborisky Regent 11°

Venkovni terasa v provozu.

LD BERTA

Restaurace Adela :

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky
v arealu Lazeriského domu Berta.
V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pFipravuje kolektiv kuchatd
rGizné zaméfené speciality.

Oteviraci doba:
AENNE e 1.00-22.00

Venkovni terasa v provozu

Na teplé éervencové dny
nabizime vybér zmrzlin -
namichejte si zmrzlinovy
pohar podle vasi chuti

- mangovy sorbet

- jahodovy sorbet

- Cernorybizovy sorbet

- citrusovy sorbet

- cokoladova zmrzlina

- vanilkova zmrzlina

- jahodova zmrzlina

-

Dale nabizime:

- palacinka se zmrzlinou, ovocem

a Slehackou
- zmrzlinovy pohér s ovocem a slehackou
- horké maliny s vanilkovou zmrzlinou

a Slehackou

Pro déti je otevien détsky koutek.
Moznost poradani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani, firemnich
akci, skoleni.

. +420 384 754 436
@ www.adelatrebon.cz

HUDEBNIi VECERY

Kazdé pondéli a stredu 19.00-22.00

na debrely k pive a vinu...

DENNE OD 16 HODIN:

Nakladany Hermelin se zeleninou a chlebem

Grilovana klobasa, hof¢ice, erstvy kien, chléb

Masova smés z kufeciho masa a restované zeleniny s topinkami
Smazené chipsy, BBQ omacka a sweet chilli omacka

Smazené cibulové krouzky, BBQ omacka a sweet chilli omacka

NA CEPU

Regent 11°, to¢ené

Regent 13°- Petr Vok, to¢ené polotmavé
Plzeiisky Prazdroj 12°, toéené

Nealko piva

NABIDKA ViN DLE NAPOJOVEHO LiSTKU

RESTAURACE
ADELA

LAZENSKY DUM BERTA




RESTAURACE
BESEDA

MAME PRO VAS NOVY JIDELNI LISTEK

...a také LUXUSNI OVOCNE LIMONADY MADAMI
- mandarinka

- malina/limetka

- citrus/mata

- mango/maracuja

NA OSVEZENI V TEPLYCH CERVENCOVYCH DNECH
NABIZIME MEXICKE LIMONADY JARRITOS:

- limetkova limonada

- mangova limonada

- ananasova limonada

- mandarinkova limondda
- grapefruitova limonada
- limondda Tamarind

DALE NABIZIME:

- horké maliny s vanilkovou zmrzlinou a slehackou
- vybér zmrzlin dle aktualni nabidky

DENNE OD 16.00 HOD. V NABIDCE

POKRMY K PIVU A VINU:

- klobasa, hottice, kminovy chléb
utopenec, kminovy chléb
nakladany hermelin s feferonkou, kminovy chléb
topinka s pikantni masovou smési
bufty na pivu, kminovy chléb

- michany hovézi tatarak z kvétové $picky, cesnek, topinky
fritované nebo grilované

K TETO NABIDCE DOPORUCUJEME:

- Remeslné pivo Krumlov Prémium svétly lezak 12°
nefiltrované, spodné kvasené
Plzensky lezak 12°
Pivo Petra Voka 13°
Trebonské pivo 11°

Prijdte ochutnat Sirokou nabidku michanych napoja
a kavovych specialit. Na ¢epu piva navazujici na historickou
tradici tfebonského a krumlovského pivovaru.
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, $koleni.
Rezervace: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz
www.besedatrebon.cz

PROVOZNI DOBA

ne-ct
pa-so

11.00-22.00
11.00-23.00

VENKOVNI
TERASA
V PROVOZU.
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FKOLE 35. rocnik festivalu

&) 010L0 THEEONE \
nejen 26.6. - 6.7. 2026 i po celyj rok | IREB

OKOLO TREBONE 35 LET VYSTAVA - TREBONSKA | N O CT U Q N A

LAZENSKA MATINE - DIVADLO JARY CIMRMANA -
RADUZA - LENKA NOVA - LACO DECZI - BARKA -
NEZMARI - LUBOS POSPISIL - IVO JAHELKA - STEPAN
KOJAN [KEKS) - MARIEN - PAVEL SPORCL -
ASONANCE - VACLAV HUDECEK - PAVEL BARNAS A
PRATELE - MILAN BATOR - ROZHLASOVY SWINGOVY
ORCHESTR CESKEHO ROZHLASU CB - KOMORNI
SDRUZENI SOCR - EPYDEMYE - SASA NIKLICKOVA -
EPOQUE KVARTET - FELIX SLOVACEK

MRAKOPLAS - LAUTREC - SPOLEKTIV - MNAU MNAU BAND - M.TILSAROVA - : iderti
HUMENECKO - DUSAN JAKODOMA - MILLI JANATKOVA - AXMANI - ANNA : Mbexandrs Kahres | Rakoush
BENZ-VLASTAPROCHAZKA:MARTIN EEIPELilf-ANDREAMINEEVI_-\-' j ml ot 1055 m T A
HOLKYTONK - DIVADLO MATYSEK - CIMBALOVA MUZIKA - JIHOCESTIi : —_ M .".n.,d,q ¢ Brsiland

TRUBACI - TOTAL VOKAL - RANDE FOU A MNOHO DALSICH Lo : eirchizoe it peiaa g ’ M i { Shisontate
g ‘ i Hivin - Rowrabas, ciesgers  Misa AlAshib - housis Thesbar Simitet = bastan s
Callepium Stiveaum Filkarmarnis Bahuslave I.IJ iy

Léto zacina = - ‘ - 1 2lin
H B ¥ Robek Kaulid -
v Treboni

Jeanska Enmiermsie

=4 W skslutietane gl
neda TR Thebed,

Trebonska Veder
lazenska j ° °
matiné s Miroslavem Donutilem

CHARLES BRIDGE
SWING BAND

Vstup zdarma f Spoleéensk)'/ sal LD Aurora

19. 7. 2026 | Utery 14. éervence od 19.00 hodin
» 11.00 hod. | Vstupné: 250 K¢

Altan Lazeniského domu Berta
SLATINNE

LAZNE _ v pfipadé nepriziigsitiia | PREDPRODE] VSTUPENEK NA RECEPCI OBOU
TREBON spolecensky saliSEEE N | LAZENSKYCH DOMU NEBO V TIC TREBON
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NASE TIPY

Trebon neni jen lazenstvi,
ale take kultura a historie

Béhem svého pobytu v tfeboniskych laznich si rozhodné nenechte ujit navstévu
nékterych zajimavych mist, které vas zajisté obohati o poznani historie Tteboriska

i o kulturni zazitky.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

ezi né rozhodné patfi napiiklad

Statni zamek Ttebon, v jehoZ are-

alu je také Dum ptirody. Na kras-

ném namésti, lemovaném més-
tanskymi domy s renesan¢nimi a baroknimi
§tity, je nadherna renesan¢ni kamenna kasna,
barokni Mariansky sloup, Diim Stépanka Ne-
tolického ¢i stara radnice, z jejiz véze je neo-
pakovatelny vyhled do okolni krajiny. Ve ve-
dlejsim vchodé se nachéazi renovované Muze-
um a Galerie Tfeboné a naptiklad v nedaleké
byvalé vodarné se muzete seznamit s buddhi-
stickym uménim.

Diam Stépanka Netolického

Diim Stépanka Netolického se nachazi v his-
torickém jadru mésta na Masarykové nameés-
ti. Je v ném naptiklad stala interaktivni vzdeé-
lavaci expozice, ktera je vénovana ttebonské-
mu rybnikafskému dédictvi a osobnosti

6 DNi / 5 NOCi

ZAZl) TREBON

Pfijedte si odpocinout od stresu.
Slatinné koupele, relaxaéni

i wellnessové masaze jej urcité
zazenou. Nacerpejte silu a energii
v lazeniském mésté Trebon.

od 10 970K¢
od 10 390K¢

LD AURORA
LD BERTA

rybnikéfe a stavitele Stépanka Netolického.
Kromé stalé expozice diim nabizi jedine¢né
galerijni prostory, které jsou vyuzivany
ke kratkodobym vystavam.

Diim Stépanka Netolického méa nejvzacnéjsi
klenbu z tfeboiiského loubi a nadherny sal
s renesan¢nimi nasténnymi malbami sedmi
svobodnych uméni, miZete si zde prohlédnout
také stavebni prvky typické i pro dal$i domy
na namésti - podloubi, mazhauz, gotické skle-
peni, prijezd do dvora, pavla¢ na krakorcich,
hospodafskou budovu a studnu, spole¢nou
vidy dvéma sousedicim domum. Sv{ij nazev
ziskal dam po slavném majiteli, rybnikafi
a staviteli Zlaté stoky Stépanku Netolickém.
V expozici rybnikafstvi muzete odhalit tajem-
stvi stavby rybni¢nich soustav a umu starych
rozmberskych rybnikatt. Za navstévu stoji ta-
ké jedine¢né galerijni prostory.

OTEViRACi DOBA CERVEN-SRPEN:
Pondéli-sobota ~ 10.00-17.00

www.dumstepankanetolickeho.cz

3DNY /2 NOCI

NA SKOK
DO TREBONE

Wellness pobyt plny relaxaénich
procedur. Masaz uvolni napéti téla,
koupel uklidni vasi mysl.

od 4 530K¢
od 4 070K¢

LD AURORA
LD BERTA

Muzeum a Galerie Tfebon

Muzeum a Galerie Tiebon se nachazi v prv-
nim a druhém patte historické radni¢ni budo-
vy na Masarykové namésti. Muzeum mésta
Tieboné navstévniktim nabizi stalou expozici
,Piibéh mésta Treboné v osmi stoletich®, kte-
ra vypravi o historii mésta, jeho obyvatelich,
cirkevnich pamatkach i $kolstvi. Je zde také
¢ast vénovana Jakubu Kréinovi a rybnikar-
stvi nebo tfebonskému lazenstvi. Stald expo-
zice je doplnéna o vystavu obrazli J. Kojana,
F. Volfa, F. Libala s nazvem Tteborisky odkaz.
V nové zrekonstruované Galerii mésta Ttebo-
né nyni muzete navstivit vystavu obrazl
s nazvem ,Vé¢ny navrat® od Frantiska Storma,
ktera ptedstavuje autorovy prace inspirované
prostfedim jeho Zivota a tvorby, konkrétné
samotou nedaleko Tieboné. Expozice je pii-
stupna do 31. Cervence 2026.

OTEViRACi DOBA KVETEN-ZARI

Pondéli zavieno

Utery-nedéle 10.00-17.00

7 DN/ 6 NOCI

JAK NA BOLAVA

r
ZADA
Dopfrejte svym zadlm Ulevu a péci.
Pom(ize vam zmirnit bolesti, zlepsit
pohyblivost a nacerpat energii.

od 15 894 K¢
od 14 460K¢

LD AURORA
LD BERTA



Cervenec-srpen 2026

volny éas | 25

Galerie buddhistického uméni

ve vodarenské vézi

Galerie buddhistického uméni se nachazi
v byvalé vodarenské vézi, kterou navrhl vy-
znamny ¢esky architekt Jan Kotéra. Véz je
technickou pamatkou, uméleckou galerii
i rozhlednou. Tfi mimofadna prekvapeni
a netradi¢ni propojeni dvou svétl na vas ce-
kaji v Tfeboni Na Kopecku.

Véz, ktera pochazi z roku 1909, je vysoka 32
metru a diky své vySce poskytuje daleké vy-
hledy do kraje. Piivodné se do véZe voda cer-
pala z 10m hluboké studny benzinovym ¢er-
padlem a k zasobovani mésta pitnou vodou
slouzila do roku 1966. Objem vodojemu v hor-
ni ¢asti véZe ¢ini 300 m®. Dnes je véz evidova-
na jako stavebni kulturni pamatka.

Od roku 2012 se v rekonstruovaném objektu
nachazi Galerie buddhistického uméni se sta-
lou expozici tradi¢niho buddhisticko-lamais-
tického (vadzrajanového) obrazového uméni
Mongolska, Tibetu a Ciny. Sbirka cca 140 ar-
tefakta byla vytvorena za pomoci nejvétsiho
mongolského klastera Gandancenling v Ulan-
bataru, jediného klastera v Mongolsku fungu-
jictho v obdobi komunistického rezimu.
V soucasnosti je sbirka v majetku a spravé
Nérodniho muzea - Naprstkova muzea asij-
skych, africkych a americkych kultur.

€ASY KOMENTOVANYCH PROHLIDEK
éervenec-srpen:

Ctvrtek-nedéle: 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00 a 16.00

4 DNY /3 NOCI

CHUT TREBONE

Vychutnejte si wellness pobyt

v tfeboriskych laznich a nechte se
hyckat nasi péci v malebném prostredi
Tteboné. Prosté relax...

od 8 142K¢
od 7 512K¢

LD AURORA
LD BERTA

Dam p¥irody Treboriska

Navstévnické stiedisko CHKO Tieborisko,
které najdete v aredlu zamku, poskytuje in-
formace o ptirodé, nau¢nych stezkach a zaji-
mavostech Ttebonska. Stila expozice ,Kraji-
na a lidé“ nabizi netradi¢ni nahlédnuti do his-
torie ptirody a krajiny, zdbavné-nauc¢né
aktivity pro celou rodinu a tematické filmy.
Dum ptirody Tiebonska se nachazi v zapad-
nim kiidle tfebornského zamku, proto bohu-
zel nejsou jeho prostory bezbariérové, ani ne-
ni moZné prochazet expozici s ko¢arkem. Pii-
stup je ze zameckého parku.

Interaktivni stala expozice ,Krajina a lidé“ se-
znamuje s historickym vyvojem zdejsi kraji-
ny, s dilem renesan¢nich rybnikéatd, s piibé-
hem 1é¢ivé slatiny a tfebonského lazenstvi,
a predevs$im s vyjime¢nym piirodnim bohat-
stvim Ttebonska. Ptirodu Tfebonska jako
na dlani maji navstévnici v nejvétsim sale ex-
pozice, kde uvidi typické biotopy zdejsi kraji-
ny - rybnik, raselinisté, fi¢ni meandr a les s je-
jich obyvateli.

OTEVIRACIi DOBA CERVENEC-SRPEN:
Pondéli-sobota ~ 10.00-17.00
www.dumprirody.cz/dum-prirody-trebonska/

Kostel Panny Marie Kralovny

a sv. Jilji a klaster

Dékansky kostel Panny Marie Kralovny a sv.
Jilji je jednim ze skvostt Ceské gotické archi-
tektury. Jeho vzacnosti je vjtvarné ¢isté dvou-

LAZENSKY DUM

BERTA

LAZENSKY DUM BERTA

. +420 384 754 555
¥ rezervace.berta@laznetrebon.cz

lodi. Gotickou klenbu podpiraji ¢tyfi $tihlé
sloupy a u jednoho z nich stoji pivabna plasti-
ka Tteboriské madony zhotovena z opuky ko-
lem roku 1390. Inspirovala basnika Jaroslava
Seiferta, nositele Nobelovy ceny, k napsani
basné s nazvem Prsten Tieboriské madoné.
Nejcennéjsi pamatkou kostela byl nesporné
goticky deskovy oltar z roku 1380 od nezna-
mého umélce, oznacovaného jako Mistr Tre-
bonského oltafe. Toto vrcholné dilo stfedoev-
ropské gotické malby je dnes chloubou Na-
rodni galerie v Praze.

Interiér kostela nabidne milovnikiim uméni
i fresky sv. Krystofa, postav apo$toli a po-
sledniho soudu ¢ obrazy Karla Skréty. Obraz
na hlavnim oltafi s vjjevem Nanebevzeti Pan-
ny Marie a sv. Jilji je dilem Petra Kecka.
Kfizova chodba, ktera pfiléha k severni stra-
né kostela, se uchovala s téméf neporusenymi
freskami. Stény ambitu jsou prolomeny arka-
dami s bohatymi kruzbami do rajského dvora
se studnou.

KOMENTOVANE PROHLIDKY KOSTELA
A KLASTERA:
Celoroéné

Utery-sobota 15.00

Zdroj: www.itrebon.cz

LAZENSKY DUM

AURORA

LAZENSKY DUM AURORA

. +420 384 750 555
N rezervace.aurora@laznetrebon.cz

Rezervuijte si pobyt z pohodli Vaseho domova online na www.laznetrebon.cz
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KINO SVETOZOR

Cervenec v kine Svetozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

astala doba dovolenych,
prazdnin u babicek,
u vody, na kolech. Ale co
kdyZ bude vecer prset
nebo budete mit chut na kulturni
vyziti? Proto je zde kino. V Tiebo-
ni jsou dva promitaci saly, Svéto-
zor a Aurora, kde vas radi uvitaji
na novych i star$ich filmovych
predstavenich. Na namésti ve Své-
tozoru kazdy den od 17.00 a 20.00
hodin, v LD Aurora kazdé pondéli,
stfedu a nedéli od 19.30. A co vam
muzeme nabidnout v ¢ervenci?

Ceské filmy

Pro dospélé i seniory mame novy
Svérakuv film PET SVESTEK. A ten
nam ukéze i jak Ize prozit takzvany
podzim zivota. Dalsi film NEkDO
TO RAD V PLZNI ani nemusim pfed-
stavovat. Urcité jste o ném jiz sly-

tekﬁg NN ;';
orad PEN =

v Plzni _L”i.
IR BE W=

ol e [

whirsin e Iodtateen TO0S

Seli. A herecké obsazeni Jifi Labus,
Miroslav Donutil a Pavel Zednic¢ek
myslim vypovida i o kvalité. Nova
Ceska komedie Po VEGERCE je dalsi
s letnim odpocinkovym nameétem.

Premiéry

BARDOTKY

Trojice kamaradek, kterym uz dav-
no bylo dvacet (dokonce tiikrét)
spolu kraci zivotem od vysoké $ko-
ly. Zatimco Meda zapasi se samo-

tou, Iva s manzelskou krizi, je to
pravé Valerie, ktera po letech pfi-
jizdi z Ameriky a vnese do jejich zi-
vota novou energii a pfesvédcent,
7e pokud nezac¢nou Zit ted, nikdo
jiny to za né neudéla. Spole¢né
podniknou cestu, béhem které za-

ziji spoustu necekanych situaci.
Vyrazeji na divokou party, do cof-
fee shopu a nakonec skon¢i na vi-
nici, kde po nékolika sklenkach
zjisti, ze pred sebou skryvaly velké
tajemstvi. A opravdova jizda tepr-
ve zalina... Herecké obsazeni Dag-
mar Havlova Veskrnova, Eva Holu-
bova a Pavlina Potizkova je zaru-
kou kvality.

Dokument

DALAJLAMA - OCEAN MOUDROSTI
Slovo dalajlama znamena ocean
moudrosti. Dalajlama Tandzin
Gjamccho je nejen nejvyznamnéj-
$im duchovnim pfedstavitelem Ti-
betu, ale patfi i k nejvyznamné;j-
$im osobnostem soucasného své-
ta. Dokumentarni film shrnuje
nataceni s dalajlamou od roku 1991
do roku 2022 a predava jeho dtile-
7ité inspirujici poselstvi v oblasti
sekularni etiky, nenabozenské spi-
rituality, rozvoje vnitintho miruy,
milujici laskavosti a zmény vzdéla-
vani s dirazem na vnitini hodnoty,
praci s mysli a emocemi. Film zaro-
ven nastini i zivotni pibéh dalajla-
my, doplnény vzpominkami jeho

>y

balajlama

matky. Obrazova slozka filmu je
freskou pfedstavujici cely Tibet -
krajinu i jeji obyvatele. Uvidime
nejvyznamnéj$i mista, ojedinélé
a témét neznamé ritudly a slavnos-
ti.

FRIDA KAHLO

Svétoznama malitka Frida Kahlo je
fenomén. Film ze série Exhibition
on Screen, puvodné vytvofeny
vroce 2020, nyni pfichazi s novym
obsahem z velkolepé vystavy ,Fri-
da Kahlo: The Making of an Icon“
v Tate Modern a MFA Houston
z roku 2026. Kdo byla Frida Kahlo?
Jeji tvaf zna kazdy, kym ale byla
zena skryvajici se za zafivymi bar-
vami, vyraznym oboc¢im a kvétino-
vymi vénci? Vydejte se na cestu Zi-
votem skute¢né ikony, objevte jeji
uméni a poznejte pravdivy piibéh
jejiho boutlivého zivota.

CEMIBETION
M SCHEEM

FRIDA KAHLD

TATE MM

Rodinny

Pro celou rodinu je ur¢en novy hra-
ny film ODVAZNA VAIANA

V Disneyho hrané verzi oblibeného
a divacky tspésného animovaného
dobrodruzného filmu nominova-
ného na Oscara Odvazna Vaia-
na (Catherine Laga'aia) vyslysi ne-
bojacna dospivajici divka volani
oceanu a poprvé se vydava za hra-
nice utest svého ostrova Motunui
s kdysi mocnym polobohem
Mauim (Dwayne Johnson) na ne-
zapomenutelnou cestu, aby za-
chranila svij lid. Film reziroval
drzitel cen Emmy a Tony Award
Thomas Kail (,Hamilton“); produ-
kovali ho Dwayne Johnson, Beau

Flynn, Dany Garcia, Hiram Garcia
a Lin-Manuel Miranda; vykonny-
mi producenty byli Thomas Kail,
Scott Sheldon, Charles Newirth
a Auli'i Cravalho.

Tento film je pohadka, sci-fi, dobro-
druzny i pfirodopisny. Prosté kaz-
dy si vybere. Od déti po prarodice.
Tradicni levné pondélky
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100K¢, pro divaky nad 60 let
za 70K¢.

6. CERVENCE Nékdo to rad v Plzni
13. CERVENCE Dream team

20. éERVENCE Dabel nosi Pradu 2
27. éerVENCE Svihaci

Dalsi potiebné informace najdete
na webovych strankéach:
> www.kinotrebon.cz
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utery 14. cervence od 19.00 hodin

bych vas velice rada pozvala

do Spolecenského salu LD Aurora

na milé setkani s Miroslavem Do-
nutilem, ktery je jiz mnoho let vérnym klien-
tem Slatinnych l4zni Treboti. Cesky herec, mo-
derator, bavi¢ a zpévak se narodil v roce 1951
v Tiebidi, vystudoval JAMU v Brné a dlouha
léta pusobil v Divadle Husa na provazku a poz-
déji v Narodnim divadle v Praze. Proslavil se
svym osobitym humorem a vypravééskym ta-
lentem. Jifi Suchy jej nazval klaunem z Bozi
milosti. Z televiznich a filmovych roli Mirosla-
va Donutila je snad nejpopularnéjsi postava
svérazného beskydského lékafe Martina Elin-
gera ze dvou fad seridlu Doktor Martin. Ceské-
ho lva ziskal za nejlepsi muzsky herecky vykon
ve vedlejsi roli za film Pasti, pasti, pasticky
z roku 1998. Pfipomenime si ale i jeho filmové
role ve filmech Kurvahosigutentag nebo Cerni
baroni. Cena vstupenky je 250K¢. Predprodej
v obou recepcich LD a TIC Tebori.

Kulturni tipy na léto

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB, KULTURNi REFERENT SLT

I v mésicich ¢ervenci a srpnu budou pokraco-
vat Treboiiska lazefiska matiné (dale TLM),
a to 19. Cervence od 11.00 hodin s Chatrles
Bridge Swing Bandem, ktery nam zahraje své-
tové jazzové evergreeny v krasném stylovém
prostiedi altanu u Lazeriského domu Berta,
v pfipadé nepfiznivého pocasi ve Spolecen-
ském sale LD Aurora.

V nedéli 16. srpna se pak muzeme spole¢né
tésit v ramci TLM na setkani s G¢astniky let-
niho festivalu a kurzt Téeboriska letni setka-
vani. Jiz 14. ro¢nik probéhne od 11. do 16. srpna
a zahrnuje koncerty (Divadlo J. K. Tyla,
Schwarzenberska hrobka a Spolecensky sal
LD Aurora), hudebni seminéfe a workshopy.
Na zavéretném koncertu ve Spolecenském sé-
le LD Aurora od 19.00 hodin vystoupi predni
CeSti interpreti Jifi Rajnis (zpév), Kristina Fia-
lova Nouzovska (viola), Vilém Veverka (ho-
boj), Patrick Vacik (kytara), Petr Nouzovsky
(violoncello), Ladislav Horak a Markéta Las-

Cervencovy program kinosalu
v Lazeriském domé Aurora EZ=3

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli zveme

na promitani filmd ve Spole¢enském séle LD
Aurora. Promitani zaéina vidy v 19.30
hodin.

5. CERVENCE, vstupné 150 K¢
P¥ani k narozeninam: KFtiny - komedie, CR

6. CERVENCE, vstupné 150 K¢
Po veéerce - komedie, CR

8. CGERVENCE, vstupné 160 K¢
A je to tady zas! - komedie, Francie

12. GERVENCE, vstupné 150 K¢
Pét Svestek - komedie, CR

13. CERVENCE, vstupné 150 K¢
Svihaci - komedie, CR

15. GERVENCE, vstupné 160K¢
Dabel nosi Pradu 2 - komedie, USA

19. CERVENCE, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

20. GERVENCE, vstupné 150 K¢
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

22. GERVENCE, vstupné 150 K¢
Po veéerce - komedie, CR

26. GERVENCE, vstupné 160 K¢
Bardotky - komedie, CR

27. CERVENCE, vstupné 150 K¢
Pét $vestek - komedie, CR

29. CERVENCE, vstupné 150 K¢
Neéekané léto - komedie, CR

DA SANCE WK PRV LRSKD

tovickova (akordeon) a Daniel Wiesner (kla-
vir). Kdo se z téchto interprett predstavi
i v nedéli od 11.00 hodin v altdnu u LD Berta
je zatim ptekvapenim. Ale urcité se muzeme
tésit na letni setkavani s krasnou hudbou
v krasném prostiedi ttebonskych lazni.

Na mésic srpen, a to v utery 11. srpna od 19. ho-
din, ptipravujeme dal$i pokracovani pofadu
KF¥eslo pro hosta, tentokrate s Petrem Naroz-
nym, oblibenym ¢eskym hercem, moderato-
rem, dabérem a komikem. Vystudoval stavebni
fakultu CVUT, ale jeho Zivotni cesta vedla k di-
vadlu a televizi. Divaci ho znaji z mnoha filma
(Jachyme, hod ho do stroje!, Coz takhle dat si
$penat, S tebou mé bavi svét), serialti (Hospoda)
a zabavnych poradi. Vyznamnou cast kariéry
spojil s Divadlem Semafor a pozdéji s Cinoher-
nim klubem. Petr Narozny v pondéli 22. ¢erv-
na prevzal ,statut cestného ob¢ana mésta Tte-
boné. Cena vstupenky je 250 K¢. Predprodej
v obou recepcich LD a TIC Ttebori. €

-
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LAZENSKA
POHODA

7-8/2026
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. . 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
CGlenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 10 000 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informaéni
material. Toto Cislo vyslo 3. 7. 2026.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




SLATINNA KOUPEL

aurora ¥ KOMBINACI S MASAZI

&{h Y
! | -
— J
et

. j

OBJEVTE BLAHODARNE UCINKY SLATINNE KOUPELE
V KOMBINACI S MASAZi

SLATINNA KOUPEL + KLASICKA MASAZ CASTECNA 1080K¢&
30 minut koupel véetné ptipravy, sprchy a suchého ovinu + 15 minut klasicka masaz

Provozni doba

od 15. éervna 2026
Po 7.00-16.00
Ut 7.00-16.00
St 7.00-16.00
Ct 7.00-16.00
P4 7.00-18.00

So 7.00-16.00

h

4 Rezervuijte si svlij cas Lazensky d@im Aurora
SLATINNE odpocinku jesté dnes: Lazeriska 1001
LAZNE & procedury.aurora@laznetrebon.cz 379 01 Treboii
TREBON . +420 384 750 336 www.laznetrebon.cz



