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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénovych
komplext

Dovolujeme si vas upozornit na pra-
videlnou odstavku bazénového
komplexu Lazeriského domu Auro-
rav terminu od 10. do 14. ledna 2027.
Pravidelna odstavka bazénového
komplexu v Lazeriském domé Berta
je naplanovana v lednovém terminu
od 2. do 6. ledna 2027. €

Plavecky vycvik

V terminu od 5. fijna do 10. listopadu
se kazdé pondéli az ¢tvrtek v dobé
0d 8.00 do 10.00 hodin koné ve vniti-
nim bazénu LD Aurora plavecky vy-
cvik zakt Zakladni skoly Na Sadech
v Tteboni.

Oteviraci doba vnitinich bazén
v dobé plaveckého vycviku:
7.00-8.00 a 10.00-22.00 hodin €

Nasi hosté

Nékolik zatijovych dni stravila mezi
nasimi hosty také herecka a vytvar-
nice Jana Krausova, zpévacka Jitka
Zelenkova a zpévak Milan Drobny. <

Do konce
brezna 2027

za ceny
letosniho roku!

Méme pro vas skvélou zpra-
vu: az do 31. biezna 2027 Sla-
tinné lazné T¥eboii prodluzu-
ji mimosezonni ceny stavaji-
ciho roku!

Dopfejte si odpocinek v nasi
Ppéci, nacCerpejte energii a po-
znejte silu blahodarné tie-
boriské slatiny.

Vsechny samoplatecké poby-
ty si muzete pohodIné objed-
nat z domova online na webu
www.laznetrebon.cz.
Tésime se na vas v tfebon-

skych laznich! €

LAZENSKA POHODA

SPOLUPRACE S POJISTOVNOU

Partnerstvi s VZP trva

i v letosnim roce

0 Gspé$né spolupraci z minulého roku

jsme se i letos zucastnili dvou akci,

které pro své klienty porada Vseobec-

na zdravotni pojistovna. V tdtery
18. srpna jsme tfebonské lazné predstavili
a proceduru kineziotaping nabidli u¢astniktim
akce CEZ Lipno Sport Festival. Akce je hojné
navstévovana a pres velmi chladné pocasi (byl
to prvni a jediny den ptes celé prazdniny, kdy
nejen na Lipné teplomér ukazoval ,mrazivych
14 °C) se na spole¢né expozici zastavili spor-
tovci rizného véku, ktefi po naroéném progra-
mu festivalu potfebovali odbornou pomoc ve-
douci odboru fyzioterapie a odborného garan-
talazni, Mgr. Jany Vonesové, LL.M. Tfeboriské
lazné vénovaly této akci darkovy poukaz pro
dvé osoby na vikendovy pobyt v LD Aurora.

Vitézi pulmaratonu v kategorii 60+ piedala ce-
nu ministryné pro mistni rozvoj Zuzana Mra-
zova (na snimku vpravo) za ucasti zakladatel-
ky a feditelky akce Katefiny Neumannové
(na snimku uprostted).

Druhou tspésnou akei pak byla Gcast na Dni
jihoceského zdravi a prevence. Ten se konal
ve ¢tvrtek 17. zafi na Ceskobudéjovickém na-
mésti Pfemysla Otakara II. Davy zajemcti o ak-
ci mohly navstivit onkologickou prevenci a sa-
movysetieni prsu, dentalni hygienu, spravnou
vyzivu nebo fyzioterapii a zdravé drZeni téla
s péci o kréni patef, kterou zajistily nase lazné,
opét s pomoci Mgr. Jany Vonesové, LL.M. Ak-
ce budou pokracovat déle a nase lazné rady
pfijmou nabidku na ucast i v pfistim roce. €

o

SIS
LAZNE
TREBON

Spolecensky vecers

patek 12. bfezna 2027 | 19.00-1.00

Spoleéensky sal Lazeriského domu Aurora

HOST VECERA FELIX SLOVACEK JR.
SKVELY RAUT / TOMBOLA / ZAJIMAVY PROGRAM

V brzké dobé se také spusti online prodej vstupenek,

sledujte web a socidlni sité tfeboriskych lazni. www.laznetrebon.cz



PROZITE
PODZIMNI CAS
V TREBONSKYCH
LAZNICH

Vitani podzimu

3| 4%

Vitani podzimu v Aurofe od 8 016 K¢
Vitani podzimu v Berté od 6 963K¢

Nabidku pobytl sledujte na nasich
webovych strankach a vyuZijte
on-line rezervaci.

www.laznetrebon.cz

%

SLATINNE
LAZNE _
TREBON
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LAZENSKA PECE

Komplexni i prispévkova lazenska
péce také na prelomu roku

DANIEL HAMR,
SPECIALISTA MARKETINGU

anoce a prichod no-
vého roku jsou ca-
sem klidu, odpo¢in-
ku a pfijemnych se-
tkani. V nasich laznich ale letos
rozhodné nezpomalujeme. Oba
lazenské domy, Aurora a Berta,
zustavaji oteviené a poskytuji
lazenskou péci i béhem vanoc-
nich svatku a na pfelomu roku.
Pokud mate od své zdravotni
pojistovny vystaveny navrh
na komplexni nebo pfispévko-

vou lazenskou péci, jehoz plat-
nost kon¢i na konci roku, ne-
musite svou lé¢bu odkladat, ne-
bonavrhvracet. Nase rezerva¢ni
kancelare vyftizuji objednavky
nepretrzité a radi vam pomuze-
me najit vhodny termin pobytu.
A pokud chcete spojit pfijemné
s uzitecnym, mtizete u nas pro-
zit také silvestrovsky vecer. Mi-
14 spolecnost, ziva hudba a pii-
jemny program mohou byt
krasnym zacatkem nového ro-
ku 2027.

Slatinné lazné Tiebori na prelo-
mu roku nezaviraji. Lécime
a tésime se na vés. €

Nasi klienti:

Jaroslava Stradalova

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNi

a konci léta piijizdi
pravidelné do Tfebo-
né Jaroslava Strada-
lova. Lazeriska péce
and$ pfirodni 1é¢ivy zdroj - sla-

tina - j{ pomahaji eliminovat
pifznaky revmatoidni artritidy,
kterou trpi. Ruce bez zatuhlych
kloubt a bolesti jsou pro pani
Stradalovou pfi profesi kadef-
nice nezbytnou nutnosti. Moc
nas tési, ze lazenska péce Jaro-
slavé Stradalové u nas svédci
a patf{ do skupiny vérnych kli-
entd, kteff se k nam pravidelné
vraceji. Nikoho by nenapadlo
zatadit pani Jaroslavu mezi du-
chodce. Za jejim mladistvym
vzhledem mozna aspoi trochu
stoji i péce v nasich laznich. Sa-
ma s ismévem podotyka, ze po-
stupem let vyménila Lazensky
dim Aurora, ktery je podle ni
urceny spise pro mladsi klien-
telu, za Lazensky dam Berta,
kde ocenuje rodinnou atmosfé-
ru a snaz$i dostupnost do cent-
ra mésta. Leto$ni pobyt si zde
nase mila klientka, pani Jaro-
slava, uzila vjednom ze zahrad-
nich superiort, ktery ma své
kouzlo ma po cely rok. €

Nizozemsti novinari
v trebonske slatiné

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNi

lahodarné ucinky sla-
tinné koupele s nava-
zujici masazi si
- na konci léta vychut-
nal redaktor a fotograf predni-
ho cestovatelského magazinu
Kolumbus. Na jafe 2027 se
na jeho strankach objevi nase
lazné v rozsahlém Specidlu
z Ceské republiky, ktery pfine-
se tipy na nav$tévu unikatnich

mist. Slatinné lazné Tiebori by-
ly vybrany jako jedno z nich.
Pokud vas napadne, Ze z jedné
procedury nelze ¢inky slatiny
ani navazujici masaze pozoro-
vat, dovolim si oponovat. Mini-
malné zkuSenost dvou cizinci,
kteti do Ceské republiky piijeli
nachodit fadu kilometrti a hod-
né cestovat, aby v Nizozemi pfi-
blizili krasna a unikatni mista
nasi zemé, hovoii jinak. Oba se
nechali slyset, ze se po proce-
dufe citi jako znovuzrozeni
a maji silu na dalsi program. €



SLATINNA KOUPEL
S MASAZI

RELAXACE, KTEROU S| MUZETE DOPRAT KDYKOLIV - | BEZ POBYTU!
SLATINNA KOUPEL + KLASICKA MASAZ CASTECNA___ 1 080K¢

TAKE JAKO
DARKOVY
POUKAZ

Rezervuijte si sviij ¢as

odpocinku jesté dnes:

9 recepce.aurora@laznetrebon.cz
9 procedury.aurora@laznetrebon.cz
. +420 384 750 333

Lazenisky diim Aurora
Lazeriska 1001
379 01 Trebon

www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

AURORA



LAZENSKA POHODA

6 |lazné

NOVA PROCEDURA

FyzioFitness:
Prirozeny krok

k aktivnéj§imu zivotu

MGR. STELA KRIVAGKOVA, VEDOUCI FYZIOCENTRA
TOMAS JELINEK, TRENER FYZIOFITNESS

ynést nakup do schodi, obout si
boty, zvednout tasku ze zemé, to
jsou bézné ¢innosti, nad kterymi
vét§inou ani nepfemyslime - ales-
poni do chvile, nez ucitime bolest. Kdyz nas
pti pohybu néco boli nebo nam nejde, ¢asto
zaneme ubirat zatéz a nasledné se radéji po-
hybu vyhybat tplné. Tim ale mtzeme postup-
né ztracet silu i jistotu a bézné ¢innosti pro
nas za¢nou byt jesté naro¢néjsi, nebo z nich
dokonce za¢neme mit obavy.
Nékdy ptitom staci zjistit, jak dany pohyb
provést lépe, které svaly potfebujeme posilit
a co muzeme jednoduse trénovat také sami.
Pravé s tim pomaha nova procedura FyzioFit-
ness - hodinové cviceni urcené az pro dvé
osoby se stejnymi nebo podobnymi obtizemi.
Zaméfuje se na praktické pohyby i se zatéz,
které potiebujeme zvladat kazdy den, a po-
maha propojit lazeriskou péc¢i s navratem
do bézného zivota.

od t’llevy k iistéiéimu pohybu

pat nové sily a ulevit bolavym zadum ¢i klou-
bum. A pfesné to u nas najdete - zklidnéni
téla i mysli je totiz zakladem kazdé dobré 1é¢-
by. JenZe co se stane, aZ se vratite domu? Zase
vas Cekaji bézné denni povinnosti, zvedani
tézkych nakupt, prace na zahradé nebo cho-
vani neposednych vnoucat.

Aby vam nové nabyta energie a zdravi vydr-
zely co nejdéle, zatadili jsme do nabidky no-
vou proceduru - FyzioFitness. Ta funguje jako
pomyslny most mezi lazetiskou péci a vasim
kazdodennim zivotem.

Vime, Ze pohyb doopravdy 1é¢i, kdyz se déla
spravné. Nasim cilem neni jen ulevit vam
od aktualni bolesti, ale naucit vas, jak se hy-
bat, abyste od nas odjizdéli s pocitem jistoty
a uzivali si Zivot naplno. Proto jsme vytvofili
uceleny koncept, kde do sebe jednotlivé tera-
pie zapadaji jako dilky skladacky.

Diky tomu, Ze se lekce u¢astni maximalné dva
lidé s podobnymi obtiZemi, ma nas vyskoleny
odbornik dostatek ¢asu vénovat se obéma.
Nejprve zjisti, co jim déla nejvétsi problém,

a poté jim ukaze, jak mohou dany pohyb pro-
vadét bezpenéji a s vétsi jistotou a jak prida-
vat obtiznost a zvySovat zatéz. Soucasti lekce
jsou také vhodné cviky zaméfené na posileni
potfebnych svalg, stabilitu a celkovou kondi-
ci.

Cesta k rovnovaze, ktera ma smysl
Lécba u nas neni nahodna, ale ma svij jasny
a pfirozeny vyvoj. Na samém zacatku se pti
individudlni fyzioterapii a manualnich tech-
nikach zaméfujeme na to, abychom vasemu
télu ulevili. Pomahame uvolnit zatuhlé svaly
a zmirnit pfipadnou bolest. Spole¢né s rela-
xa¢nimi procedurami vam tak zkratka vraci-
me radost z pohybu a ukazujeme, Ze hybat se
jde i s vétsi lehkosti a bez zbyte¢ného trapeni.
Jakmile se télo ptijemné uvolni, mizeme ply-
nule navazat skupinovym cvi¢enim. Pomoci
cilenych cvikt pomalu a hlavné bezpe¢né zvy-
$ujeme rozsah vaseho pohybu a u¢ime vas
pracovat s vahou vlastniho téla. Protoze
v tom navic nejste sami, sdilena snaha s ostat-
nimi lidmi funguje jako velmi pfijemna moti-
vace.
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A pravé tady prichazi na fadu nase nova pro-
cedura FyzioFitness jako onen zavére¢ny di-
lek celé lazenskeé skladacky. Zamétime se pii
ném hlavné na celkové posileni, aby vase télo
fungovalo pfesné tak, jak ma. Postupné mu
vratime silu a vaim dodame jistotu i v téch na-
ro¢néjsich dennich ¢innostech. Zpevnime
stfed téla a posilime svaly tak, abyste byli do-
konale ptipraveni na vée, co vas ¢eka doma -
at uz to bude noseni tézsiho nakupu, dobiha-
ni na autobus nebo bézné domaci prace. Tim-
to celkovym zpevnénim téla navic vyrazné
snizite riziko, Ze si pii téchto béznych den-
nich radostech i starostech nechténé ublizite.

Proc¢ se vénovat FyzioFitness

v laznich?

Pojem ,silovy trénink* ve vas mozna vzbuzuje
predstavu hlu¢né a naro¢né posilovny plné
tézkych Cinek. V pojeti nasi lazenské fyziote-
rapie je to ale o néc¢em zcela jiném, a proto
FyzioFitness. Odborné vedené posilovani je
dnes povazovano za naprosty zaklad preven-
ce pred zranénimi a kli¢ k Gspésné rehabilita-
ci. Jde nam o to, abyste méli zdravé a funkéni
télo, pevné kosti a chranéné klouby.

Lazné navic predstavuji naprosto idealni pro-
sttedi pro zménu. Doma v kazdodennim spé-
chu se jen tézko hleda ¢as v klidu se naucit,
jak se hybat tak, aby to nebolelo. U nas mate
luxus vytrzeni z pracovniho i domaciho stre-
su. Mate Cas vénovat se jen sami sobé a vni-
mat své télo. MliZete se soustfedit na to, co
vam déla problémy, a pod laskavym, ale od-
bornym dohledem naseho personalu si osvo-
jit spravné navyky. Ziskate tak nejen lepsi fy-
zickou kondici, ale i psychickou jistotu. Az

pak doma skutec¢né ponesete onu tézkou tas-
ku, vase télo samo vyuZije to, co se u nas v kli-
du naudilo.

Cilem neni pouze procvicit a posilit télo bé-
hem jedné hodiny. Dulezité je predevsim po-
chopit, jak se pti béznych ¢innostech spravné
pohybovat tfeba i se zatéZi, a naucit se jedno-
duché cviky, ve kterych lze pokracovat také
doma. Odnesete si tedy nejen cviky, ale také

praktické informace, a véfime, Ze i radost
z pohybu.

Trénink, kterého se nemusite
obavat, aneb pro koho je procedura
vhodna?

Zni vam slova jako ,fitness“ a ,trénink“ naroc-
né? Opravdu nemusite mit obavy. Nase Fyzio-
Fitness vzdy ptizpuisobujeme vasim aktual-
nim silam a moznostem. Nejde o sportovni
vykon ani o ptekonavani néjakych rekordu.
Je to idedlni volba pro vSechny, ktefi se chté-
ji udrzet ve skvélé kondici, zachovat si elan
do vysokého véku a aktivné starnout, nebo se
zkratka pottebuji bezpe¢né vratit do formy
po urazu ¢i nemoci. At uz mate za sebou roky
prosezené v kancelafi a potfebujete télu ule-
vit, nebo si chcete naplno a bez omezeni uzi-
vat svych koni¢kd, tato procedura vam doda
potfebnou jistotu v pohybu. Jsme moderni
pohybové lazné a vétime, ze zdravy a védomy
pohyb je tou nejlepsi investici do vasi bu-
doucnosti - a to v naprosto kazdém véku.

Praktické informace

FyzioFitness trva 60 minut a cena je 500 K¢
za osobu. Konkrétni termin je domlouvan in-
dividudlné. Terminy jsou béhem oteviraci do-
by Fitness v LD Aurora 8.00-20.00 a procedu-
ra probiha v bézném provozu mezi ostatnimi.
Procedura se hradi pfedem na wellness recep-
ci. Doporucujeme pfijit 15 minut pfed zacat-
kem.

Objednani je mozné pouze prostiednictvim
e-mailu fyziofitness@laznetrebon.cz <



8 | 1dzné

LAZENSKA POHODA

TREBONSKY VODNI SVET - VENKOVNi BAZENY

Rekordni sezona venkovniho
arealu vodniho sveta

Ve druhé poloviné minulého mésice (17. zafi) skonéila patd sezona venkovniho arealu
Ttebotiského vodniho svéta (TVS) s vyhtivanymi bazény. Nutno podotknout, Ze
velice ispésna sezona. Leto$ni navstévnost prekonala hranici 60 000.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Pocasi

V podstaté od ,narozeni si ven-
kovni areal TVS budoval velmi
dobré jméno a povédomi nejen
vjiznich Cechach, a tak o navstév-
nost nebyla prakticky nikdy nou-
ze. K rekordni navs$tévnosti letos-
ni sezony vSak vyznamnou mérou
pfispélo i pfiznivé pocasi. V Tte-
boni zaznamenali 30 dnt, kdy
venkovni teplota prekonala tro-
pickych 30 °C. Naopak, kvili ne-
ptiznivému pocasi byly brany ven-
kovniho arealu uzavieny pouze
14x (v ¢ervnu 7x, v ¢ervenci 2x,
v srpnu Ix a v zaf 4x).

Ddvod navstévnosti

Duvodi vysoké navstévnosti, kro-
mé priznivého pocasi a dobrého
jména TVS, je nékolik. Ve vyhifiva-
nych venkovnich bazénech je sta-
le ¢istd voda, bazény jsou nerezo-
vé, je v nich mnoho vodnich atrak-

ci, vitivky, skluzavky. Navstévnici
maji v aredlu k dispozici socialni
zdzemi, sprchy, toalety, udrzované
travnaté plochy, trezory, prevlé-
karny, uzamykatelné skfiriky, mo-
hou si zaptjcit lehatko se slunec-
nikem. Velmi duleZité je i bistro
s bohatou nabidkou nejruznéjsich
forem obcerstveni a to¢end zmrz-
lina.

Navstévnici

Kdo tvoii vétsinu navstévnikl
venkovniho arealu TVS? Vedle sa-
moplatct z obou lazeniskych do-
mu, ktefi maji vstup do aredlu
v ramci pobytu zdarma, tvofi vy-
znamnou Cast navstévnika také
turisté travici dovolenou v Tiebo-
ni a okoli.

Ale vylozené ,na koupacku®
do TVS jezdi mnoho lidi z Ceskych
Budéjovic, Tabora i z Prahy. Bé-
hem prazdninovych mésicu vel-
kou ¢ast navstévnikl tvoii praro-
di¢e s vnoucaty. Pro ty nejmensi je
ve venkovnim aredlu uZasné brou-

zdalisté, rovnéz se skluzavkami
a mnoha vodnimi atrakcemi, které
déti doslova miluji a leckdy je téz-
ké je dostat z vody.

Kondi¢ni bazén a skluzavky vyuzi-
vaji pfedevsim tficatnici, masazni
lavice a chrli¢e v hornim relaxac-
nim bazénu i spodni vifivka jsou
vyhledavany vSemi navstévniky
bez rozdilu véku. Mezi nejvétsi
atrakce venkovniho arealu TVS
patfi vodni sténa a vodni hiib.

Vstupné

Béhem leto$ni sezony byl nejvice
vyuzivan vstup na 120 minut (do-
spéli za 150 K¢, studenti /15-26 let/
a seniofi nad 65 let za 120 K¢) nebo
celodenni rodinné vstupné (2 do-
spéli +1-3 déti do 15 let za 770 K¢).

Plavéici

Za Gspésnym prubéhem této vyji-
mecné sezony stoji také nasazeni
vSech plav¢ika a pokladnich, kme-
novych zaméstnancu i brigadni-
k. Ti se po celou sezonu podileli

na zajiSténi bezpecnosti navstév-
niku a bezproblémovém provozu
arealu. Kromé drobnych trazi, ja-
ko je odfené koleno nebo bodnuti
vosy, se nic mimotadného nestalo.
V aredlu celého TVS, tedy vcetné
vnittnich bazént, bylo celkem
Sest stanovist, na kterych se
po kazdé hodiné ptitomni plavcici
sttidali.

Udrzba

Nyni se bazény vypusti, vy¢isti se
filtra¢ni jednotky a cely areal bu-
de pfipraven k zazimovani.
A v dubnu pfistiho roku se opét
probudi do dalsi, Sesté sezony.

Nyni se bazény vypusti, cely areél
se vycisti, servisni tudrzbou pro-
jdou filtra¢ni jednotky a zazimuji
se také turnikety. VSe bude ptipra-
veno na zimni obdobi, aby se areal
mohl na jafe opét naplno oteviit
nav§tévnikam. V dubnu ptistiho
roku se tak znovu probudi do dal-
§1, jiz Sesté sezony. €
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

Pozvanka do Trebonskéeho
saunového sveta

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

etni saunova sezona byla

pomyslné ukoncena v pa-

tek 18. zafi v potadi os-

mou saunovou noci, je-
jimz tématem byla hudba. Pod na-
zvem Promény bylo ukryto devét
ceremonialt (Akusticky restart,
Retromanie, Balada pro banditu,
Jazzové lazné, Z nuly na sto, Z ope-
ry na tane¢ni parket, Rockova eu-
forie, Filmové matamorfozy a Fi-
nale: Cesta kolem svéta). Na zaZit-
kové saunovani ptislo 70 lidi,
pficemz kapacita Ttreboriského
saunového svéta (TSS) je 72 osob.

Naramek s piktogramy

S podzimem se zacinaji dny kratit
avecery prodluzovat, pfichazi dal-
§i saunové obdobi (byt ¢lovék by
se mél pravidelné saunovat po ce-
ly rok) a zaroveri pfichdzi i zména
doby ceremonialt a peelingu. Sto-
jime na prahu dalsi saunové sezo-
ny, coz je urcita moznost startu

pro ty, ktefi jesté v sauné nebyli
a chtéji udélat néco pro své zdravi.
V Tiebonském saunovém svété
mate moznost prozit i v podzim-
nich sychravych dnech neobycej-
ny zazitek a relax v pfijemném
prosttedi. Pokud jste uplny zaca-
te¢nik a nevite si se saunovanim
rady, je mozné si zakoupit siliko-
novy naramek s piktogramy s do-
porucenym postupem saunovani.
V nabidce jsou nejen naramky pro
zacatecniky, ale i pro zkuSené na-
v§tévniky. Véechny druhy Ize za-
koupit za 50 K¢/ks na pokladné
wellnesscentra. Kromé absolvova-
ni ceremonialu rozhodné nezapo-
meiite na peeling, at jste zacatec-
nik ¢i zkuseny navstévnik sauny.

Saunovy bar

Soucasti TSS je také bar, kde si Ize
zakoupit nejruznéjsi obCerstventi,
naptiklad susené ovoce, ofisky
(mandle, arasidy) ¢i napoje. Mezi
novinky leto$niho podzimu patii
ovocné $tavy a nektary z jihoces-
kych Chel¢ic, které zaznamenaly

velky uspéch béhem letosniho 1é-
ta ve venkovnim arealu TVS.
Obcerstveni se klientovi na baru
nacte na jeho ¢ipové hodinky
a thradu pak provede pii odchodu
na pokladné. Klientum lazni
na samoplateckém pobytu nebo
naléceni se prislusna castka ptipi-
$e na ucet hotelového hosta a vse
nasledné uhradi pfi odjezdu z laz-
ni. S vybérem obcerstveni nebo
dals$imi sluzbami vam rada poradi
také obsluha sauny. €

Vyzkousejte
nase saunove
programy

Nevite si rady, jak se spravné sau-
novat, kolik ¢asu stravit v potirné
a jak dlouho odpocivat? Nebo
chcete dat vasemu saunovani
fad? Vyberte si néktery z nasich
programd, ktery vam nabidnou
na pokladné wellnesscentra. Pro
efektivni saunovani mame pro
vas pfipraveny tfi programy:
Start, Relax a Sport. Za 50K¢ si
na recepci mlzete zakoupit sili-
konovy naramek, na némz jsou
piktogramy, které symbolizuji
jednotlivé procesy s doporuce-
nym postupem jednotlivych sau-
novacich procest véetné doporu-
¢enych ¢as. Idealni jsou dva celé
cykly béhem tii hodin.

Trebonsky
saunovy svét

OTEVIRACIi DOBA
denné
12.00-22.00 hodin

SAUNOVE CEREMONIALY
pondéli-ctvrtek

15.00, 17.00, 20.00 hodin
patek-nedéle a statni svatky
14.00, 16.00, 18.00, 20.00 hodin

PEELING
pondéli-ctvrtek

16.00, 19.00 hodin
patek-nedéle a statni svatky
15.00, 17.00, 19.00 hodin
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LAZNE JAKO DAREK

Nas tip na darek pro vas

Jmeniny, narozeniny, Vanoce, silvestr, rizné vyroci, z lasky, jen tak pro radost...

Hledate tip na darek? Nebo si sami potfebujete odpocinout a relaxovat? Odpovéd

na vSechny otazky je jednoducha: Slatinné lazné Ttebori. To pravé pro chvile pohody

a odpocinku. Ale také prevence, rehabilitace ¢i lazeniské lécby. Ve pod jednou strechou,
Siroka nabidka pobytli, moderni a zarover tradi¢ni lazeniské domy, které nabizeji
jedine¢nou lazenskou atmosféru uprostted jihoceské krajiny rybnikd, jez je plna zazitkd.
V Tteboni je krasné. Tfebor se musi zaZzit.

na$em e-shopu miizete zakoupit e-vouchery ~ Rezervujte a uhrad'te on-line na nasich

na libovolnou ¢astku od 200K¢. E-vouchery ~ webovych strankach

je mozné uplatnit na véechny sluzby obou la-

zetiskych domt (restaurace, procedury, ma-  https://www.laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery
saze, koupele, ritudly, wellness, pobyty). Jakmile svou
objednavku uhradite, ptijde vam potvrzovaci e-mail ~ Pokud chcete zakoupit cely pobyt, nabidka je opravdu
a elektronické vouchery. Vse z pohodli domova. Platnost ~ $iroka. Darkovy poukaz si samoziejmé stahnete k tomu.
e-vouchert je jeden rok od data vystaveni. Tésime se na vas...



On-line rezervace:

Siroky vybér pobytu

> pobyty od 3 dnli

> vypocet ceny se slevou pro drzitele vérnostnich karet

> darkovy poukaz s moznosti vlozZeni vlastniho vénovani

Z v iho vénovani, vloZeni obraz v
> moznost vlastniho vénovani, vloZzeni obrazku a volba
»skryt hodnotu poukazu“

> nabidku naleznete na
www.laznetrebon.cz/cz/pobyty

TIPY NA DARKY, KTERE POTESI...

SLATINNA KOUPEL S KLASICKOU CASTECNOU MASAZi

RODINNY OBED V RESTAURACI

PRIVATNi ZONA SAUNOVEHO SVETA

WELLNESS PROCEDURY

= Lazerisky déim Aurora Lazerisky déim Berta
‘ SLATINNE Q@ Lazeriska 1001, 379 01 Trebon Q9 Ty 171, 379 01 Trebon
z 2 2 = azeriska , febori ylova 171, tebor

4 LAZNE TREBON & +420 384 750 555 . +420 384 754 555

www.laznetrebon.cz ¥ rezervace.aurora@laznetrebon.cz N rezervace.berta@laznetrebon.cz
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NAS HOST: MUDYr. DAVID MARX, Ph.D.

Pobyt v Treboni je
pravidelnou soucasti
mého léta

Mezi nase milé vérné klienty patti také MUDr. David Marx, Ph.D., ktery u nas travi
nékolik tydnt v 1été jiz od roku 2003. Je vyznamnou osobnosti v oblasti zdravotnictvi

a vefejného zdravi nejen v Ceské republice. Jako pfedseda podvyboru pro mezinirodni
standardy ve zdravotnictvi Joint Comission International navstévuje zdravotnicka zatizeni
po celém svété. Na budoucnost ¢eského zdravotnictvi i na budouci zdravotniky, kteti se

na svoji profesni kariéru ptipravuji na 3. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy (3. LF UK),
kde pan doktor Marx ptisobi jako prodékan pro studium a vyuku, hledi optimisticky.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZNI

Pane doktore, co ptedchazelo tomu, Ze jiz
péknou fadku let pattite mezi vérné
klienty nasich lazni?

Vlastné to byla uplna ndhoda. Nékdy v roce
2002, 2003 jsem mél néjaké potize s kréni pa-
teff a zajimalo mé, co, a predevsim kde by mi
mohli s obtiZemi pomoci. Doneslo se mi, ze
nejlepsi na pohybové potiZe jsou pravé 1azné
v Tieboni. Nejenze mi pobyt mohl zdravotné,
ale okouzlilo mé to tady i prostfedim. Proto je
jiz takova dlouha léta pobyt v tfeboriskych
laznich pravidelnou souc¢asti mého léta. Tra-
vim zde ¢tyfi aZ pét tydnd. Dal$im divodem,
pro¢ se vracim do Tteboné, je skute¢nost, Ze
na jihu Cech, ptedeviim v Nemocnici Ceské
Budéjovice, pracuje cela fada absolventt 3. 1é-
katské fakulty UK. Mam tedy zaroveri i pfile-
7itost se tady potkavat s lidmi a ¢aste¢né
i pracovat, coz je celé moc fajn.

Pozn.: Mezi uspésné absolventy 3. LF UK patfi
i primdr Lazeriského domu Aurora a vedouct
Zdravotniho useku celych lazni, MUDr. Karel
Bajer, MBA, LL.M.

V tvodu zmifiuji vasi pozici prodékana pro
studium a vyuku na 3. 1ékatské fakulté
Univerzity Karlovy. Cim dal$im se
profesné zabyvate?

Jsem pediatr, ale vénuji se také otazce vefej-
ného zdravotnictvi ve smyslu kontroly kvality
a bezpedi ve zdravotnickych zatizenich, tzv.
akreditace, v Cesku i ve svété. Zaiizeni podlé-
haji kontrolam nejen v Evropé, ale pravé

i v zahranidi, napiiklad v Izraeli nebo tieba
ve Stfedni Americe. Jinak pracuji v Praze
na pediatrické klinice Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady a na jiz zmifiované 3. LF
UK.

Zahranic¢ni zdravotnicka za¥izeni
navstévujete v souvislosti se svym
puisobenim v podvyboru mezinarodni
komise Joint. Navic jste v 90. letech

v zahraniéi ptsobil i pracovné. Jak si

v porovnani se zahrani¢im stoji ¢eska
zdravotnicka zatizeni?

Je to dost variabilni. V ramci akreditaci se to-
tiz provadéji Setfeni i tfeba v ramci zafizeni
pro seniory. Ceské nemocnice si s sebou bohu-
zel stale nesou velké strukturalni zanedbani
z minulosti. I ptes malou rozlohu nasi zemé
mame celkem hustou sit nemocnic a vétsina
jejich areald se napfi¢ republikou potyka
s riznymi typy vyzev v oblasti bezpe¢nosti.
Do aredlt je potieba investovat i je vice zabez-
pecit. Co se tyce poskytované péce a jeji kva-
lity, nade ¢eské nemocnice ani jina zdravotnic-
ka zafizeni v porovnani s témi zahrani¢nimi
néjak nezaostavaji. Naptiklad nékteré nemoc-
nice s modernimi pracovisti spi$e naopak. Co
vidim za sebe jako véc, kterd trochu vazne, je
komunikace mezi personalem zdravotnickych
zatizeni a pacienty, ale zlep$uje se to. I v této
oblasti si totiz neseme nasledky 40 let puso-
beni minulého rezimu. Co za zménou v této
oblasti stoji? Do vedoucich pozic se dostavaji
mladsi lidé a mladnou i pacienti, ktefi si opro-
ti pfedchozim generacim snaze vymohou sva
prava.

Jak za sebe hodnotite troveii a kvalitu
zdravotni péée v Ceské republice?
PovaZujete ji svym rozsahem za unikum?
Unikum to ur¢ité neni. Naptiklad bohaté zemé
v oblasti Perského zalivu plati svym obyvate-
lim automaticky plnou péci. Nicméné nadmi-
ru velkorysy je k pacientovi i na$ ¢esky zdra-
votni systém. V leckterych vécech bych ho
oznacil az za plytvavy. Naptiklad akutni ambu-
lance ¢i Emergency nemocnic byvaji ¢asto pre-
pliiované pacienty, ktefi akutni pé¢i nepotfte-
buji a na jejich obtiZe je dostacujici navstéva
praktického lékate. Ceska populace, stejné tak
jako populace i v dalsich rozvinutych zemich,
starne, a tudiz bude v budoucnu potieba navy-
$it kapacitu pro neakutni a dlouhodobou péci.
Vime, Ze ta souCasna jiz stacit nebude. Bohuzel
jsme v tomto sméru podcenili strategii plano-
vani. Pfed sebou mame velkou transformaci
zdravotnictvi. Nas zdravotnicky systém proza-
tim nepracuje s nastrojem, jako je finanéni
spoluacast. To pravé vede k mnohdy nadby-
te¢nému ¢erpani nékterych sluzeb a péce. Sou-
Casny systém vefejného zdravotniho pojisténi
je navic postaveny na principu prubézného fi-
nancovani a za pfedpokladu vétsiho poctu
ekonomicky neaktivnich jedincti v populaci je
v této podobé neudrzitelny.

Jsou tedy nasnadé obavy z omezovani
zdravotni péce a tfeba i sniZeni jeji
dostupnosti? V médiich se objevuji
informace o ru$eni nékterych oddéleni

v ramci mens$ich nemocnic...

Dochazi k centralizaci ¢eského zdravotnictvi,
coz je z mého pohledu pfirozena reakce



MUDr. David Marx, Ph.D. v jednom ze dvou atrii
Lazeniského domu Aurora, které zdobi plastika
Antikoncept od Josefiny Jonasové

na stav soucasné populace. Rodi se méné déti
a diky vysoké Grovni mediciny se naopak star-
$ilidé dozivaji vy$siho véku. Tento trend jsem
jiz zminil. KdyZ vezmeme v potaz velikost Ces-
ké republiky, rozhodné nejsou nasnadé obavy,
7e se nékomu nedostane péce, kterou potie-
buje. Nicméné centralizace a posilovani speci-
alizovanych pracovist v ramci velkych nemoc-
nic je nevyhnutelna. V ruseni nékterych men-
$ich nemocnic a jejich pfeméné na lé¢ebné
ustavy s dostate¢nou lazkovou kapacitou pro
neakutni péci rozhodné nevidim nic zlého.
V del$im ¢asovém horizontu se totiz bude sni-
Zovat i poCet pacientt, ktefi potfebuji akutni
zakrok nebo 1é¢bu. Piibyvat bude téch, co vy-
zaduji dlouhodobou pédi, a je potfeba se na to
pfipravit.

To nejsou uplné nejrazovéjsi vyhlidky. Co
byste za sebe nasim ¢tenafdm doporudil

k tomu, aby si zachovali zdravi co nejdéle?
Na takové tipy je pfece zaméfeny vas casopis
®©. V principu se jedné o téma obecné preven-
ce. Staty, jako je Némecko, Rakousko a napfi-
klad Holandsko, jsou v této oblasti o nékolik
krokd pted nami a jsou schopné bonifikovat
jedince, kteti chodi na preventivni prohlidky
a celkové se chovaji zodpovédné ke svému
zdravi. To v nasich podminkach praktikovat
nelze, protoze nemame zavedeny systém fi-
nan¢ni spoluti¢asti ze strany pacientt. Neni
zadnym tajemstvim, ze Ceské republika patfi
k zemim s vysokym po¢tem obéznich lidi, a to
nejen mezi dospélymi, ale bohuzel i mezi dét-
mi. Mam za to, Ze zrovna tieba pobyt tady
v Tfeboni je vhodny k tomu, aby se ¢lovék za-

myslel nad tim, co pro sebe muze udélat, a za-
¢al se tfeba pravidelné alespori trochu hybat.
Vhodna neni ani velkd konzumace alkoholu.
U mladsi generace je vSak mozné pozorovat,
7e 0 néj maji rapidné niz$i zajem nez starsi
ro¢niky.

Hovot¥il jste o potfebé navyseni lizkovych
kapacit pro dlouhodobé nemocné

v navaznosti na trend starnuti populace.
Déti ubyva a u téch $kolou povinnych
vedou profese, jako je t¥eba influencer.
Bude mit o rostouci pocet starsich lidi
vibec kdo peéovat a 1é¢it je?

Toho bych se urcité nebal. Alesponi na 3. LF
UK, kde se na své budouci povolani ve zdra-
votnictvi pfipravuji kromé lékat i sestry, nu-
triéni terapeuti, fyzioterapeuti a dentélni hy-
gienisté. U vSech vnimam oproti studenttim
pied cca 15-20 lety vy$$i miru empatie a vel-
kou ochotu pecovat o druhé. Celkové také ros-
te kvalita uchaze¢ti o studium, a i tfeba zajem
o obor rehabilitace, coz je pozitivni i pro 1a-
zenistvi. Jesté v nedavné minulosti dominoval
u studenttl zjem o urgentni medicinu a chi-
rurgii. Poslednich par let se po dotazu na za-
jem o obor rehabilitace vidycky zvednou
v poslucharné néjaké ruce. Dfive to nebyly
zadné. Co se tyce dostate¢ného poctu zdra-
votnikd v ¢eskych zatizenich, je potfeba na-
ucit se akceptovat skutecnost, ze naptiklad
na pozici sester, kterych je velky nedostatek,
pracuji i cizinci. Stejné tak jako nasi studenti
odchazeji takzvané na zkuenou do zahranidi,
ptichazi persondl z ciziny i k nam. Neméame
uzaviené hranice. Jsme ¢lenskou zemi Evrop-

ské unie, tak je potieba to akceptovat a je to
tak spravné,

Nase lazné slibuji klienttim pohlazeni téla
i duse. Dnesni medicina jiz také nehledi

na ¢lovéka pouze optikou lécby fyzickych
projevii nemoci, ale bere v potaz také
zazemi i napt¥iklad ekonomickou situaci
daného pacienta. Je to tak?

Nasi studenti provedli na lékatskych fakul-
tach zajimavy a rozsahly pruzkum, ze kterého
vzeslo, ze fada studujicich lékafstvi pochdzi
spi$ z rodin vysokoskoldkt (zejména lékaiti)
aobecné z ekonomicky 1épe zajisténych rodin.
Pii studiu se tedy neopomiji ani rozvoj doved-
nosti ve smyslu posouzeni lé¢ebnych moznos-
ti pro konkrétniho pacienta v navaznosti
na jeho situaci a moznosti. Budouci zdravot-
niky vedeme k tomu, Ze nemaji pacienta pou-
ze 1é¢it nebo mu pomoci od akutnich potiZzi,
ale maji mu byt pravodcem pii cesté nemoci.

Jak na vas, pane doktore, ptisobi nas
zdravotnicky personal?

Personal v celych laznich vidim jako velmi
vstticny. Z hlediska chovani ke klienttim ne-
mam, co bych vytkl. Vnimam to jako vysledek
dobrého systematického vedeni. Navic bych
se sem k vam takova léta ani nevracel, kdy-
bych byl nespokojeny. Pozitivné také vnimam
zmény, Ze je tady kazdy rok néco nového, at
uz se to tyka ubytovacich kapacit, moderniza-
ce prostor pro 1é¢bu nebo tplné novych pra-
covist. Celkové mi pfijde fajn, ze jsou lazné
v majetku mésta, a veskeré investice do nich
tak pfinaseji Tfeboni uzitek. €
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Dopisy nasich klientu

HELENA NEKOLOVA,
PR MANAZERKA LAZNI
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RESTAURACE
BESEDA

NA HISTORICKEM TREBONSKEM NAMESTI

DOPORUCUJEME:

- kachni stehno s bramborovym knedlikem a ¢ervenym .
zelim PROVOZNI DOBA
- svickova pecené na smetané s houskovym knedlikem .
o i ne-cCt 11.00-22.00
- smazeny syr s hranolkami a tatarskou omackou pa-so 11.00-23.00
za bezkonkuren¢ni cenu

Luxusni ovocné limonady ~ Mexické limonady
MADAMI: JARRITOS:

- limonada z dra¢iho ovoce - limetkova limonada

- limondada aloe vera-angrest - mangova limonada

- limonada mango-maracuja - ananasova limonada

- limondda malina-mata - mandarinkova limonada
- grapefruitova limonada
- limonada Tamarind

DENNE OD 16.00 HOD. V NABIDCE

POKRMY K PIVU A VINU:

- klobasa, hot¢ice, kminovy chléb

- utopenec, kminovy chléb

- nakladany hermelin s feferonkou, kminovy chléb

- topinka s pikantni masovou smési

- bufty na pivu, kminovy chléb

- michany hovézi tatarak z kvétové $picky, cesnek,
topinky fritované nebo grilované

K TETO NABIDCE DOPORUCUJEME:

- RemesIné pivo Krumlov Prémium svétly lezak 12°
nefiltrované, spodné kvasené

- Plzensky lezak 12°

- Pivo Petra Voka 13°

- Ttebonské pivo 11°

PRIJDTE OCHUTNAT SIROKOU NABIDKU
MICHANYCH NAPOJU A KAVOVYCH SPECIALIT:

. . . Nejvyssi cas na rezervaci termint
- Aperol Spritz, Hugo Spritz, Kozicky

vanoc¢nich vecirka. Vanoc¢ni
vecirek pripravime dle vaseho
prani véetné bohatého

Moznost poiadani svateb, rodinnych oslav, obcerstveni formou rautu.
abiturientskych setkani, firemnich akei, $koleni. Nevéhejte s rezervaci vano¢nich

Rezervace: 384 721 222, beseda@laznetrebon.cz ; vecirkd, terminy se rychle plni.
www.besedatrebon.cz :
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LAZENSKA POHODA

LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se
nachazi v pfizemi arealu lazni,
nabizi pokrmy c¢eské

i mezinarodni kuchyné, rybi
speciality, poledni menu.

Oteviraci doba:
denné 11.00-22.00

O vikendu 17. a 18. Fijna va
nabidneme:

- rybi polévka tfeboriskych rybarl

- rozmbersky rybi salat, bagetka

- smazeny kapr s bramborovym salatem

- grilované filatko z pstruha, hraskové pyré
- sumdi ragu, pecivo

Cepujeme

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°

Salonky Harmonie:
- nealko pivo ky

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkant, firemnich akei, Skolent.

TANEéNi VEéiRKY Rezervujte si prostory na vanocni vecirky,

terminy se jiz zapliiuji. Rezervace: 384 750 677

Kazdé utery a ¢tvrtek 19.00-22.00

@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

LD AURORA

Bar Bowling
Ptijdte se bavit

Moznost poradani oslav s obcerstvenim
a sledovani sportovnich ptenosi.

OTEVIRACIi DOBA

pondsli-Gtvrtek 16.00-23.00 ; 2BOWLINGOVE DRAHY:
pitek 16.00-24.00 Cena: 270 K&/hod./drdha
sobota 14.00-24.00 . EEPUJEME:
nedéle 16.00-23.00 i - Treboriské pivo 11°

* - Pivo Petra Voka 13°

Rezervujeme prostory na vanocni vecirky. V nabidce ochucens

ovocna nealkoholicka
piva Regent.

© Tel.: 384 750 331
: Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
(Ctecka QR kéd(1), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

Denni bar
Zimni zahrada

OTEVIRACi DOBA:
pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosli v samoobsluzné ¢asti baru.

V NABIDCE MiCHANE NAPOJE:

- michané napoje Zazvorka, Aperol Spritz,
Campari Orange

- ataké vyborné zmrzliny

CEPUJEME:

- Treborisky lezak 12°
- Plzefisky lezak 12°
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Bar
Top-Spin

OTEVIiRACIi DOBA
PONAElI—PALEK .ovvvvvrvveeerveererseserseenens 16.00-24.00
sobota-nedéle.........ccoovvveerrrnnee. 14.00-24.00

Béhem teplych Fijnovych dnil je oteviena
venkovni terasa.

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 260Ké/hodina/draha

NA €EPU
- Radegast Ryze horka 12°
- Plzensky lezak 12°

Sledujte sportovni pfenosy na Oneplay v naSem

bowlingovém sport baru.

Poradani oslav, rautové obcerstveni, détské
oslavy, pripravime dorty od nasi cukrarky Véry
Chatové.

 Tel.: +420 384 754 400

* Doporucent: QR kdd naskenujte pfimo pfes
* aplikaci Fotoapardt ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit

: externf aplikaci (¢tecka QR kod), pozor na poplatky a odkazy
* na cizf strdnky.

REZERVACE TERMINU VANOCNiCH VEGIRKU

. VEETNE BOWLINGOVYCH DRAH
: A OBCERSTVENi FORMOU RAUTU. RAUT

PRIPRAVIME DLE VASI INDIVIDUALNI
PREDSTAVY.

Rezervace viz QR kéd —

1azné | 17

Bar Terasa

Venkovni terasa v provozu.

PROVOZNi DOBA

Denné 9.00-20.00
Cerstvé zakusky od nasi cukrarky.
CEPUJEME:

Treborsky Regent 11°

LD BERTA

Restaurace Adela

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky

v arealu Lazeriského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pfipravuje kolektiv kuchaf réizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:
denné...eeeeesiisss 11.00-22.00

V NABIDCE SPECIALNI

RIJ]NOVE MENU:

- rozmbersky rybi salat, bagetka
s bylinkovym pestem

- smazeny kapti filet s domacim
bramborovym salatem

Na éepu:
- Plzenisky lezak 12°
- Pivo Petra Voka 13°

- Treboriské pivo 11°
a nealkoholicka piva

Béhem teplych Fijnovych dni je oteviena
venkovni terasa.

Pro déti je otevien détsky koutek.

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei,
Skoleni.

S +420 384 754 436

@ www.adelatrebon.cz

HUDEBNI VECER S POSLECHEM
A TANCEM Kazdé pondéli a stfedu 19.00-22.00



18 | volny ¢as

KINO SVETOZOR

LAZENSKA POHODA

Rijen v kiné Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

aletni vedra jsme uz za-

pomnéli, $kolaci si zvy-

kaji na novy $kolni rok,

uroda ze zahradek je
sklizend, zahradky zazimované
a ¢ekame, az nam obchody nabid-
nou vanoc¢ni zboZi... O to vice ¢asu
zbyva na kino ¢i jinou kulturu.
KdyZ je dobra, tak si pro ni, a vlast-
né i pro sebe, par hodin vzdy na-
jdeme.

Reprizy

Zatim nejnav$tévovanéjsi filmy
tohoto roku jsou Nolanova obys-
SEA a Svérakova komedie PET
SvEesTEK. Tyto filmy nesméji chy-
bét ani v nasi fijnové nabidce.
Na predni misto ve sledovanosti
aspiruje i dokument rezisérky
Tre$tikové BARA BASIKOVA. Tento
dokument vstoupil do nasich kin
v zafi a setkal se s velkym zajmem.

Premiéry

TANGO PRO 3 (romanticky)

Jeden zivotni pad, jedna Zivotni
ptileZitost. Julii (Kristyna Boko-
va) a Kristiana (Jan Kolenik) nece-
kané spoji popularni tane¢ni show
a touha uspét. Dosdhnout stejné-
ho cile neni snadné, kdyz kazdy
z nich ma jinou motivaci. Julii se
pravé rozpadl Zivot a tane¢ni sou-
téZ bere jako $anci dokazat sobé
a svym blizkym, ze se nevzdava

a bojuje podle pravidel. Charisma-
ticky tane¢nik Kristian touzi vra-
tit se na vrchol a zachranit si kari-
éru. Kristian tanec miluje nadevse
a pro uspéch, obdiv a potlesk je
ochoten udélat téméf cokoli.
Ve svété, kde rozhoduji lajky a po-
mijiva ptizen divaka, zpocatku
vnima Julii jako prostiedek, ktery
ho ma k vitézstvi dovést. Za tipy-
tem tanecni soutéze se skryva
svét manipulace, cynismu i zaku-
lisnich intrik.

sipkARI (komedie)

Sipkati kombinuji ¢erny humor,
akci a kriminalni zapletku s po-
fadnou davkou absurdity. Jejich
svét je plny postav, které maji
vlastni plany, néco skryvaji a jsou

presvédcené, ze pravé ony maji
vSechno pod kontrolou. Hlavni
hrdina Pepé (Tomas Mastalir) vé-
ti, Ze tentokrat to kone¢né vyjde.
Stac¢i udélat nékolik spravnych
rozhodnuti, najit ty spravné lidi,
nepanikafit a hlavné nic nepoka-
zit. Jenze jeho zivot nikdy tplné
podle planu nesel. Kdy?z se po roce
znovu setkd s Milankem (Jakub
Stafek), rozbéhne se série udalos-
ti, které nikdo nemohl pfedvidat.

Animovany

PAT A MAT: ZPATKY NA VENKOVE
Pat a Mat se vraceji na venkov. Ne-
ni pro né zadny problém predélat
cokoli, ale po 50 letech se rozhod-
nou najit si i nového kamarada.

Samoziejmé po svém. A je to!
Legendarni kutilska dvojice, ktera
uz 50 let bavi celé generace diva-
kd, znovu otevira dvefe do svéta
plného originalnich ndpadd, nece-
kanych katastrof a laskavého hu-
moru, ktery spojuje rodice i déti.

Hudebni

QUEEN BUDAPEST

Pfinasime do kin legendarni kon-
cert z roku 1986 pro 80 000 diva-
ki, kdy byla kapela na vrcholu své
slavy. Pavodni zaznam z 35mm fil-
mové kopie byl zremasterovan
do ptisobivého 4K rozlieni, vylep-
$enim navic prosel i puvodni zvuk
a koncert tak bude ke zhlédnuti
v dosud nevidéné kvalité. Soucasti
bude i bonusovy obsah - novy roz-

hovor s Brianem Mayem a Roge-
rem Taylorem - natoceny special-
né a pouze pro tento zaznam.

Tradiéni levné pondélky
Pro seniory nad 60 let za 70 K¢,
ostatni za 100 K¢.

5.Fijna  BARDOTKY

12.fijna DOVOLENA v CESKEM
RAJI

19.fijna  PET SVESTEK

26.Fijna WELLNESS VIKEND

Kinosal v Aurote

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeriského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

4. RIJNA, vstupné 160 K¢
Bara Basikova - dokument, CR

5. RIJNA, vstupné 150 K¢
Pét Svestek - komedie, CR

11. RIJNA, vstupné 160 K¢
Tango pro 3 - romanticky, CR

12. RIJNA, vstupné 140K¢
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

14. RIJNA, vstupné 160 K¢
Sipka¥i - komedie, CR

18. RIJNA, vstupné 160 K¢
Bardotky - komedie, CR

19. RiJNA, vstupné 160 K¢
Béra Basikova - dokument, CR

21. RIJNA, vstupné 160 K¢

Lécivé ticinky sebeklamu -
komedie, CR

25. RIJNA, vstupné 150 K¢
Pét $vestek - komedie, CR

26. RIJNA, vstupné 160 K¢
Pro¢ bychom se nezabili -
komedie, CR

28. RIJNA, vstupné 160K¢
Dokonaly den - komedie, CR
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nedéli 18. ffjna v 11.00 hodin se

po letni pfestavce vratime z alta-

nu u LD Berta s Tiebonskymi la-

zeniskymi matiné zpét do Spole-
¢enského salu LD Aurora, a to vystoupenim
Jihoéeskych trubaéii pod vedenim Roberta
Tauera, ¢lena Jihoceské komorni filharmo-
nie, hrace na lovecké nastroje a ucitele hud-
by. Trubacska skola Josefa Selementa pfi
Okresnim mysliveckém spolku v Ceskych
Budéjovicich byla zalozena v ffjnu 2008 s ci-
lem zvladnuti signalt Trubadského desatera
profesora Antonina Dyka. Zamérem Jiho-
Ceskych trubacu je mimo jiné i propagace
a popularizace mysliveckych tradic a zvykt
jako soucasti ceského narodniho kulturniho
dédictvi. Vstupné je zdarma.

Kulturni tipy na rijen

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENT SLT

Dalsi akci je koncert hudebni skupiny Ne-
zmafi, ktera od 80. let patfi ke stalicim ces-
ké folkové scény. Pochézi z Ceskych Budéjo-
vic a hraje pfevazné vlastni tvorbu (Bodlaky
ve vlasech, Dal pfi mné sttj, Aleluja, Andél-
skd, aj). Skupina byla zaloZena v roce 1978
a soucasnymi ¢leny jsou Pavel Zajic, Tonda
Hlavég, Pavel Jim Drengubék a Sarka Benet-
kova. Koncert Nezmart za¢ina v 19.30 ho-
din, ve ¢tvrtek 22. fijna. Vstupné je 280K¢.

Také si nenechte ujit unikatni spole¢ny
koncert dvou popularnich pisnickait - zpi-
vajiciho pravnika a ,Prodavace limonad* ze
slavného semaforského dua Palecek-Janik,
Dvojkoncert Miroslav Palecek & Ivo Jahel-
ka, ve ¢tvrtek 29. fijna od 19.30 hodin. V po-
hodovém a odpocinkovém koncertu plném
humoru vas ¢ekaji nejen originalnim a vtip-

nym zpusobem zhudebnéné historky, pfi-
béhy a zazitky JUDr. Jahelky ze soudnich
sini, ale také pisnicky dvojice, ktera k legen-
darnimu prazskému Semaforu patfila ne-
odmyslitelné desitky let. Vstupné je 230 K¢.
Vstupenky jsou v predprodeji v obou hlav-
nich recepcich lazenskych domt a v Turis-
tickém informacnim centru Tfebori.

A v nedéli 15. listopadu od 11.00 hodin se jiz
potfeti muzZeme tésit na vystoupeni
»Epoque Quartet nejen Stardance!“. Multi-
zanrovy Epoque Quartet ptsobi na hudeb-
ni scéné 25 let, hraji hudbu, ktera ma jediny
limit - musi je bavit a pak bavi i jejich po-
sluchace. Nenechte si ujit tyto jedine¢né
hudebni zazitky, tésime se na vas ve Spole-
¢enském sale LD Aurora. Vstupné je zdar-
ma. €

LAZENSKY DUM AURORA

Rijnové akce

ve Spolecenském sale
Lazenského domu

Aurora

1. RIJNA, ¢tvrtek, 19.00 hodin

Koncert - KonzervatoF Ceské Budéjovice -
Zestové nastroje

Vstupné 180K¢

6. RIJNA, (tery, 19.30 hodin

Koncert - Tteborisky lazefisky symfonicky
orchestr

Vstupné 180K¢

16. RIJNA, patek, 19.30 hodin

Koncert - ,Z domoviny do svéta“ pévecka
prehlidka

Sarka Nepra$ova - sopran, Ing. Jan Fojt - tenor
s klavirnim doprovodem prof. PhDr. Milose
Schnierera

Vstupné 180K¢

18. RIJNA, nedéle, 11.00 hodin
Treboniska lazeriska matiné
Jihoéesti trubadi

Vstupné zdarma

22. RIJNA, Ctvrtek, 19.30 hodin
Koncert - Skupina Nezmafi
Vstupné 280 K¢

29. RIJNA, Ctvrtek, 19.30 hodin
Dvojkoncert - Miroslav Paleéek & Ivo Jahelka
Vstupné 230K¢

-
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LAZENSKA 10/2026
POHODA
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeniska
1001, 379 01 Trebori II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebor, Palackého nam. 46/Il,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€lenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, PhDr. Marek Zeman, Ph.D,,
Roman RUzicka, Jan Plch

Naklad: 4800 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budgjovice

Vychazi mési¢né jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 5. 10. 2026.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piste na adresu: pr@laznetrebon.cz.




SLATINNE
LAZNE _
TREBON

VANOCE
A SILVESTR
V NASICH
LAZNICH

KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA B LN

LAZENSKA PECE T
REZERVUJTE SI POBYT Z POHODLI

Absolvujte lé¢eni v nasi odborné péci v ptijemné svatecni VASEHO DOMOVA ONLINE

atmosfére. Oba nase lazeriské domy jsou oteviené NA WEBU

i na pfelomu roku. WWW.LAZNETREBON.CZ

Vyberte si z nasSich pobytli v obou lazeriskych domech:

Vanoéni pobyt (7 dni): 22.-28.12. 2026

Vanoéné-silvestrovsky pobyt (10 dni): 23.12.2026-1. 1. 2027

PF 2027 (6 dni): 28.12. 2026-2. 1. 2027

Silvestrovsky pobyt (4 dny): 29.12. 2026-1. 1. 2027

Lazerisky diim Aurora ‘ Lazerisky diim Berta

. +420 384 750 555 . +420 384 754 555

¥ rezervace.aurora@laznetrebon.cz N rezervace.berta@laznetrebon.cz



