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» 50 let od vyznamného rozsifeni
trebonskych slatinnych lazni

Lazensky dtim Aurora
byl v dobé svého uvedeni

Témér se zdvojnasobila vlastni izkova kapacita domu
2350 na 666 ltzek. Pfibylo wellnesscentrum, vyhlidka u bu-
dovy A, saunovy svét i venkovni vodni svét a novy pavilon

do provozu nejmodernéiéim B****. Diky rozvoji celého aredlu lizefiského domu se tr-

lazenskym komplexem

vale drzi na prednich ptickach v oblibenosti, co se tyce
kvality lécby, komfortu ubytovani, Grovné stravovani i do-

AV4 tehdeléim Ceskoslovensku_ pliikovych sluzeb a volnoc¢asového vyziti. Jsem presvédce-

Za 50 let se toho mnoho
zménilo.

ny o tom, Ze tomu nebude jinak ani za dal$ich 50 let.

Od roku 2017 tvoti Lazefisky diim Aurora spole¢né
s Lazeriskym domem Berta a dal$imi provozy obchodni
znacku Slatinné lazné Trebon s.r.o. Oba nase lazeriské
domy jsou dlouhodobé zadanym mistem lécebné, lé¢ebné
rehabilitacni i wellnessové pobyty. V poslednich letech nas roéné na-
vitivi kolem 32 tisic klient(. Balneoprovozy v obou nasich lazeniskych
domech navic disponuji kromé kvalifikovaného personalu i modernim
pfistrojovym vybavenim - k [é¢bé vyuzivame napfiklad p¥istroje Extre-
miter i nejnovéjsi modely pfistroji IMOOVE s programem programem
neurotrénink. V Lazeriském domé Aurora pak od ¢ervence 2024 slou-
Zi pracovisté ambulantni lymfologie, kde poskytujeme manualni i p¥i-
strojové lymfodrendze. V nasledujicich mésicich ¢eka Lazerisky diim
Aurora zahajenfi stavebnich praci na vystavbu Sesti dalSich slatinnych
pracovist a rozsifeni budovy G v aredlu lazefiského domu, kde vznik-
nou mimo jiné sluzebni byty pro zaméstnance.

Ve vyse popsané ukazuje, ze Trebon ve spojeni se svymi slatin-
nymi laznémi tvoii komplexni a atraktivni celek, ktery je vyhledavanou
destinaci. Dékuji nasi milé Aurofe za 50 let poctivé sluzby a pteji ji
spoustu spokojenych klient(i a dobré hospodateni.

prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.
jednatel Slatinnych lazni Ttebor
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Lazensky diim Aurora

slavi abrahamoviny

Padesatiny, krasny vék pro
clovéka, kdy je v plné sile

a rozkvétu. To ale plati i pro
nase lazné, jenom s tim
rozdilem, Ze pred sebou maji

jisté delsi budoucnost nez jeden

lidsky zivot. V pfristich letech
a desetiletich je ¢eka znovu
nabirani sil a dalsi rozvoj.

K tomu nazoru mé vede pravé uplynulych padesat
let existence lazeristvi v Treboni. Od skromnych zacatkd
tehdejsich Lazni v Tfeboni u Zlaté stoky (aktudlné Lazefi-
sky dim Berta, ktery je v provozu od kvétna roku 1883)
az po vystavbu lazeriského komplexu dokonéeného
v roce 1975, ktery dnes nese jméno Lazerisky diim Auro-
ra. Po celou tu dobu se lazné rozviji, modernizuji, a to
ve vSech oblastech. Lazefstvi stoji na tfech nohach -
|é¢ba, ubytovani a stravovani. Jejich vysokou troven, kte-
rou vyzaduji nasi klienti, zajistuji pracovnici lazni, ktefi
tyto sluzby poskytuji znamenité. Jsou zarukou Uspésnos-
ti a toho, Ze se k nam vétsina nasich host( rada vraci.

Pro mésto Trebon, jeZ je vlastnikem lazni, jsou rodin-
nym st¥ibrem, které nese nejen uzitek, ale dava praci na-
$im obcanlim, p¥indsi méstu véhlas a v neposledni fadé

také finanéni prostiedky. Jsou ale také zavazkem. O kazdy majetek se
musf dobry hospodarF starat, a mésto to skute¢né déla. Kdybychom
srovnavali zacatky s dneskem, zjistili bychom, jak se posunula troven
zdravotni péce, pfistrojové vybaveni, kvalita ubytovani i stravovani.
Jsem rad, Ze mohu jako stavajici starosta konstatovat, ze dnesni vede-
ni lazni uvazuje koncepéné, planuje rozvoj lazni s dalekym vyhledem.
Také to je pro mé zarukou budoucnosti. Pé¢e o pohybové Ustroji bude
stale zadana, pfestoZe mozna praci fyzioterapeut(, masért a dalsi fy-
zickou praci pfevezmou roboti. Bez lidi, bez jejich p¥istupu a laskavos-
ti se ale lazenska péce neobejde. My v Treboni navic vime, a védi to
i nasi klienti, Ze tfeboriské lazné pohladi télo i dusi.

Pteji, at to nasim laznim vydrzi.

PaedDr. Jan Vana
jednatel Slatinnych lazni Tfebon,
starosta mésta Treboné
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Fenomén jménem slatina

Tradice lazenstvi

v Treboni saha hluboko
do stiedovéku, kdy

v fadé mést zacaly
vznikat tzv. lazebny.
Nejstarsi zminka

o tiebonské lazebné je
z roku 1379, ale jméno
konkrétniho lazebnika
se objevujme az

v roce 1666.

Raselina se dobyvala ru¢né. Pouzivala se jak
v laznich k 1é¢bé, tak k topeni v domacnostech

Byl jim Adam Nestler, ktery mél svoji lazebnu v dnesni Rozmberské ulici ¢p. 30.
Po zrudeni téchto zafizeni josefinskymi reformami (1781) ziskal v roce 1861 spravce
schwarzenbergského velkostatku Vaclav Horak povoleni od knizete Schwarzenber-
ga zfidit oCistné lazné s tekouci vodou na Zlaté stoce. JenomZe v té dobé lazenska
mésta v zapadnich Cechéch jiz hojné vyuzivala lé¢ebné ti¢inky radeliny. AZ na popud
Berty Huckové poslal jeji otec a pozdéjsi zakladatel tfeboriskych 1azni Vaclav Hucek
k rozboru tteboriskou slatinu. Ukazalo se, Ze zdejsi ptirodni zdroj je daleko Gcinnéj-
$i nez marianskolazerisky, coz byl posledni impuls k zahdjeni stavby tfeboriskych
lazni, dne$niho Lazeriského domu Berta. Zkolaudovan byl 27. fijna 1882. Povoleni
k bezplatnému uzivani tfeboriské slatiny dostal Vaclav Hucek od knizete Schwar-
zenberga 16. prosince 1882. O pét dni pozdéji byly lazné vysvéceny a jako prvni se
v nich vykoupal pravé Vaclav Hucek. Pro vefejnost byly lazné otevieny 19. kvétna
1883 a od té doby se datuji déjiny novodobé tieboriské lazenské tradice. BEéhem
142 let tfeboriské lazné navstivilo kolem 1,5 milionu klientd. Slatinné zabaly a kou-
pele plsobi pfiznivé ptedevsim pfi lébé nemoci pohybového aparatu. Hojné zasoby
slatiny na Trebonisku, které vedly v 80. letech 19. stoleti k zaloZeni zdejsich lazni, jsou
odhadovany na dalsich 800 let.

Slatinny zabal je lokalni pfesné zacilena aplikace husté kasovité vrstvy slatiny
na konkrétni misto problému. V tfeborniskych laznich se aplikuje pfimo na télo
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UCINKY SLATINY

Mechanismus Gcinku spociva hlavné v prenosu tepla do orga-
nismu. To se dé&je vyluéné vedenim (kondukef), coz ma znaény prak-
ticky vyznam v tom, Ze v husté kaSovité smési jde o postupny, Setr-
ny transport tepla a rozdéleni tepelného proudu po téle je daleko
rovnomérnéjsi. Chladnuti slatinné smési probiha osmkrat pomaleji
nez ve vodni koupeli.

Hlavnim Gcinkem slatinnych koupeli je tedy prohtivani organis-
mu, hydratace kdZe a zvySeni obranyschopnosti. U nemocnych kli-
entl s pohybovymi obtizemi pfinaseji snizeni svalového napéti, zmir-
nuji bolesti, zajistuji lepsi prokrveni tkané a rychlejsi regeneraci.

Laboratorni rozbory potvrzuji, Ze peloid vyuzivany v tteboii-
skych laznich je vysoce kvalitnim zdrojem s konzistentnimi vlast-
nostmi. Kvalita je provéfovana pravidelné.

SLATINA

Slatina je jeden z druhti peloid@ (pdivod nazvu je pfevzat z feé-
tiny: pelos = bahno). Jde o jemnozrnné latky, které vznikly p¥irodni-
mi biologickymi a geologickymi pochody a po Upravé se pouzivaji
k lé¢ebnym uéelim. Pouzivani peloidl k lé¢ebnym (cellm je ates-
tovano kazdych pét let specialni referencni laboratofi v Marianskych
Laznich, které zpracovava komplexni analyzu pro lozisko Stara Bor-
kovna.

SPECIALIZACE

Slatinné lazné Trebon se specializuji na Iécbu poruch pohybo-
vého aparatu, revmatickych chorob, polrazovych a pooperacnich
stav(, artrézy a na celkovou rekondici téla i mysli. Hlavni lé¢ebnou
metodou jsou slatinné koupele a zabaly, peloidokinezioterapie, dale
pak vodolécebné procedury, masaze, pohybové a fyzikalni terapie.



d ° 2022-VI1 2023 PODZIM 2024
Mo e rn I zace Piistavba B**** a navySeni Vyznamné rozSiFeni
v Sy e e e ubytovaci kapacity pristrojového vybaveni lazni
t re b o n s kyc h Iaz n I Lazefiského domu Aurora (6,5 mil. Ké&) 2025
o 104 liizek. Pfistavba byla 1 2024-VI 2024 Instalace
zprovoznéna 1. cervence , _ fotovoltaickych
2023. Vlastni ubytovaci V:’;ii?;?;;;ﬂ:::::?em 2024-2025 elektraren
kapacita Lazerniského domu Ip mfologie v brizemi V obou lazeriskych na stfechéch obou
Aurora ¢ini od té doby L‘:'\zeﬁskgého dF:)mu Aurora domech se rozviji lazefiskych domdi.
Béhem poslednich osmi, deseti let 666 liizek (196 mil. K&) Pracoviété strategicky rozifilo pracovists ergoterapie. (17 mil, K¢)
’ ’ v e . , L, , Ergoterapie patfi
se v laznich hodné investovalo jak nabidku kvalitnich a modernich k relativng mladgm
; , lé¢ebnych sluZeb lazni (2 mil. K&) . v .
do nové vystavby, tak do samotného oboriim. Zaméfuje se 2025
r 1z ’ . , .0 na podporu a obnovu v 2
vybaveni lazni a lidskych zdroja X1 2024 cobdetatnosti r"i;:)fg’;"am"e
(vzdélavani). Investice byly 2023-V1 2024 Datlo k implementacl 2 funkénich schopnosti pFistrojového
do kuchyni, jidelen, ubytovani, Vystavba 5. jidelny nového lizefiského b whaveni
d ’h b ’ 7 h or ,h V nevyuzitém atriu informacéniho systému e P .
modernino vybavenl napomanajicino v arealu Lizefiského (LIS). Lazné se timto lazeriskych domd.
k 1é6¢bé, i do wellness vybaveni. domu Aurora. M krokem zaadily mezi 2,8 mil. k&)
v . ’ r___ e kapacitu 78 mist TOP 20 zdravotnickych V 2025
O VseCh nOVlnkaCh) se kteerl a je uréena pro pracovit v CR v mite Slavnostni otevieni
se klienti setkavaji zejména samoplateckou digitalizace a ochrany modernizované X12025-
’ r 1w v ’ Klientelu (39 mil. K&) zpracovavanych dat. rezervaéni kancelaie I
v pOSl@dnl dekade’ se dOCtete dale Novy informaéni systém v Lazefiském domé ia::f S'L'
\V4 jednotliWCh kapitoléch. ?yllo.nutnnf’a nasadit ’mimo Aurora. Nové p.rostor)’/ roziFeni pottu
2020-2021 2021-2022 jln(? i k\{ull evroRskev jsc'>u konC|povar’1e, slatinnych
2019-2020 Rozsiteni wellnesscentra Rozsiteni PODZIM 2023- legislativé (18 mil. K2) i ?:Ta(lliznzfnl?ésatszxi:l pracovist
Rekonstrukce hlavni budovy Slatinnych lazni Trebor wellnesscentra ZIMA 2023/24 J Komfort klientl"; v aredlu
Lazeriského domu Berta. v aredlu Lazeriského v aredlu Lazeniského . , .. Lazeniského
Rekonstrukce i personalu zvysuje
Kromé moderniho ubytovani domu Aurora. Vystavba domu Aurora. a modernizace 2024 instalovany vyvolavaci domu Aurora.
LEDEN 2017 ziskal lazenisky dim i novou a slavnostni otevieni Vystavba pokojéi v pavilonu F Rekonstrukce v Vyvsystém (70 mil. Ké&)
Faze spolecnosti Bertiny lazné jidelnu a moderni gastro Treboriského vodniho a slavnostni otevieni (& mil. K&) slatinnych van @ mil. K&)
Tiebon s.r.0. a Laizné Aurora vybaveni rezimové kuchyné. svéta, diky kterému Tieboriského (6,5 mil. K&) ’
s.r.0. do jedné obchodni Modernizace se tykala ziskala Trebon saunového svéta
spoleénosti s nazvem Slatinné i restaurace Adéla a jeji venkovni akvapark a fyziocentra
lazné Treboi s.r.o. kuchyné (vice jak 250 mil. K¢&) (157 mil. K&) (100 mil. K&)

2018
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Lazensky dim Aurora:
vSe pod jednou stfechou

Lazensky diim Aurora poskytuje
veskeré pohodli potfebné pro lécbu,
rehabilitaci a relax pod jednou
stfechou. Své prvni klienty ptivital

v patek 7. listopadu 1975, tehdy ovSem
nesl nazev Lécebné sanatorium Aurora.

Aredl 1azni byl vybudovan v zapadni ¢asti mésta
Treboné, v klidném prostfedi u rybniku Svét. Lazné
obklopuje rozsahly park o rozloze 42 hektard, protka-
ny riznymi cestickami a kde jsou také zény pro ak-
tivni odpocinek.

Slatinné lazné Trebon jsou prioritné zaméfeny
na poskytovani lé¢ebnych, [é¢ebné rehabilitacnich
a wellness sluzeb doplnénych o komfortni ubytovanti,

kvalitni gastronomii a dalsi infrastrukturu lazeriského

a hotelového typu. VSechny nabizené sluzby jsou po-

skytovany v souladu s kritérii na vysokou kvalitu

a komfort klientl. Neustaly rozvoj portfolia sluzeb
reflektuje aktualni trendy jak v oblasti Ié¢ebného lazenistvi, tak i wellness.

Od ¢&ervence 2024 je v aredlu Lazefiského domu Aurora v provozu pracovisté
ambulantni lymfologie, které rozsitilo portfolio é¢ebnych sluzeb lazni. Komfort stra-
vovani samoplatecké klientely zvysila nova, v potadi pata jidelna, ktera se nachazi
v plvodnim atriu lazeriského domu. Vkusné architektonické feseni, obklopené bio-
topem, vytvofilo uvnitt aredlu lazefiského domu ptijemné prostiedi, které v sezoné
slouzi mimo vydej hlavnich jidel k posezeni i ostatnim klientlim.

Hlavnimi Ié¢ebnymi procedurami je nadale slatinna koupel, slatinny zabal a pe-
loidokinezioterapie. Vysoky kredit a véhlas si udrzuji pohybové terapie - fyzioterapie,
skupinova cviceni a ru¢ni masaze. DalSimi lé¢ebnymi metodami jsou mechanické
i pFistrojové masaze, pohybové terapie (fyzioterapie, lé¢ebnd cviteni, plavani), fyzi-
kalni terapie (elektrolééba, magnetoterapie, ultrazvuk, svétloléba) a specidlni proce-
dury, jako je oxygenoterapie, inhalace, plynové injekce, suchd uhli¢ita koupel, atd.).
Nové lymfologické pracovisté nabizi pfistrojové i manualni osetteni lymfatického
systému.

Koncem roku 2024 doslo k posileni ptistrojového vybaveni. Zminku si rozhodné
zaslouzi dva nové Extremitery a pfistroj IMOOVE nejnové;jsi generace, ktery klientdm
pomaha s aktivaci hlubokého stabilizaéniho systému téla. Mezi nové vybaveni patfi
i motodlahy s nastavci na kotnik, které umociuji Gi¢innost a efekt rehabilitace po ope-
racich dolnich koncetin.
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VYBAVENI

Jidelny, restaurace, bary, lazenska prodejna, kon-
gresové prostory, kinosal, kolarny, Treborisky vodni
svét s vyhfivanymi venkovnimi a vnitfnimi bazény, Tre-
borisky saunovy svét s modernim fyziocentrem, lym-
fologické pracovisté a ambulantni fyzioterapie. Kadef-
nictvi, kosmetika, manikura, pedikdra.

UBYTOVACI KAPACITA

V jednoltizkovych a dvoul(izkovych pokojich nebo
apartmanech je 666 liZek ve 339 pokojich. Dalsich 114
IGZek je k dispozici v dependancich, které jsou v dosa-
hu pési chlize od lazni. Pokoje DeLuxe, Superior
a apartma jsou zafazeny do kategorie Lazerisky SPA
hotel****.

TYPY POBYTU

Lé&ebné pobyty / Lédebné rehabilitaéni pobyty /
Wellness pobyty

LECBA
Veskeré |écebné i wellness procedury se konajf
v arealu lazenského domu. VSe pod jednou stfechou.

STRAVOVANI

Klienti maji k dispozici celkem pét jidelen. T¥i jsou
uréeny pro samoplatce, dvé jidelny pak pro pojisténce.
V prizemni ¢asti budovy se nachazi restaurace Harmo-
nie s venkovni terasou.

PARKOVANI

K dispozici jsou monitorovana stani v aredlu lazni.

VOLNY CGAS

Kulturni referent lazni pravidelné pfipravuje kon-
certy, divadelni pfedstaveni, taneéni vecirky, pfednas-
ky, zajezdy, prohlidky. Lazné disponuji dvéma kinosa-
ly. Prvnim je Kino Svétozor na Masarykové namésti,
kde se promita dvakrat denné, a druhy je pfimo v La-
zenském domé Aurora. Zde se promita trikrat tydné.



Lécba slatinou
i modernimi pristroji

Slatinné lazné Trebon tvori
lazeniské domy Berta a Aurora,
jsou organizaci mésta Treboné

a patfi do trojice nejvétsich lazni
v Ceské republice. Poskytuji
lécebné, 1écebné rehabilitacni

a wellness sluzby.

PFistroj Imoove s testovacimi a tréninkovymi
programy pro stabilitu, koordinaci, rovnovahu
a zatizeni koncetin

V obou lazeriskych domech se 1é¢i klienti s indikovanymi nemo-
cemi pohybového aparatu, revmatickymi chorobami, v potirazovych
i pooperacnich stavech &i s artrézou. Klienti zdravotnich pojistoven
Cerpaji pobyty komplexni a pFispévkové lazeriské péce, hojné je viak
vyhledavana i celkova rekondice téla v podobé samoplateckych léceb-
nych, lé¢ebné rehabilita¢nich a wellnessovych pobytd.

va slatina. Slatinu pro slatinné koupele a zabaly tfeboriské lazné tézi
dvakrat az tfikrat ro¢né v lokalité Stara Borkovna, ktera se nachazi
v lesich pfiblizné 4 km od lazni. Kvalita slatiny je pravidelné provéro-
vana v akreditovanych laboratotich.

Motodlaha je inovativni pomUcka pro efektivni rehabilitaci kosti a kloubd. Jedna
se o specialné navrzenou pomticku, ktera poskytuje podporu a odlehceni pro
kosti a klouby béhem rehabilitace
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Od Cervence 2024 se Lazerisky dim Aurora m(ize chlubit také
novym lymfologickym pracovistém, které strategicky dopliuje
sluzby lazni nejen pfi 1é¢bé pohybového aparatu. Moderni praco-
vi$té lymfologie nabizi manualnii pfistrojovy zplisob o3etfeni. Nové
pracovisté vzniklo v kompletné zrekonstruovanych prostorach
v prizemi LD Aurora a disponuje nejmodernéjsim vybavenim i kva-
lifikovanymi pracovniky, ktefi absolvovali certifikované kurzy pod
vedenim prednich odbornik z Ceské lymfologické spole¢nosti, aby
byla péce moderni, ale ptedevsim odborna.

Nejen klientlim LD Aurora jsou nyni k dispozici jak ru¢né pro-
vadéné lymfodrenaze (manualni), tak i p¥istrojové varianty po-
moci specialni tlakové technologie. Manualni lymfodrenaz je nej-
Castéji doporucovana klientdm s chronickymi otoky, napf.
po onkologické Ié¢bé nebo operacich, pfi polrazovych a poope-
ra¢nich stavech, syndromu téZzkych nohou nebo Zilni nedostatec-
nosti dolnich koncetin. Uplatnéni nachazi i pti osetteni celulitidy
nebo otok po liposukci.

Pristrojova lymfodrenaz je vhodna v ramci prevence a regene-
race. Vybornych vysledk( dosahuje u klientd se sedavym zamést-

Lymfologicka ambulance
je uréena lidem s lékafsky
diagnostikovanymi
potizemi lymfatického
systému

nanim nebo pfi dlouhodobém stani, pomaha s rychlejsi regeneraci
po zatézi a je uc¢innym dopliikem pfi redukénich rezimech. Uplat-
nuje se rovnéz jako prevence otok( a zaroven pfispiva ke zlepSeni
vzhledu pokozky, odstrarnuje zadrZzovanou vodu a p¥inasi tlevu pfi
pocitu unavenych nohou.

Kromé zminénych obtizi nové lymfologické pracovisté nabizi
i tlevu pro lidi po onkologické 1é¢bé, kdy pribéhem lé¢by jako
takové i navazujicich chirurgickych zakrok( rovnéz trpi lymfatic-
ky systém lidského organismu a otoky jsou jejich ¢astym dlsled-
kem.

Lymfologické pracovisté v LD Aurora navstévuji klienti s [éka-
fem diagnostikovanou poruchou lymfatického systému. Nej¢asté-
ji se jedna o lymfatickou nedostate¢nost dolnich koncetin, mnohdy
bez zjevné pticiny, pfipadné souvisejici s cévnim onemocnénim.
V ramci pfistrojové lymfodrenaze dochazejii klienti, ktefi jsou v LD
Aurora na lé¢ebném pobytu a maji otoky souvisejici s pooperacni-
mi stavy. Cilovou skupinou jsou také lidé po onkologické lé¢bé, a to
pfedevsim Zeny po operaci nebo ozafovani ttiselnych ¢i podpaz-
nich miznich uzlin.
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Pobyty pro lécbu

i relaxaci

Pri plné kapacité obou
lazeniskym domt Splha
lécebna kapacita k 1100
klientd denné. Roc¢né jich
privitaji trebonské lazné
dlouhodobé pres 30 tisic.

Osetfeni pfistrojem lcoone®

Extremiter psobi na bazi vakuoveé-
-kompresni (podtlakové-ptetlakové) terapie

POBYTY HRAZENE Z VEREJNEHO
ZDRAVOTNIHO POJISTENI

Komplexni lazefiska péée (KLP)
pobyt pIné hrazené zdravotni pojistovnou zahrnuji
ubytovani, stravovani a lé¢ebné procedury

Ptispévkova lazeriska péce (PLP)

pobyt ¢aste¢né hrazeny zdravotni pojistovnou.
Hrazeny jsou pouze |é¢ebné procedury, zbyvajici
sluzby klient doplaci

SAMOPLATECKE POBYTY

Lécebné pobyty

individualni lééebné pausaly (VITAL, SPA) dle
indikace lékatem, komplexni sluzby, délka trvani
7+ noci

Lécebné rehabilitaéni pobyty

tydenni a del3i pobyty, vybrané balicky procedur,
strava formou polopenze, ubytovani
kategorie****, délka trvani 6+ noci

Wellness pobyty
kratké pobyty zamérené na relaxaci a pohodu,
délka trvani 2-3 noci
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INDIKACE

degenerativni onemocnéni kloubt
revmaticka onemocnéni
Bechtérevova nemoc

osteoporoza

vertebrogenni algicky syndrom
funkéni poruchy kloubt, svalti apod.
bolestivé stavy mékkych tkani
stavy po Urazech a operacich
pohybového aparatu

(véetné operaci s nahradou kloubni)

LECEBNE METODY

koupele a zabaly (slatinné, perli¢kové, ptisadové a vitivé koupele;
slatinné, bylinné, kofeinové a parafinové zabaly)

masaze (klasické ruéni, podvodni, reflexni, mechanické

a lymfodrenéze)

pohybova terapie (fyzioterapie, Ié¢ebna cviéeni, plavani)

fyzikalni terapie (elektrolééba, magnetoterapie, ultrazvuk, svétlolééba)
specialni procedury (inhalace, oxygenoterapie, plynové injekce, sucha
uhliéita koupel, vakuové-kompresni terapie /pFistroj Extremiter/,
pfistroj IMOOVE /funkéni rehabilitace/, ptistroj ICOONE /odstranéni
jizev a podpora regenerace/)
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Moderni fyziocentrum se
sirokou nabidkou sluzeb

Soucasti wellnesscentra Lazenského
domu Aurora je spolecné se saunovym
svétem moderni fyziocentrum, kde

si mazete vychutnat riizné druhy
wellnessovych masazi, oSetfeni téla
pristrojem Icoone® ¢i rtizné ritualy

na specialnich lizkach Nuvola a Soffio.

Osetfeni ptistrojem lcoone® pfinasi
vysledky v 1é¢bé celulitidy, lokalizovanych
tukovych usazenin, omlazeni pokoZzky,
hojeni jizev a zvySovani pruznosti tkané

V pfizemni ¢asti nové pristaveného objektu saunové-
ho svéta je umisténo i fyziocentrum s modernimi masér-
nami vybavenymi nejnovéjsimi technologiemi, kde klienti
absolvuji pohybovou terapii, specialni ritudly a wellness
masaze.

Fyziocentrum je vybavené nejmodernéjsimi technolo-
giemi a pfistroji, které slouzi k jeSté lepsi péci o télo.
Do této oblasti patfi také Icoone®, technologie na osetteni
pokozky téla i obliceje pomoci vakuové mikroalveolarni
stimulace. Jedna se o neinvazivni technologii, kterd umoz-
fuje efektivni o3etfeni téla a obliceje a zaroven nabizi zce-
la relaxacni zazitek. Kombinovany Gc¢inek mechanické sti-
mulace umoznuje rychlé a cilené osetteni potfebnych
partii. OSet¥eni pfistrojem lcoone® pfinasi vysledky v [é¢bé celulitidy, lokalizovanych
tukovych usazenin, omlazeni pokozky, hojeni jizev a zvySovani pruznosti tkané.

ICOONE®

Novinkou je o3etfenf pfistrojem lcoone®, moderni technologie na oSetteni po-
koZky téla i obli¢eje pomoci vakuové mikroalveolarni stimulace. Tato neinvazivni tech-
nologie umoznujici efektivni o3etfeni téla a obliceje zaroven nabizi zcela relaxacni
zazitek. Kombinovany G¢inek mechanické stimulace umoziuje rychlé a cilené oset-
feni potfebnych partii. O3etfeni ptistrojem lcoone® pfinasi vysledky v 1é¢bé celulitidy,
lokalizovanych tukovych usazenin, omlazeni pokozky, hojenf jizev a zvySovani pruz-
nosti tkané. Nabizime celou fadu program( a o3etteni, od o3ettent jizev, pfes celuli-
tidu, otoky, vrasky az k pfipravé pred vykonem ¢i relaxaci po vykonu.

NUVOLA A SOFFIO

Plout a zafit - jsou moderni sofistikovana I{izka pro maximalni relaxaci a maxi-
malni zaZitek z nabizenych ritual(. Velmi oblibenym ritudlem je ritual omlazujici. Jed-
na se o slatinny zabal s marockym jilem aplikovany na zada. Marocky jil v kombinaci
s tfebonskym zlatem - slatinou - ma zvlacnuijici, regeneracni a Cistici U€inky. Nasle-
duje ptiblizné 15minutova relaxace v ldzku Nuvola, v némz se klient vznasi na vodni
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Na specialnich lizkach Nuvola a Soffio
si klienti béhem omlazovaciho ritualu
uzivaji i pocit nulové gravitace

Masaz ledovymi mramorovymi kameny
poskytuje hluboké uvolnéni sval(i

hladiné v nulové gravitaci
(na l&zku Nuvola je membra-
na, klient tedy neni ponoten
p¥imo do vody). Souéasti této
relaxace je hydromasaz beder
a plosek nohou. Po relaxaci
na ldzku Nuvola nasleduje
sprcha a masaz na lGzku So-
ffio. Masaz je provadéna spe-
cifickymi tahy pro zpevnéni
problematickych partii, a to
stehen, zad, hyZdi a pazi. Sou-
¢asti omlazujiciho ritualu je ledova masaz obliceje pro vyhlazeni vrasek. Celd proce-
dura trva 80 minut.

Rekondice s fyzioterapeutem - téméf hodinova procedura skladajici se z pt¥iblizné
25minutového oetfeni fyzioterapeutem. Fyzioterapeut oSet#i klienta pomoci fyziote-
rapeutickych technik, jako jsou mékké ¢i mobilizacni techniky nebo protahovani. Ne-
zapominejme v3ak na aktivni cviCeni, které by se mélo stat soucasti kazdodenni ruti-
ny ¢lovéka. Po o3etfeni fyzioterapeutem nasleduje 25minutova relaxace na lizku
Nuvola s hydromasazi zad a nohou.

Masaz vonnou svi¢kou, kterd se
po zahtati pfeméni na olej

Peelingové oSetteni stehen a hyzdi pfi
anticelulitidni masazi
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Trebonsky vodni svét potési
vSechny vékové kategorie

Soucasti rozsahlého wellnesscentra
lazni je také Trebonsky vodni

svét, ktery se nachazi v arealu
Lazenského domu Aurora. Svoji
soucCasnou podobu ziskal na podzim
roku 2021, kdy k vnitinim bazéntim
pribyl venkovni areal s vyhiivanymi
bazény.

VENKOVNi VYHRIVANE BAZENY

Bazénovy komplex o rozloze cca 8300 m? je rozdélen do né-
kolika zén tak, aby potésil vsechny vékové kategorie. Vodni plo-
chy zahrnuiji vifivku pro 25 osob, dvoutiroviiovy relaxa¢ni bazén
s mnoha vodnimi atrakcemi, jako naptiklad vodni ¢isi a vodni
sténu, lanovou drahou, dvé skluzavky, chrli¢e vody ¢i masazni
lavici. Dle je zde kondicni plavecky bazén, bazén s fadou hernich
prvkl pro déti. Soucasti aredlu jsou odpocinkové zony s lazen-
skym charakterem, rodi¢ovska klidova zéna, hfisté na pétanque,
kolonada a restaurace s obcerstvenim p¥imo v areélu.

Teplota vyhtivanych bazénl zavisi na jeho charakteru. Na-
priklad ve vifivce mlize dosahovat az 35 °C, v détském bazénu
pro déti 32 °C a v plaveckém maximalné 26 °C. (Teplota vody

u jednotlivych bazén(i je uvedena orientac¢né, zavisi na mnozstvi zbytkového tep-
la, kterou dodava bazénlim kogeneracni jednotka, a predevsim na klimatickych
podminkach v dané roéni dobé.) Obvykly provoz aredlu s venkovnimi vyhfivanymi
bazény je od druhé poloviny kvétna do prvni poloviny zafi, v zavislosti na klima-
tickych podminkach.

VNITRNI BAZENY

Radu moznosti aktivniho i pasivniho odpoéinku nabizi také komplex s vnitt-
nimi bazény. Dominantni je plavecky bazén (25m) s mirné slanou vodou. Vedle
plaveckého bazénu je i détské brouzdalisté a po schodech se dostanete do parni
kabiny. Druhou ¢ast arealu s vnitfnimi bazény tvoti vodni atrakce. Najdete zde
divokou feku, perlickovou masazni lavici, sténovou hydromasaz, chrli¢e, vodni
h¥ib, 40m dlouhy tobogan (d&tem do 10 let je vstup na tobogan zakazan) & whirl-
pooly pro 6 a 12 osob. Voda je zde také mirné slana.

Whirlpool pro 12 osob
ve vnitfnim arealu vodniho svéta
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Areal venkovnich bazénii je rozdélen

do nékolika zon, aby potésil vsechny
vékové kategorie. Vodni plochy zahrnuji
vitivku, mnoho vodnich atrakei i kondiéni
plavecky bazén

Ve vnitinich bazénech je mirné slana voda. Kromé
plaveckého bazénu je zde i détské brouzdalisté, vodni
atrakcee, perlickova masazni lavice, tobogan, whirlpooly




Trebonsky saunovy svét patri
k nejmodernéjs$im na jihu Cech

Na podzim v roce 2022
byl v rozsahlém komplexu
wellnesscentra Lazenského

domu Aurora otevien moderni

Trebonsky saunovy svét. Je

situovan do dvou pater a zvysil

atraktivitu lazni.

Zazemi odpoéivaren zvysuje pohodli

Na své si v modernich prostorach Treboriském saunového
svéta pfijdou milovnici saunovani nejen z fad klientd lazni, ale
i ze &iréiho okoli. Sest typt saun (finska sauna Finestra, Calda-
rium, bylinna sauna Erba, finska sauna Cerimoniale, Vapore,
solna finska sauna), vnitfni a venkovni ochlazovaci bazén, za-
Zitkové a ocistné sprchy, ledové studny ¢i Kneipplv chodnik
a spousta pfijemnych mist pro relaxaci v odpoéivarnach. Pro
zajemce zahrnuje komplex také privatni zonu se samostatnym
ptistupem, kde vedle saun nechybi prostorna vifivka. Dne3nf
samoziejmosti jsou saunové ceremonialy a peelingy, velmi na-
vstévované se staly tzv. Saunové noci. Béhem nich klienti zazi-
vaji nékolik tematicky zaméFenych ceremoniall, peelingy
v pafe nebo v letnich mésicich koupel ve vyhfivaném venkov-
nim bazénu ¢i ve vitivce. V patte je také saunovy bar, kde si Ize zakoupit rlizné
drobné obcerstveni a doplnit tekutiny.

FINSKA SAUNA FINESTRA

Finskd sauna s panoramatickym vyhledem do lazeriského parku. Horkovzdusna
sucha lazen, cilené stfidani teplotnich naraz(i horkého vzduchu v kontrastu s ledovou
vodni koupeli & sprchou.

FINSKA SAUNA CERIMONIALE

Horkovzdudna sucha lazen, cilené st¥idani teplotnich narazi horkého vzduchu
v kontrastu s ledovou vodni koupeli ¢i sprchou. V této sauné probihaji saunové
ceremonialy - saunové divadlo, kdy saunér poléva saunové kameny, provoni saunu
esencialnimi oleji a ruénikem ¢i jinou pomdckou rozvifi vzduch, ¢imz zintenzivni sau-
novani. ProZitek z ceremonidlu umocfiuje i podmaniva relaxaéni hudba.

BYLINNA SAUNA ERBA

Propojeni tradi¢niho saunovani s aromaterapii. Klasické saunovani ve finské sau-
né je obohaceno o pouzivani vonnych olejd nebo vypari z Ié¢ivych bylin. Bylinné
esence nasobi U¢inky sauny, saunovani ma pak vétsi relaxacni Gcinky.

ﬁ) 1975-2025 50 LET LAZENSKEHO DOMU AURORA

18

19

@

Tieborisky saunovy svét patii
k nejmodernéjsim zatizenim
svého druhu nejen na jihu Cech
a za kratkou dobu si nasel
znaéné mnozstvi stalych klientd

Pro saunové ceremonialy je
urcena nejvétsi finska sauna
Cerimoniale pro 27 osob

Kneippiiv chodnik pomaha
prokrvit dolni koncetiny



CALDARIUM

V caldariu nepanuji tak vysoké teploty jako v klasické parnf laz-
ni a klienti relaxuji v ptijemnych 40 °C. Diky tomu mohou caldarium
navstévovat i ti, pro které je horky vzduch nevhodny. Parni lazef
caldarium je vybavena parnim generatorem, pohodlnymi sedaky a je
vyborna pro dusevni i télesnou relaxaci.

KNEIPPUV CHODNIK

Kneipplv chodnik je tvofen bazénky se studenou a teplou vo-
dou. Pozvolna prochazite jednotlivymi bazénky, které jsou vylozené
malymi oblazky. Vlivem st¥idani studené a teplé vody dochazi k pro-
krveni nohou. V teplé vodé se doporucuje pteslapovat jednu minu-
tu, ve studené 5-10 vtefin. Cyklus nékolikrat zopakujte. Proceduru
zakoncete ve studené vodé.

PRIVATNi ZONA
Kdo si chce uzit saunovani na vysoké trovni a pfedevsim v sou- @ Vniténi ochlazovaci bazének ma 12 °C. K ochlazovani
kromi, urcité uvita saunu, ktera je skryta pted zraky ostatnich na- poslouzi i ledova tfist o teploté cca -5 °C

vstévnikd, a s potéSenim vyuZije privatni zonu. Privatni zoné je uréen
i vytah, kterym klienti vyjedou p¥imo ke svym Satnam a neprochazi
tak pres Satny a ocistné sprchy urcené ostatni vefejnosti. Vytah je
k dispozici i klientdm s mensi omezenou pohyblivosti, ktefi viak Bl Privatni zéna je obohacena o velkou vifivku
vystupuji na opacné strané.

2 Stény solné finské sauny jsou prolozeny
solnymi kameny

SOLNA FINSKA SAUNA SALE

Finska sauna Finestra diky sklenéné Sauna finského typu, horkovzdudna suché lazef, cilené st¥idani teplotnich néra-
sténé situované na jih umoZiiuje 20 horkého vzduchu v kontrastu s ledovou koupeli nebo sprchou. Zdi sauny jsou
vyhled na venkovni arel vodniho prokladany solnymi kameny. Horky vzduch prosyceny soli pdisobi na atopicky ekzém,
svéta a do lazefiského parku. Vecer astma a infekce hornich cest dychacich. Souéasti je venkovni ochlazovaci bazén.

pak na oblohu plnou hvézd

SOLNA PARNi LAZEN VAPORE

V parni lazni (horkovzdudné mokré 1azni) se télo nezahtiva tak prudce jako pfi
klasickém saunovani ve finské sauné. Vlhkost vzduchu dosahuje 100 %, faze poceni
tedy nastava az po opusténi kabiny. Pro spravny efekt terapie je nutné dodrzet na-
sledny odpocinek v odpocivarné. Zdi parni 1dzné jsou prokladany solnymi kameny.

LEDOVE STUDNY

Atraktivni ochlazovani celého téla. Zplsob uzivani je pro kazdého individualni.
Ledova tFist se nabira holyma rukama a pfiklada se na nahé télo - ramena, zada,
hrudnik apod. Nedoporucuije se pfikladat ledovou tFist na hlavu.
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Ubytovani se ¢tyfmi hvézdami

Kdyz bylo pred ptl stoletim
slavnostné otevieno tehdejsi Lécebné
sanatorium Aurora, mélo k dispozici
350 ltzek. Dnesni celkova ubytovaci
kapacita Lazenského domu Aurora
¢ini 666 ve 339 pokojich. Navic
drtiva vétsina ubytovaci kapacity

je v kategorii Lazensky

SPA hotel****,

Hlavni budova A
s panoramatickym vytahem

Klient si mdZze vybrat pokoj s balkonem ¢i bez néj, né-
kterd apartma maji dokonce terasu. Impozantni pak jsou
samostatné stojici vany s vyhledem do parku. Tuto lahtdku
si mGzete vychutnat v apartmanech Exklusiv v ptistavbé
ubytovaciho pavilonu B.

Lazensky dim Aurora nabizi ubytovani ve tfech budo-
vach. Budova A disponuje 140 pokoji, budova B nabizi 111
pokojl v kategorii Prim. 1. ¢ervence 2023 pak rozsitila ubyto-
vaci kapacitu p¥istavba budovy B o 54 pokojli se ¢tyfmi hvéz-
di¢kami. Z uvedeného poctu jsou ¢tyfi jednollzkové, 46 dvou-
IGzkovych pokojl a ¢tyti apartmany kategorie Exklusiv. Treti
budova je pak vedena pod pismenem F. Zde se nachazi 34
dvoullizkovych pokojli a je vzdalen 100 m od hlavnich budov.

APARTMA EXKLUSIV**** S BALKONEM NEBO TERASOU
(4x dvoupokojové apartmd, max. 4 osoby; pfistavba budovy B)

Dvoupokojové apartma, max. & osoby. Prostorna vstupni hala s mnoha tloznymi
prostory, loZnice, koupelna (sprcha, samostatné stojici vana, WC, bidet, fén) a oby-
vaci pokoj s rozkladaci sedackou. Specialitou koupelny je moznost zneprlhlednéni
skel pomoci ovladace. Dale lednice v¢. napojl na privitani, balena voda, varna konvi-
ce, elektronicka bezpec¢nostni schranka, telefon, 2x TV. Apartma nabizi automatické
chlazeni/topeni pomoci stropni konstrukce. Souéasti apartma s balkonem jsou déle
markyzolety, apartma s terasou disponuje také pfedokennimi zaluziemi. K dispozici
tfi apartma s balkonem, jedno apartma s terasou.

APARTMA DELUXE****
(6 apartmd, max. 4 osoby)

Vstupni hala a 2 loZnice, samostatna koupelna (sprcha + vana) a WG, fén, ledni-
ce v&. ndpojll na pivitani, balena voda (v den ptijezdu), varna konvice, bezpeénostni
schranky, telefon, TV, klimatizace, Zupany, balkon. Soucasti pokojti s balkonem jsou
dale markyzolety, pokojt bez balkonu pak ptedokenni Zaluzie. Ve vSech pokojich dale
zévésy blackout. Ctyfi apartma s balkonem, dvé apartma bez balkonu.

g.‘) 1975-2025 50 LET LAZENSKEHO DOMU AURORA

22

23

POKOJE DELUXE****

Dvoultizkové/jednoltizkové pokoje se samostatnou koupelnou (spr-
chovy kout), samostatné WC, fén, lednice, telefon, TV véetné program(i
radii, bezpe¢nostni schranky, WiFi, Zupany a balend voda (v den pfijezdu).
Pokoje jsou dale vybaveny ptedokennimi Zaluziemi. Ve vSech pokojich dale
zavésy blackout. Pokoje se nachazi v nové ptistavbé budovy B (31 dvou-
[&Zzkovych/jednoltizkovych single use pokojd s balkonem, 15 dvoul&zko-
vych/jednoliizkovych single use pokojd bez balkonu, étyfi jednoldizkové
pokoje bez balkonu - pokoj nenabizi druhou postel).

POKOJE SUPERIOR****

Dvoul&izkové/jednolzkové pokoje se samostatnou koupelnou se
sprchovym koutem, samostatné WG, fén, lednice, telefon, TV véetné pro-
gram( radii, bezpeénostni schranky, WiFi, Zupany a balena voda v den
pfijezdu. Souéasti pokojl s balkonem jsou markyzolety, pokojti bez bal-
konu pak predokenni zaluzie. Ve viech pokojich dale zavésy blackout.
Pokoje se nachdzi v budové A (98 dvouldzkovych pokojti s balkonem +
38 dvoultizkovych pokojti bez balkonu).

Apartma Exklusiv se nachazi

v pristavbé budovy B, najdete

v ném maximalni pohodli a krasny
vyhled do lazeniského parku

a k rybniku Svét



Pokoje kategorie Superior se
nachazi v osmipatrové hlavni
budové A. Situovany jsou

na vychod a zapad s vyhledem
do lazenského parku
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APARTMA PRESIDENT****

Dvoupokojové apartma pro max. 3 osoby. Vstupni hala, loznice a pracovna, sa-
mostatna koupelna (sprcha + vana) a WG, fén, lednice (n4poje na ptivitani), balend
voda v den pfijezdu, varna konvice, bezpe¢nostni schranky, telefon, TV, Zupany, pan-
tofle, balkon. Obé apartma jsou s balkonem.

APARTMA KLASIK****
(4x dvoupokojové apartma, max. 3 osoby)

Obyvaci pokoj a loZnice, samostatna koupelna se sprchovym koutem, samostat-
né WG, fén, lednice v¢. napojt na pfivitani, balena voda v den pfijezdu, varna konvice,
bezpecnostni schranky, telefon, TV, Zupany, balkon. VSechna apartma s balkonem.
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POKOJE KOMFORT****

Dvoul&izkové/jednoltizkové pokoje se samostatnou koupelnou
se sprchovym koutem, samostatné WC, fén, lednice, telefon, TV s ra-
diem, bezpec¢nostni schranky, WiFi. Pokoje v pfizemi hlavni budovy
A jsou bez balkonu, vybrané pokoje ve vyssich patrech maji balkon.
Cty¥i pokoje bez balkonu jsou bezbariérové.

POKOJE PRIM***

Dvoultizkové/jednollizkové pokoje se standardnim vybavenim,
samostatnou koupelnou (sprchovy kout nebo vana) a samostatnym
WG, fén, lednice, telefon, TV, bezpe¢nostni schranka, WiFi.

[ Apartma DelLuxe
v pfistavbé budovy B

2 Apartma Klasik v budové A

Gl Dvouliizkovy pokoj DeLuxe
v pFistavbé budovy B

Dvouliizkové pokoje v budové F,
vzdalené 100 m od hlavnich budov

ra, vpravo pohled na priceli budovy
lazni.
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Komfort stravovani
umochnila pata jidelna

Klienti LD Aurora dnes VYHZiva]l' Zadatkem roku 2009 dolo k zasadni zméné koncepce stravovani

ke svému stravovani celkem

samoplatcd, kdy v LD Aurora zvolili variantu samoobsluznych bufeto-
vych stol(, ¢imz byl zvySen komfort a kvalita stravovani. Samoplatcim

pét iidelen Vv areélu lézeflského jsou urceny jidelny ¢. 1a 2, pro pojisténce jsou vyhrazeny jidelny ¢. 3

domu a navic je denné oteviena

a 4. Dalsi jidelna, uréena samoplatcdim, vyrostla v prostoru atria Lazen-
ského domu Aurora za 277 dni na prelomu let 2023 a 2024. Prvni hos-

i restaurace Harmonie. Jidelny té si v krdsné moderni jideIné pochutnali v ¢ervenci 2024. Samotna

jsou rozdéleny pro Kklienty
pojistoven a pro samoplatce.

Pata jidelna je rozSifena o terasu, pod
kterou se rozklada biotop s tekouci
vodou a rybami

jidelna ma kapacitu 78 mist a navazujici terasa, ktera je oddélena skle-

nénou sténou, ma k sezeni 24 mist. Jidelnu s terasou lemuje biotop

a dominantou zakouti se stala socha symbolizujici Zenskou postavu,

ktera byla v prostorach atria objevena v pribéhu stavby. Nyni zdobi

prostor u biotopu a vyhled na ni maji jak klienti z jidelen 3 a 4, tak ti,
ktefi prochazeji chodbou kolem denniho baru Zimni zahrada.

Pata jidelna je osazena moderni gastro technologii, ktera pfispiva k maximalni
Cerstvosti jidel, instalovany jsou bufetové stoly na salaty, zeleninu, syry a uzeniny,
které jsou chlazeny i shora. Novinkou je indukéni vydejni pult. S novou jidelnou bylo
potfeba doplnit i zazemi rezimové kuchyné, kde denné ptipravuji v priméru 2600
porci.

Strava je pro vSechny klienty LD Aurora stejna, samoplatci vsak maji vétsi vybér,
jedno jidlo navic, samoobsluzné zeleninu, zakusky a k dispozici cely den kavu. Klien-
ti, ktefi jsou v LD Aurora na KLP/PLP, si denné vybiraji ze &ty¥ standardnich jidel
a Ctyr dietnich.

U nové, moderni paté jidelny si klienti chvali design, prosvétlenost (sklenéné
stropy), klimatizaci a moZnost posezeni na terase s vyhledem na biotop. Jidelna je
prioritné uréena samoplatecké klientele, ale terasa je po vétsinu dne p¥istupna vsem.

JIDELNY PRO SAMOPLATCE JIDELNY PRO POJISTENCE
samoobsluzné pulty servirovana strava, dvé smény
¢.1 82 mist ¢.3 102 mist

é.2 137 mist C. 4 144 mist

¢.5 78 mist
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Restaurace Harmonie. Dal$i moznost
stravovani je v restauraci Harmonie

s kapacitou 100 mist. Nachazi se v pfizemi
aredlu lazni a jsou zde nabizeny pokrmy
Ceské i mezinarodni kuchyné, rybi speciality,
poledni menu. Restaurace disponuje navic
dvéma salonky o kapacité 55 mist

U paté jidelny klienti chvali design,
prosvétlenost (sklenéné stropy),
klimatizaci a moznost posezeni na terase
s vyhledem na biotop
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Technologie, které pomahaji
klientiim i laznim

Lazeniské domy Aurora i Berta jsou
doslova protkany nejriiznéjSimi
technologiemi, které umoznuji
poskytovani kvalitnich sluzeb.
Nékteré jsou vidét na prvni pohled,
jiné jsou uschovany pred zraky

MODERNi ZPRACOVANI SLATINY

V Lazefiském domé Aurora je |é¢ebna slatina rozvadéna skle-
nénym potrubim, jehoZ celkova délka cini pfiblizné 250 metr(
o priiméru 100 az 125mm. Sklenéné potrubi se pouziva z divodu
nizkého tfeni a odolnosti proti opotfebeni obrusem, protoze
ve slatiné (radeling) je malé procento kfemiéitého pisku a ten zpd-
sobuje prodreni. Napfiklad u nerezového potrubi dochazi k pro-
dreni vyrazné rychleji nez u sklenéného, které ma navic vyrazné
silngjsi stény.

klienta v utrobach lazenského

zarizeni nebo na strechach, jiné
poskytuji lepsi komfort klienttim.

Cipové hodinky usnadriuji pobyt
v laznich

Béhem prvni etapy ptipravované modernizace balneoprovozu
dojde v nasledujicich letech v LD Aurora k navy3eni o Sest van pro
slatinné koupele a k jejich novému uspofadani. Zaroven budou
nové postaveny dva nerezové dvouplastové zasobniky s ohfevem
slatiny, které budou opatteny lepsi tepelnou izolaci a fizenim.

CGIPOVE HODINKY

Klient tteboriskych lazni obdrzi pti ptijezdu na recepci ¢ipové hodinky, které mu
umozni bezproblémovy pobyt a pohyb v celém aredlu. Pred lety dostal pouze kli¢
dle typu stravovani). Nasledné kli¢e byly nahrazeny plastovymi kartami a &ipové ho-
dinky se v LD Aurora objevily poprvé pti otevieni renovovaného wellnesscentra v roce
2008. Tehdy umozriovaly vstup a odemceni ¢i zamdceni skfitiky na oble¢eni. Rozsite-
ni jejich uplatnénf pfislo v roce 2011 po rekonstrukci budovy A.

Dnes ¢ipové hodinky umoZfiuji napt. vstup na pokoj (vé. zapinani elekt¥iny na po-
koji), do bazénti (v&. zamykani vlastni skFifiky), do fitness centra, do sauny (vé. za-
mykani sk¥itiky), do jidelny &. 5, do kolarny nebo slouZi pro uZivani parkovisté.

FOTOVOLTAIKA - ZDROJ VLASTNi ELEKTRICKE ENERGIE

Prvni fotovoltaické panely na budovach Lazeriského domu Aurora byly instalo-
vany v kvétnu 2023 v rAmci pFistavby budovy B (navy3eni ubytovacich kapacit). V po-
loviné zati 2025 byla zahdjena instalace dalSich 941 panell o celkovém vykonu
432,86 kWp. Tato fotovoltaicka elektrarna (FVE) vyrobi elektfinu, kterd pokryje 17%
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ro¢ni spotieby elektrické energie LD Aurora a je koncipovana pro pfimou
spotfebu vyrobené elektrické energie. Po sérii kontrol a méfeni dojde
koncem roku 2025 k tzv. prvnimu paralelnimu p¥ipojeni. Nasledovat bude
kolaudace a zkusebni provoz, kdy bude ovéren vykon a Fizeni vykonu
FVE. Teprve poté dojde k trvalému pfipojeni do sité.

NOVY INFORMACNI SYSTEM

Od brezna 2025 Slatinné lazné Trebor vyuzivaji novy informacni sys-
tém (LBIS/4G), ktery je uréen vyhradné pro laznég, rehabilitaéni ustavy
a ambulantni rehabilita¢ni centra. Jedna se o komplexni feseni pro uby-
tovaci, zdravotni, rehabilitacni, stravovaci a skladovou agendu a mana-
Zersky reporting.

Kromé standardnich funkénosti systému byly implementovany dalsi
nadstavbové moduly, jako: automaticky mailing a SMSing, pre check-in
(ziskani informaci od klienta p¥ed nastupem do lazni), kompletni vedeni
elektronické zdravotni dokumentace vcetné digitalnich podpis(, propo-
jeni na parkovaci systém, on-line nahled rozpisu procedur v mobilnich
zafizenich a mnohé dalsi.

Toto kompletni nasazeni jednotného informaéniho systému vyznam-
né zptehlednilo a zjednodusilo viechny procesy prace s klientem a zaro-
ven treboriské lazné ziskaly moderni a komplexni nastroj, ktery pomaha
s vedenim jednotlivych agend a dodava pottebna data pro manazerské
rozhodovani.

Sklenéné potrubi. Slatina se v LD Aurora
rozvadi sklenénym potrubim, jehoz
celkova délka je pfiblizné 250 metrdi.
Takto putuje jiz pdl stoleti

Na stfechach objektd LD Aurora je nyni
987 fotovoltaickych panelii o celkovém
vykonu 453,79 kWp




Sanatorium Aurora -
historie vzniku 1960-1975

Vhodné podminky, které

NOVE LAZNE

poskytovala Ti’.eboﬁ ne]'en krésnou Mala kapacita lazeriskych Gstavi pro [é¢eni revmatickych one-

mocnéni, potirazovych stav(l a rehabilitace v povale¢ném Ceskoslo-

krajinou, ale také dlouhou tradici vensku vedla v roce 1956 védeckou radu ministerstva zdravotnictvi

lazenstvi, vedly ministerstvo
zdravotnictvi v roce 1956

k rozhodnuti rozsifit kapacitu lazni pravé v Treboni vystavbou no-
vého lazenského sanatoria. Rozhodujici byly bohaté zasoby sirno-
Zelezité raseliny a soucasné krasna krajina, kterd sama o sobé pfi-

k rozhodnutl' VYStaVét v Ti’.eboni spivala k celkové regeneraci téla i ducha. Proto jiz koncem

nové moderni sanatorium.

MUDr. Jiti Kubiéka, feditel lazni,
vklada listiny do zakladniho
kamene sanatoria Aurora

padesatych let ministerstvo zdravotnictvi a tehdejsi sprava lazni

a videl zahajily pfipravu pro vystavbu nového revmatologického

sanatoria jako komplexniho lazeriského Ustavu na vysoké Grovni.

Od 1. ledna 1957 byla zfizena samostatna lazeriska organizace pro

jihoCeské lazné Trebon - Bechyné - Vraz u Pisku s Feditelstvim
v Treboni. Prvnim Feditelem byl jmenovan MUDr. Jifi Kubicka, jeho naméstkem pro
véci ekonomické a technicko-provozni byl Bohumil Nejedly. Technické oddéleni ved|
Karel Silhacek.

ARCHITEKTONICKA SOUTEZ

S pripravou vystavby nového lazeriského komplexu se zapocalo v roce 1960.
Treboriské 1azné spolec¢né se zdejsim méstskym narodnim vyborem vyhlasily vefejnou
celostatni anonymni soutéz na ziskani ideovych navrh(l na urbanisticko-architekto-
nické teSeni lazenského, rekrea¢niho a sportovniho areélu, jehoZ soucasti méla byt
i vystavba lazerského sanatoria. Do soutéze bylo pfihlaseno 23 navrhd. Porota pod
predsednictvim Ing. arch. Franti$ka Cermédka vybrala v prosinci 1960 $est navrha, kte-
ré postoupily do uzsiho kola. Podminkou pro Gcastniky tohoto dalSiho anonymniho
kola bylo vypracovani dispozi¢niho feSeni sanatoria s vysokym standardem jak co
do celkového vybaveni, tak i architektonického a technologického feseni. Vitézné
vysel navrh architekt(i Bohade, Krtila, Kavky a Cerhovské. Na jeho zakladé bylo za-
déno vypracovani studie Krajskému projektovému tstavu v Ceskych Budé&jovicich.

PROJEKT A DODAVATELE

Pro umisténi novych lazni byly zvazovany dvé varianty. Nakonec se od vystavby
v prostoru Na Kopecku upustilo a byla zvolena druha moznost - severni bieh rybnika
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Vitézny navrh

architektonického feseni

v neofunkcionalistickém stylu podle navrhu

architekti Bohade, Kavky, Krtila a Cerhovské byl velmi

nadcasovy. Podlouhlé usporadani komplexu budov nutilo pacienty

k mimodécné rehabilitaci chlizi z ubytovaciho pavilonu kolonadou do bazénu
a na procedury na druhém konci aredlu lazni

Architektonicka soutéz p¥inesla mnoho
inspirativnich navrht a velkorysych feseni.
Na nakresech jsou nékteré nerealizované
navrhy soutéze



STAVBA LAZNi ZAHAJENA

Na zakladé hospodaiské smlouvy s Pozemnimi stavbami Ceské Bud&jovice ze
dne 31. biezna 1967 doslo k zahajeni vlastni stavby 22. kvétna 1967. Slavnost polo-
zeni zakladniho kamene hlavni budovy lazenského sanatoria se konala 11. listopadu

Pohled na stavenisté sanatoria béhem
ceremonialu poloZeni zakladniho
kamene. Stavélo se doslova na zelené

louce 1967. Stavba byla finan¢éné dotovana v plné vysi z prostfedk( statniho rozpoctu.
Plvodni harmonogram pocital s dokonéenim vystavby do konce roku 1972. Po vy-
feSeni pozemkovych néleZitosti bylo jiz v pfedstihu zapocato s planovanymi parko-
vymi Upravami v okoli ptistiho sanatoria na plose 40 hektard. Diky spoluti¢asti MNV
v Treboni a Slechtitelského a semenaiského podniku Zeletice byly tyto prace Gispé-
né zvladnuty. Vlastni stavba sanatoria se vsak proti plivodnimu planu stale zpozdo-
vala.
DOKONCENI STAVBY
Myslenka vystavét nové moderni lazeniské sanatorium pro lé¢eni poruch pohy-
bového Ustroji v Treboni vznikla jiz koncem padesatych let minulého stoleti. Po dlou-
hé a dikladné pFipravé se s vlastni stavbou lazenského komplexu zacalo 22. kvétna
1967 na pozemku o rozloze 40 ha na severni strané rybnika Svét. Priibéh vystavby
Slavnostni polozeni zakladniho kamene vSak nebyl uspokojivy od samého pocatku. Pozemni stavby nedodrzovaly harmono-
stavby nového sanatoria Aurora bylo gram praci. Z celého komplexu planované stavby byla dokoncena pouze kotelna
velkou udalosti, coz doklada i dobovy a olejové hospodafstvi, a to jen proto, Ze tato kotelna méla zajistovat vytapéni 258
plakat s pozvanim na tuto akei méstskych bytl. Do stavby lazeriského komplexu se promitly vieobecné problémy
investi¢ni vystavby ve staté v této dobé. Nedostatek pracovnikl u Pozemnich staveb
byl doplnén vypomoci branct a pracovnimi silami ze zahranici, zejména z Polska.
Na zakladé usneseni predsednictva vlady CSR z 20. fijna 1971 bylo rozhodnuto pies
velké tézkosti vystavbu sanatoria v Treboni dokondéit. Termin dokonéeni stavby byl
Svét. S tim pocital jiz dfive schvaleny smérny posunut do 31. prosince 1974 (ptivodné méla byt stavba dokonéena v prosinci 1972).
Gzemni plan mésta. Proto vydal Méstsky narod- Termin uvedeni do trvalého provozu lazni byl stanoven na treti Ctvrtleti nasledujici-
ni vybor v Treboni v lednu 1962 tizemni rozhod- ho roku. Provoz byl skute¢né slavnostné zahajen v listopadu 1975. Stavba bazénu
nuti pro stavbu s pozdéjsi tpravou z 12. fij- a télocvicny byla presunuta na léta 1978 az 1983.
na 1966. Na zakladé prvni studie byla zpraco-
vana projektova dokumentace na budovu sa- ZAPOMENUTE OSOBNOSTI

natoria s 350 Ilizky a s kompletnim lé¢ebnym
a stravovacim zafizenim, prostorami pro reha-
bilitaci s télocvicnou a bazénem. Do projektu
byla zahrnuta rovnéz vytopna s moznosti vyuziti dalkového topeni i pro méstskou
bytovou vystavbu. Projektova dokumentace byla postupné ptedavana v létech
1966-1968. Souhlas k zahajeni vlastni stavby Statni planovaci komisi byl vydan v Fijnu
1966. Investorem se staly Cs. statni lazné Trebof, vrchnim investorem generdlini fe-
ditelstvi 1azni a zfidel v Praze a Ustfednim investorem ministerstvo zdravotnictvi.

vy

Vystavba v té dobé nejmodernéjsiho komplexniho lazeriského Ustavu pro
|é¢eni revmatickych onemocnéni v Ceskych zemich trvala bezmala dvacet let. Pred-
pokladem byla velmi dobra spoluprace s pfedstaviteli mésta, zejména s tehdejsim
predsedou MNV Josefem Cernym. Skutednym patronem vystavby sanatoria byl teh-
dejii naméstek predsedy Ceské planovaci komise Ing. Jaroslav Matousek a Ing. Milan
Kolafik. Byla jen Skoda, Ze dva muzZi, ktefi se v Treboni nejvice zaslouZili o novy
aredl lazni, se jeho dokonceni na svém psobisti nedockali. Ve funkci feditele lazni

- . . - Slavnostni otevieni novych lazni Aurora byl v roce 1972 z politickych ddvodl MUDr. Jifi Kubicka vystfidan MUDr. Rudolfem
Generalnim projektantem byl Zdravoprojekt Praha, generalnim dodavatelem staveb- . . o NI , v 10 o
s , o R . = se v roce 1975 konalo symbolicky Tymlem. Naméstek feditele Bohumil Nejedly musel z obdobnych dlvod( odejit

ni ¢asti byly Pozemni stavby Ceské Budéjovice, filidlnimi dodavateli byly CKD Praha, . s . N . , .
7. listopadu, v den vyroc¢i VRSR v roce 1974. Lazné Aurora byly az do roku 1998 majetkem statu, pak se staly majet-

Chirana Praha, Dyha, vyrobni druZstvo Brno a dalsi desitky subdodavatel(. . .
kem mésta Treboné.
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Lazensky dim Aurora
drive a dnes

Béhem své 50leté existence doznal Lazensky diim Aurora
mnoho zmén. Nékteré nejsou na prvni pohled tolik patrné, jako
napriklad zatepleni objektd a vyména oken, ale tfeba nového
vybaveni pokojii si klienti, at stali ¢i novi, vSimnou ihned.
Nékolika zmén doznaly i jidelny, jednotliva lazeniska pracovisté
a jejich vybaveni, spolec¢né prostory atd. Pouze jedno ziistalo
stejné - 1écba zdejsim prirodnim lécivym zdrojem.

Plvodni bazén byl otevien

v roce 1983. V letech 2005-6 byl
modernizovan, pribyly dalsi prostory
s relaxa¢nim bazénem, vodnimi
atrakcemi a parni kabinou
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Slatina p¥i koupelich ma stale stejnou
teplotu i hustotu, ale prostiedi je
diametralné jiné

Ubytovaci pavilon A ma novy plast,
ale pfibyl i panoramaticky vytah.
Vyhlidka na lazensky park, rybnik Svét
a Novohradské hory je izasna




Rozdil ve vodoléébé ,dfive a dnes* je Fitness neboli posilovna kdysi byvala
patrny na prvni pohled. Nicméné proud prakticky na chodbé. Vybaveni nic moc
teplé vody zstal stejny a o zrcadlové sténé se ani nesnilo

Rezervaéni kancela¥. Dfive se rezervace
provadély tuzkou, barevnou propiskou

a pastelkami na velky papit, tzv. plachty.
Dnes se vse, diky novému informaénimu
systému, fesi digitalné, a to vcetné
zdravotni, rehabilita¢ni a stravovaci agendy

Obrovsky rozdil nastal ve stravovani.
Nabidka a kvalita jidel, zptisob
stolovani, prostfedi. Na snimku jsou
jidelny ¢. 1a 2 dfive a dnes
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Postrehy byvalych
zameéstnancu k vyvoji lazni

Na pocatky provozu Aurory nemtiZeme zavzpominat jinak nez

s pamétniky této udalosti. VSichni se shodnou na tom, zZe i pies
vladnouci rezim mezi zaméstnanci tehdejsiho Lazenského sanatoria
Aurora panovala soudrznost a vielost. Pfed otevienim sanatoria

7. listopadu 1975 distili vSichni od rehabilitacnich pracovnika az

po personal jidelen a obsluhu barti ru¢né dlazdice, lustry a dalsi
zarizeni obrovského arealu. Auroru c¢ekala velika slava.

Co nelze ze dne otevieni vyéist na fotkach?

Do findlnich pfiprav a tklidu se zapojili skuteéné vsichni
Nefungovalo potrubi na pfivod slatiny do slatinnych
pracovist. V prvnich mésicich po otevieni se tedy pacientiim
(pouzivany vyraz pro nav$tévniky lazni) aplikovaly pouze
slatinné zabaly

Ubytovaci kapacita sanatoria ¢inila 350 Ifizek

(aktualné 666 lGzek)

Keramické dlaZdice, které jako dekorace zdobi chodby
budovy A, mély ptivodné tiplné jinou dlohu. V roce 1975 byste
je nasli vedle dvefi kazdého pokoje u zemé, kde zakryvaly
vyklenek, kam méli pacienti umistit své boty na vyc¢isténi.
»Vychytavka“ nebyla nikdy vyuzita a dlazdice se v priibéhu
let premistily jako dekorace vyse na zed

owr

V okoli LD Aurora byly vysazeny zahony riizi, které pleli
vsichni zaméstnanci

Nerezové vany ve slatinnych pracovistich jsou pavodni.

Jedna z nich odpovidala tehdy cené osobniho automobilu
60 tisic Kés. Vsechny vany prosly hned na zaé¢atku Gpravou
Sife odtoku. Ten pivodni byl pro odtok smési slatiny a vody
z lééebnych koupeli nevhodny

Byt zaméstnany/a v laznich byla velka pocta a prestiz. Navic
nebylo ani jednoduché se do lazni dostat

Ve zdravotnickém useku byla na jednoho lékafe jedna sestra

Prostor balneoprovozu byl rozdéleny na Zenskou a muzskou
z6nu, kde se pacienti (klienti) pohybovali bez obleéeni

Na kazdém patie v lazeriskych budovach se nachazela
spolecenska mistnost s televizi, ktera slouzila i jako Zehlirna.
Nyni patfi televize k zdkladnimu vybaveni ve vSech pokojich

Pted rokem 1989 do lazni jezdili i tzv. ambulanti. Jednalo

se o skupiny lidi, které do lazni posilaly podniky tehdejsiho
Ceskoslovenska. Do lazni jezdili i samoplatci, lidé, kteFi méli
zdravotni problémy, a pobyt v laznich si hradili sami
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Véra Hesova

VRCHNI SESTRA LAZENSKEHO
DOMU AURORA

V Aurofe jsem pracovala od roku
1979. Tehdy tady byla laborato¥

i ordinace léka¥ - specialist(i -
stomatolog, gynekolog, ORL, chirurg
a lazné mély k dispozici i sviij
rentgen. Kazdy étvrtek prijizdél Iékar
- rentgenolog z Ceskych Budéjovic
a snimky popisoval. Do lazni

jsem pfisla z oddéleni dnesniho
urgentniho pf¥ijmu v nemocnici. Tady
byla prace Gplné jina. Lékati si psali
chorobopisy sami ruéné a my jsme
jim nasledné dokumenty zakladali.
V té dobé se jesté neoperovaly
endoprotézy, takze byvali tady lidé,
co hodné kulhali nebo s pomoci
berli pouze poskakovali. Mezi
klienty bylo dfive hodné skuteéné
Spatné pohyblivych lidi. Co se

tyce procedur, tak individualni
procedury psal pouze pan primar.
Lékafi pfedepisovali skupinové
procedury. Na téch byla postavena
cela lazenska lééba. V porovnani

s dneskem je to velky rozdil.

Na konci 70. let, kdy jsem do lazni
nastoupila, byl k dispozici pouze
jeden laser. Dnes jich mate nékolik.
Jednou z hodné aplikovanych
procedur, vyjma slatinnych

koupeli a cviceni, byly plynové
injekce. Jezdili jsme pro p¥irodni
plyn do Karlovych Varti. Zasoby
vzdy vydrzely pfiblizné tfi tydny.
Treboriské lazné se jiz na zacatku
mého profesniho plsobeni od jinych
zafizeni odliSovaly velmi kvalitni
rehabilitaci, a to dle mého nazoru
plati i dnes. Co se tyée poétu
klientd, tak pavilon A mél tehdy
kapacitu 198 liizek a pavilon B

168 liizek.

Véra Hesova, (na snimku
vlevo) byvala vrchni sestra
Lazeriského domu Aurora,
ale také éeska seniorska
reprezentantka v golfu.
Na snimku je spole¢né se
soucasnou vrchni sestrou
Monikou Podhorkovou,
po niz pfevzala pomysiné
Zezlo vrchni sestry

v prosinci 2019
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Fotografie tymu
balneoprovozu tehdejsiho
Lazeriského sanatoria Aurora
(r. 1978). Antonin Loskot
(spodni fada - druhy zprava),
Marie Loskotova (prostredni
fada uprostfed - pata zprava)

Marie a Antonin Loskotovi

MARIE LOSKOTOVA - MASERKA, ANTONIN LOSKOT - REHABILITACGNI
PRACOVNIK (NYNIi POZICE FYZIOTERAPEUT), OBA OD ROKU 1975

Do Treboné nas oba ptivedlo zamést-
nani v laznich. Souéasna budova F
tehdy slouzila jako ubytovna, kde jsme
tehdy jesté jako kolegové bydleli. Ja
jsem pracoval na pozici rehabilitaéniho
pracovnika a manZzelka jako masérka.
Maséri byl tehdy velky nedostatek

a vedeni lazni je shanélo obtiZné. Nové
pfichozi maséfi jezdili na ptlroéni kurz
do Karlovych Vari, kde byla centrala
Ceskoslovenskych lazni.

Kdyz jsem nastoupila, méli jsme
za pracovni sménu plan aplikovat
klient&im 31 masazi. VSe se plano-
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valo a éasovalo ruéné bez poéitaéti

a technologii. Prvni tyden v laznich
méli klienti vSechny procedury naca-
sované na odpoledne. Za cely pobyt
mél klient na komplexni lazeriské
pééi tfi individualni pohybové terapie
(fyzioterapie) tydné. Neméli jsme ale
k dispozici moderni pFistrojové vyba-
veni, jako je tomu nyni. Radi vzpo-
miname na viini bylin, ktera se linula
z vodolécby. Pfisadové koupele se
totiz pfipravovaly z ¢erstvé spare-
nych bylin. Z pohledu dnesni doby se
pfed padesati lety viibec nehledélo
na Uspory energii.
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Jarmila Spurna

(na snimku vlevo) jako
servirka v Baru Zimni
zahrada

Jarmila Spurna

SERVIRKA V DENNiM BARU
ZIMNIi ZAHRADA 1975-1989

Pro lazné jsem pracovala rada. Bez
pFimluvy tenkrat nikoho nebrali.
Méla jsem dvé malé déti a pracovala
jsem v Treboni na namésti pro
Jihoceské jidelny a restaurace. V roce
1975 jsem dostala nabidku délat
servirku v pravé dokonc¢ovaném
Lazeriském sanatoriu Aurora, kterou
jsem bez vahani pfijala. V Treboni
tehdy nebyly zadné pékné podniky.
Bary a restaurace v nové otevieném
lazeriském sanatoriu byly tedy
velkym ldkadlem. Prace byla hodné
casové i fyzicky naro¢na, ale moc mé
bavila. Napoje, které jsme prodavaly
a musely si je samy zavézt do zazemi
baru, byly vSechny ve skle. Zvladala
jsem i sama narazet sudy. Moc

rada vzpominam na fadu VIP

hostt, naptiklad na Jitiho Adamiru,
Martina Rizka, Miroslava Horni¢ka
a mnoho dalSich. V dobé minulého
rezimu nebyla tak Siroka nabidka

nabizenych napojt. Pro pfedstavu
bylo v baru dostupné éepované

i lahvové pivo Regent, bilé a éervené
vino, Becherovka a ve velmi
omezeném mnozstvi Coca-Cola.

U té Coca-Coly bylo az ismévné,

jak néktefi hosté (ti z tehdejsiho
»zapadu“) nedovedli pochopit, Ze je
u nas nedostatkova.
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Z galerie nasich hostii

Vazime si vSech naSich klienta a tési

nas, Ze mezi priznivce lazenské péce

v Lazenskych domech Aurora i Berta
patii fada znamych osobnosti ceské
kulturni i sportovni scény. Lazensky diam
Aurora v prubéhu poslednich let mimo
jiné navstivili nebo navstévuji:

1975-2025

Miroslav Donutil

FILMOVY A DIVADELN{ HEREC,
BAVIC A MODERATOR

rad pobyva v Lazeriském
domé Aurora

Do Trebonskych lazni uz jezdim 25
let. Tehdejsi jejich Feditel dr. Dolezal
mi navrhl, abych pfijel. Ja jsem
nabidku pfijal a musim Fict, ze hned
napoprvé mi lazné ucarovaly, a i kdyz
jsem ¢asem navstivil i Bertu, Aurora
u mé zvitézila. Za to ¢tvrtstoleti,

co do Tieboné jezdim, uz jsem si

ve mésté i v jiznich Gechach nasel
mnoho pratel, takze to pro mne neni
jenom lécebny pobyt, ale cela fada
pravidelnych ptatelskych setkani.
Nicméné profesionalni pécée v Aurofe
je dominantni a vzdycky se odsud
vratim domd jako znovuzrozeny.

Do tfeboniskych lazni se tedy vzdy
vracim a budu se vracet rad.
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Vlasta Peterkova
FILMOVA A DIVADELNi HERECKA

samopldtecké pobyty Vital,
oblibila si Lazerisky diim Aurora

Cely pobyt u vas v laznich je pro mé zazitek.
Vracim se sem vidy béhem prazdnin, nebot
mam praci i v letnich mésicich a potfebuji si
mezi jednotlivymi povinnostmi odpoéinout.
Je to jako kdyz jsem byla mala a tésila jsem se
na prazdniny k pfibuznym. Tady jste vlastné
takova moje druha rodina. Zname se uz

navzajem a na vSechny se vzdycky moc tésim.

Na jejich profesionalitu i milé a pfijemné
chovani. A taky hlavné, to mé bolavé télicko
a da se Fict i dusi daji zase do poradku.
Vracim se k vam rada a jsem $tastna, ze

jste. Snazim se i ve vysSim véku byt fyzicky

i psychicky v kondici, a to mi ted' p¥i posledni
sympatické, milé terapeutky pfistroj ICOONE
na zpevnéni téla. Vzdycky jsem se hodné
udrzovala cviéenim, ted’ mi to hodné chybi,

i kdyZ se to snazim nahrazovat jinym druhem
sportu, tfeba jizdou na kole, ktera je pro
Trebori pfimo idealni. Jsou tady udrzované
cyklistické stezky a nadherna p¥iroda v okoli.
Cely pobyt u vas v laznich je pro mé zazitek.
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Petr Narozny

FILMOVY A DIVADELN{ HEREC,
MODERATOR A DABER

Treboni je jiz dlouha léta jeho druhym domovem, pfesto
hojné vyuziva moZnosti lazeriské péce, Ldazerisky diim
Aurora

Mam takovy pech, Ze vidycky kdyz jsem v laznich,
neni pékné pocasi. Musim tedy Fici, Ze projektanti
Lazerniského domu Aurora to vymysleli velice chytfte.
Ubytovaci ¢ast na jedné strané a ty lé¢ebné procedury
na druhé. TakzZe tady délate v ramci lécby kilometry
jeden za druhym, jenom na cesté na proceduru, pak
zase na pokoj, do jidelny, atd. Skute¢né dobfe to
vymysleli a asi védéli pro¢.

Jesté abych se vratil k tomu nevlidnému pocasi,
takovému, Ze jak se fika by psa nevyhnal, a vy si leZite
s knizkou v koupacim plasti a je vam teplo, vude je
Cisto a utulno, nebo jste zrovna v néjakém diskusnim
krouzku ptijemnych lidi, co se seznamili v laznich. To
je skute¢na krasa. Mimochodem, znamosti navazané

v laznich jsou ty nejlepsi, protoZe nejsou zatizené
ptfedchozimi vztahy a vSichni jsou na sebe vlidnéjsi nez
ve svych béznych Zivotech. Uzivam si to tady moc, a ze

,,,,,

a p¥ijemného prostiedi viibec neomezuje.

Sara Milfajtova
ZPEVACKA A HERECKA

pobyt - komplexni ldzeriska péce, 28 dni,
Lazerisky diim Aurora, tinor 2024

Do lazni mé ptivedla operace kolene. Mésic mi ulitnul jako
nic, naopak kdybych mohla, tak jsem si pobyt prodlouzila.
K tomu jsem méla obrovské Stésti na moji spolubydlici,
hodné jsme se spolu nasmaly. Bavila mé také lazeriska
disciplina - jak ma ¢lovék vse naplanované, ve stejnou
dobu ji, vénuje se sobé, cvici, chodi na prochazky. To

mi v mém osobnim Zivoté chybi a bohuzel jakakoliv
pravidelnost je pro mé neudrzitelna vzhledem k praci,
kdy tieba jeden den to¢im a mam nastup na patou rano,
takze v devét vecer uz bych nejradsi la spat, a druhy den
zase naopak mam zpivani a z akce odjizdim v jedenact
vecer. Doma si ¢lovék na sebe nenajde tolik ¢asu a hlavné
discipliny, aby opravdu poctivé a pravidelné cviéil. Proto
se do Treboné od svého pobytu rada vracim, a kdyz

ne do lazni, tak alespor na prochazku do p¥irody nebo
malebného mésta.



Vize do roku 2032

Slatinné lazné

Tiebon chtéji byt
moderni lazenskou
spolecnosti, ispésnou

i v evropském kontextu,
specializovanou

na lécbu pohybového
aparatu. Jejich cilem

je poskytovat nejlepsi
lécebné, lazenské,
rehabilitac¢ni, relaxa¢ni
a rekondic¢ni sluzby

v oboru, pricemz si
uvédomuji, Ze jednou

z podminek pro
uspésné naplnéni vize je
disponovat Spickovym
zazemim, dale modernim
ubytovanim a zdravou
gastronomii.

Vedeni trebonskych lazni si uvédomuje, Ze nelze jen opravovat a mo-
dernizovat, ale je nutné cilené investovat. Pfestoze oba lazerské domy
patfi k nejmodernéjsim zafizenim svého druhu v republice a poskytuji
|azenské, wellnessové, ubytovacii gastronomické sluzby na velmi vysoké
Urovni, byl v priibéhu roku 2025 vytvoren novy strategicky plan inves-
ti¢éniho rozvoje lazeriské péce a ostatnich sluzeb do roku 2032. Lazenisky
diim Aurora tak v nejblizich letech opét ¢eka dal3i kvalitativni posun.

PLANOVANE CiLE:
- zapojeni do rozvoje preventivni péée v systému zdravotnictvi CR

- rozsifeni, optimalizace rozmisténi a modernizace stavajicich
lazenskych sluzeb a provozi

- rozsiteni specifickych, ptedevsim ambulantnich sluzeb

- efektivnéjsi vyuziti personalnich zdrojd

- energeticka optimalizace provozt z hlediska vy3$si i€innosti
technologif

- premisténi provozu restaurace Harmonie

- premisténi provozu vodolécby

- modernizace ubytovaciho pavilonu B

- rozsifeni pracovist slatinnych zabal( a peloidokinezioterapie

- rozsiteni sluzeb elektrolécby, fyzioterapie, laseru a suchych
masaznich van

- rozsifeni maséren u slatinnych koupeli
- modernizace rezimové kuchyné

- vybudovani Sesti novych pracovist slatinnych koupeli a pracovist
pro masaze

- vybudovani nové technologie pfipravy slatiny a vzduchotechniky

- vystavba 17 ubytovacich jednotek (rozifeni moznosti ubytovani
zaméstnanc(i)
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